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MECHANIZM ZEGARA BIOLOGICZNEGO. NAGRODA NOBLA 2017 W DZIEDZINIE FIZJOLOGII LUB MEDYCYNY

Streszczenie

Od roku 1901 Nagroda Nobla jest przyznawana naukowcom za najwazniejsze odkrycia stuzace dobru ludzkosci.
Nagrode Nobla w dziedzinie fizjologii lub medycyny w 2017 roku otrzymali trzej amerykanscy uczeni Jeffrey C. Hall,
Michael Rosbash i Michael W. Young ,za odkrycie mechanizmu molekularnego, ktéry kontroluje rytmy okotodobowe”.
Moze sie to wydac zaskakujace, ale ci trzej noblisci poswiecili swoje kariery naukowe badaniom nad muszka owoco-
wa, Drosophila melanogaster. Jednak w miare postepu ich badan stawalo si¢ coraz bardziej oczywiste, ze mechanizm
zegara biologicznego, odkryty u muszki Drosophila, jest bardzo podobny do zegara, ktory posiadaja ssaki, tacznie z
czlowiekiem. Interdyscyplinarna wspétpraca miedzy naukowcami prowadzacymi badania podstawowe na organizmach
modelowych i lekarzami prowadzacymi badania kliniczne ujawnila istotna role rytméw dobowych w utrzymaniu zdro-
wia czlowieka. Dlugotrwale zaklocenie tych rytmow stanowi czynnik ryzyka wielu patologii, takich jak choroby serca,
cukrzyca, otylos¢ czy choroby ukladu nerwowego. Artykul krotko podsumowuje odkrycia, stanowiace kamienie milo-
we na drodze poznania mechanizmu zegara biologicznego, ze szczegbélnym uwzglednieniem roli trzech noblistow 2017

w tym procesie.
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