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KAZIMIERZ FUNK — NAUKOWIEC NA MIARE NASZYCH CZASOW

WSTEP

Pojecie ,witamina” jest prawdopodobnie
znane wszystkim ludziom na calym sSwiecie.
O znaczeniu witamin dla naszego zdrowia
styszymy na kazdym kroku w mediach, od
lekarzy, dietetykéw i farmaceutéw. Jednak
tylko nieliczni wiedza, ze odkrywca witamin
byl polski biochemik Kazimierz Funk i to
on wprowadzit te nazwe do powszechnego
uzytku. Kazimierza Funka mozna okresli¢
mianem ,naukowca wedrowca”, ze wzgledu
na liczne zmiany miejsca pracy i zamieszka-
nia. Badania naukowe prowadzil we Francji,

Kazimierz Funk
(wykonanie Pauliny Andrzejewskiej)

Niemczech, Wielkiej Brytanii i Stanach Zjed-
noczonych, a takze przez cztery lata w Pol-
sce. Nalezal do grupy osoéb, ktore zdecydo-
waly sie na wyjazd z ojczyzny w celu poszu-
kiwania lepszych warunkow do prowadzenia
dziatalnosci naukowej. Duzy wplyw na jego
decyzje zyciowe i zawodowe mialy rowniez
dwie wojny $wiatowe.

Wyniki swoich prac Funk opublikowal w
kilkuset artykutach w réznych czasopismach
naukowych i kilku ksigzkach. Jego spusci-
zna wplynela istotnie na rozwéj roznych ga-
lezi medycyny, farmakologii oraz wspolcze-
snych pogladéw na temat zasad dietoprofi-
laktyki i dietoterapii wielu schorzen, wynika-
jacych z nieprawidlowego sposobu zywienia.
Dzieki Funkowi diametralnie zmienilo sie
podejscie do znaczenia zywienia w zachowa-
niu zdrowia.

Z Jego dziet korzystamy kazdego dnia,
ale pamie¢ o ich wielkim twoércy ulegta nie-
mal catkowitemu zatarciu. Dlatego celowym
wydaje sie przyblizanie mlodym pokoleniom

Kazimierz (Casimir) Funk (1884-1967), polski
biochemik, odkrywca witamin i tworca nauki o
witaminach i ich roli w organizmie — witaminolo-
gii — naukowiec, ktory zrewolucjonizowal medycy-
ne i stworzyt podwaliny nauki o zywieniu. Dzie-
ki licznym badaniom i osiagnieciom wniost takze
istotny wklad w rozwoj endokrynologii, diabetolo-
gii i onkologii.

Casimir (Kazimierz) Funk (1884-1967), Polish
biochemist, discoverer of vitamins and founder of
the vitaminology, was a scientist who revolution-
ized medicine and created a base of the nutrition
science. Funk’s work and achievements contribut-
ed to the development of the endocrinology, dia-
betology and oncology as well.
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sylwetki tego wybitnego Polaka, ktory miatl
ogromny wklad w rozwdj i wzbogacenie na-
uki Swiatowe;j.

DZIECINSTWO, MLODOSC 1 EDUKACJA
FUNKA

Kazimierz Funk wurodzil sie 23 lutego
1884 r. w Warszawie w rodzinie lekarskie;j.
Jego ojciec Jakub Funk, znany dermatolog,
oprocz praktyki lekarskiej zajmowatl sie row-
niez badaniami klinicznymi, ktérych wyni-
ki opublikowal w kilkudziesieciu artykutach
naukowych. Matka, Gustawa z domu Zysan,
z wyksztalcenia takze lekarz, zrezygnowata z
pracy zawodowej i zajmowala sie prowadze-
niem domu (PISULEWSKI 1998, FRANEK 2015,
LissowskAa 2016). Kazimierz Funk byt bar-
dzo zdolnym dzieckiem, a jego zainteresowa-
nie nauka rozpoczelo sie podczas pobytu w
szpitalu niedaleko Augsburga w Niemczech,
do ktorego rodzice wystali go na leczenie or-
topedyczne wrodzonej dysplazji stawu bio-
drowego (BERGER 2013, REDAKCJA PFM.PL
2015). Po powrocie do domu biegle postugi-
wal sie jezykiem niemieckim. Po poczatkowe;j
edukacji prywatnej (TUREJKO 2016) zostal
zapisany do gimnazjum warszawskiego, gdzie
zdal mature w 1900 r. w wieku 16 lat. Na-
uke kontynuowal w Szwajcarii (PIRO i wspot-
aut. 2010). Na Uniwersytecie w Genewie
pod kierunkiem botanika Roberta Chodata
studiowatl biologie (PIRO i wspétaut. 2010), a
nastepnie chemie na Uniwersytecie w Bernie
pod naukowym przewodnictwem niemieckie-
go chemika Carla Friedheima (SMITH 1949) i
Stanistawa Kostaneckiego, polskiego chemi-
ka-organika, zajmujgcego sie budowa i syn-
teza barwnikéw roslinnych (MLOSTON 2010).
W 1904 r., w wieku zaledwie 20 lat, uzy-
skal stopien naukowy doktora. W rozprawie
doktorskiej opisal budowe dwoch barwnikow
organicznych (stilbenowych): brazyliny i he-
matoksyliny (Funk 1904 za ZAwIDzZKI 1906,
GRIMINGER 1972) (Ryc. 1). Podczas pobytu
w Bernie Funk wspoétpracowat blisko z naj-
wybitniejszymi naukowcami, m.in. z Emilem
Kocherem - chirurgiem specjalizujacym sie
w chirurgii tarczycy, fizjologiem Hugo Kro-

Chemia polska w XX-em stuleciu.
4. Zestawienie bibliograficzne prac, ogtoszonych w r.19041).
(C. d.). Podal Jan Zawidzki.

701. Funk Kazimierz. Zur Erkenntniss des Brasilins und Haematoxylins. D yser-
tacya. Bern. 1904, 8-ka, (1904, Bern. uniw.).

Ryc. 1. Oryginalny tytul rozprawy doktorskiej Ka-
zimierza Funka zamieszczony w zestawieniu bi-
bliograficznym prac ogloszonych w 1904 r. (Za-
WIDZKI 1906).

neckerem i dermatologiem Josefem Jadas-
sohnem (PIRO i wspétaut. 2010).

DZIALALNOSC I OSIAGNIECIA FUNKA
PRZED ODKRYCIEM WITAMIN

W latach 1904-1906 Funk pracowal w
Instytucie Pasteura w Paryzu, a nastepnie
w latach 1906-1910 w Katedrze Chemii Or-
ganicznej Uniwersytetu w Berlinie. W Pary-
zu wspoélpracowal z Gabrielem Bertrandem,
badajac u ludzi pierwiastki $§ladowe, ktore
przez chemikéw byly postrzegane jako za-
nieczyszczenia, a przez biologow takich jak
Funk, jako skladniki niezbedne do prawi-
dlowego funkcjonowania organizmu. W la-
boratorium Bertranda wilaczyl sie w dziala-
nia zwiazane z synteza zasad organicznych
i aminokwasow oraz budowa biatek i weglo-
wodanow, a takze badal jeden ze zwiazkow
nalezacych do grupy fenoli (PIRO i wspoétaut.
2010). W 1906 r. przeprowadzil sie do Berli-
na i przyjat bezptatng posade w laboratorium
Emila Fischera, ktéry byt pionierem badan
z zakresu chemii organicznej. Z asystentem
Fishera, Emilem Abderhadlenem, Funk zaj-
mowal sie metabolizmem bialka i analiza
aminokwasow, zwlaszcza struktura cysteiny
i alaniny. Rok p6zniej rozpoczal ptatna pra-
ce biochemika w szpitalu miejskim w Wies-
baden. W tym czasie jego zainteresowania
naukowe byly bardzo réznorodne i poczatko-
wo obejmowaly wlasng teorie dotyczaca no-
wotworow. Funk byl przekonany, ze w Zyw-
nosci znajduja sie dwa rodzaje skladnikéow:
jedne sprzyjajace rozwojowi guza, a inne
blokujace ten proces i kiedy w pozywieniu
wystepuje niedobor skladnikéow z tej drugiej
grupy, dochodzi do inicjacji nowotworzenia.
Innym, bardzo waznym wyzwaniem podje-
tym podczas pracy w szpitalu, bylo opraco-
wanie metody oznaczania parametrow bio-
chemicznych krwi. Funk prowadzil ponadto
badania nad metabolizmem kwasu moczo-
wego, wspolpracujac z Josephem Frankiem,
odkrywca syntaliny - krystalicznej pochod-
nej guanidyny, o wlasciwosciach przeciwcu-
krzycowych (PIRO i wspétaut. 2010). Funk
wykazal, ze karmienie pséw dietami zawie-
rajacymi oczyszczone biatka roslinne, takie
jak gliadyna i edestyna, prowadzi do zaha-
mowania wzrostu tych zwierzat. Dodatek
do ich diety niewielkiej iloSci samej koniny
lub koniny i mleka w proszku odwracat ten
efekt. Pozwolilo to wysnué przypuszczenie,
ze w pozywieniu oprocz bialek, thuszczow,
weglowodanow i skladnikéw mineralnych,
znajduja sie jeszcze inne substancje, nie-
zbedne do prawidlowego wzrostu i rozwoju
organizmu (HARROW 1955, PIRO i wspoétaut.
2010, TUREJKO 2016). Funk nie mial jednak
mozliwosci kontynuowania tych badan ze
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wzgledu na konflikt z Abderhaldenem, kto-
ry zakwestionowal zarowno metodyke, jak
i wyniki jego doswiadczen. Z tego wzgledu
Funk zmienil po raz kolejny miejsce pra-
cy na Klinike Pediatryczna Uniwersytetu w
Berlinie, a w 1910 r. opuscil Niemcy i roz-
poczal prace naukowa w Instytucie Medycy-
ny Zapobiegawczej Listera w Londynie. Tam
pracowal w dosy¢ prymitywnych warunkach
i bez wsparcia przeszkolonych asystentéow.
Mimo to, rok poédzniej ukazal sie jego artykul
dotyczacy syntezy 3,4-dihydroksyfenyloalani-
ny (znanej jako DOPA) (BERGER 2013, MALTZ
2013, LANSKA 2014).

DROGA DO ODKRYCIA TIAMINY I
WPROWADZENIE NAZWY ,WITAMINA”

W XIX w. powszechne byly choroby nie-
doborowe, takie jak szkorbut, krzywica, be-
ri-beri czy kseroftalmia. Doswiadczalnie pro-
bowano je leczy¢ lub chocéby zapobiegac ich
rozwojowi, podajac m.in. cytrusy, warzywa,
mieso, mleko, olej z watroby dorsza. Jed-
noczesnie wiadomym bylo, ze zapewnienie
odpowiedniej podazy energii, weglowodanow,
thuszczu, biatka i skladnikow mineralnych
nie zapewni pelni zdrowia.

Beri-beri stanowila ogromny problem
zdrowotny w rejonach tropikalnych, gdzie
podstawa zywienia byly oczyszczone produk-
ty bogatoskrobiowe, takie jak ryz, sago czy
tapioka. Okazala sie by¢ Smiertelna choro-
ba neurodegeneracyjna, rozprzestrzeniajaca
sie glownie wsrod wojska, marynarzy, wiez-
niow, podopiecznych szpitali i przytutkow.
Dominowata wsréd ludnosci duzych miast i
rejonow portowych, czyli wszedzie tam, gdzie
podstawa zywienia byt oczyszczony ryz. Bra-
zowy nietluskany, czyli nieoczyszczony ryz
byt nieprzydatny, gdyz byl niesmaczny i
szybko jelczal w warunkach tropikalnych
(CARPENTER 2003a, b; HAMMOND 2012).

Sklonilo to m.in. rzad holenderski do
podjecia dzialan ukierunkowanych na wyja-
$nienie przyczyn choroby. W 1886 r. bakte-
riolog Cornelius Pekelharing i neurolog Cor-
nelius Winkler z Uniwersytetu w Utrechcie
wstepnie stwierdzili, ze czynnikiem wywo-
lujacym chorobe na terenie Holenderskich
Indii Wschodnich jest bakteria i zlecili de-
zynfekcje, a asystentowi Christiaanowi Eijk-
manowi (pdézniejszemu nobliscie), zidenty-
fikowanie tego mikroorganizmu. Po wielu
miesigcach eksperymentéow na kurczetach
Eijkman zaobserwowal objawy podobne do
tych, ktore wystepowaly u ludzi z beri-be-
ri, zarowno u zwierzat ,zarazonych”, jak i u
skontrolnych”. Niedlugo potem niepozadane
objawy zniknely, co okazalo sie byc¢ Scisle
zwiazane z przypadkowa zmiang diety. Efekt
ten wywolalo przywrécenie taniego nietluska-

nego (niemielonego) ryzu, w miejsce oczysz-
czonego (mielonego) (na co Eijkman zwrocit
uwage podczas wykladu z okazji odbierania
Nagrody Nobla w 1929 r.). To ukierunkowa-
lo dalsze badania Eijkmana i doprowadzito
do sformulowania hipotezy, ze nieluskany
ryz zawiera nieznang substancje zapobiega-
jaca rozwojowi zapalenia wielonerwowego u
zwierzat i beri-beri u ludzi. Eijkman, mikro-
biolog, byl przekonany, ze przyczyna beri-be-
ri sa jelitowe mikroorganizmy, konwertujace
nieznany sktadnik ryzu w toksyczny zwiazek
wchlaniany do krazenia, a antidotum znaj-
duje sie w zewnetrznej lusce ryzu, czyli w
otrebach. Kontynuator jego badan asystent
Gerrit Grijns wykazal, ze nieoczyszczony ryz
traci swoje wlasciwosci zapobiegania beri-
-beri po ekspozycji na niekorzystne czynniki,
np. wysoka temperatura, oraz, ze zapalenie
wielonerwowe u ptactwa oraz beri-beri u lu-
dzi sa wywolane niedoborem w diecie ja-
kiejs niezbednej substancji. Eijkman w 1906
r. przyjal teorie Grijnsa (McDOWELL 2013).
Jednak obserwacje te i plynace z nich wnio-
ski nie spotkaly sie z szybkim i powszech-
nym zrozumieniem - nie od razu zaakcep-
towano fakt, ze przyczyng beri-beri u ludzi
i zapalenia wielonerwowego u zwierzat jest
oczyszczony polerowany ryz, a era drobno-
ustrojow jako dominujacej przyczyny chorob
znacznie opoznita podjecie skutecznych dzia-
lan. Zamiast powrotu do nieoczyszczonego
ryzu, skupiono sie na poszukiwaniu leku na
te chorobe: wyizolowaniu i syntezie de novo
substancji traconej w trakcie obrobki zia-
ren ryzu i ewentualnie jej suplementowaniu
(IHDE i BECKER 1971).

W 1910 r. Charlesa J. Martina, dyrek-
tora Instytutu Medycyny Zapobiegawczej
Listera w Londynie, odwiedzil William L.
Braddon, wojskowy lekarz pracujacy w ko-
loniach brytyjskich, zajmujacy sie chorobami
tropikalnymi, w tym beri-beri i podzielil sie
z nim swoja wiedza i przypuszczeniami do-
tyczacymi przyczyn tej choroby. Martin sa-
dzil, ze przyczyna tej choroby jest niedobor
w ziarnach ryzu jakiego§ aminokwasu, tra-
conego w procesie ich oczyszczania, dlatego
zachecil pracujacego w Instytucie Kazimierza
Funka do podjecia badan nad przyczyna be-
ri-beri, uznajac jego kompetencje wynikaja-
ce z wczesniejszych osiagnie¢ naukowych
(Martz 2013). Funk podjat sie powierzone-
go mu zadania, ale szybko odrzucil hipote-
ze Martina, dochodzac do wniosku, ze przy-
czyna choroby jest brak waznej substancii,
ktora jest prostym zwigzkiem zawierajacym
azot. W 1911 r. udalo sie Funkowi wyizo-
lowaé¢ z otrgb ryzowych substancje przeciw-
dzialajaca wystapieniu objawéw choroby. W
tym samym roku opublikowal dwie prace
(CoopEr i Funk 1911, Funk 1911), w kto-
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rych wnioskowal, Zze ptasie zapalenie wie-
lonerwowe jest wywolane brakiem w diecie
niezbednej substancji, wykazujacej terapeu-
tyczne dzialanie w bardzo niewielkim steze-
niu (MCCANDLESS 2009).

Funk byl przekonany, ze wyodrebnit ory-
ginalny zwigzek o dzialaniu protekcyjnym,
bedacy substancja organiczna zawierajaca
atomy wegla, wodoru, tlenu i azotu i ze ma
charakter zasadowy. Opierajac si¢ na zna-
czeniu zyciowym poszukiwanej substancji i
jej wlasciwosciach chemicznych, zdecydowat
sie na nazwanie jej ,witamina” (vita — zycie,
amine — zwiazek zawierajacy grupe amino-
wa), wskazujac, ze ma ona ,wydatny wplyw
na zycie” (FUNK 1925b). Owczesne kierow-
nictwo Instytutu Listera nie zaakceptowato
pomystu Funka. W jego pracach z 1911 r.
stowo ,witamina” nie pojawia sie. Sam Funk
nie byl wusatysfakcjonowany publikacjami,
gdyz kierowaly one uwage na zagadnienia
chemiczne, a nie na to co bylo dla Funka
najwazniejsze: przedstawienie witamin jako
nowego, atrakcyjnego i doniostego obsza-
ru badan. Jednak juz w 1912 r. w pracy
opublikowanej przez Funka (FUNK 1912a),
pojawil sie po raz pierwszy termin “witami-
na”. Bylo to mozliwe dzieki pomocy Ludwika
Rajchmana, kierownika Wydzialu Bakterio-
logicznego w Krolewskim Instytucie Zdrowia
Publicznego w Londynie. Namowit on Fun-
ka do opublikowania w Journal of State
Medicine (ktérego byl jednym z wydawcow)
artykutu przegladowego, co nie wymagalto
akceptacji Instytutu Listera (BALINSKA 1998,
PRICE 2015). Praca ta obejmowala nie tylko
historie odkrycia i izolacji witaminy przeciw-
dzialajacej beri-beri, ale réwniez omowienie
ogromnej roli innych, dotychczas poznanych
substancji o charakterze witamin, dla pra-
widlowego funkcjonowania organizmu. W
podsumowaniu pracy Autor podkreslit role
zroznicowanej i prawidlowo zbilansowane;j
diety w profilaktyce wszystkich chorob, wy-
nikajacych z niedoborow zywieniowych (FUNK
1912a). Po tej publikacji okreslenie ,witami-
na” zaczelo by¢ powszechnie uzywane. Au-
torowi nie bylo latwo przekonaé srodowisko
naukowe do tej nazwy oraz do teorii zakta-
dajacej niedobor witamin w diecie jako przy-
czyne szeregu chorob, bowiem w tamtym
okresie medyczna teoria drobnoustrojow i/
lub toksyn przez nie produkowanych, jako
przyczyn chorob, byla dominujaca. Epokowe
prace Ludwika Pasteura, Josepha Listera,
Roberta Kocha, czy Johna Snowa wyznacza-
ly ten kierunek badan, a rewolucyjna teoria
Funka podwazala istniejacy porzadek (IHDE i
BECKER 1971, PRICE 2015). Co wiecej, Kazi-
mierz Funk nigdy nie wyizolowal czystej for-
my substancji, o ktéorej pisat. Jak sie okaza-
to, otrzymana substancja nie byla jednorod-

na pod wzgledem chemicznym - prawdopo-
dobnie byl to kwas nikotynowy zanieczysz-
czony poszukiwanym zwigzkiem chemicz-
nym. Rywalizujacy ze soba 6wczesni badacze
proponowali alternatywne nazewnictwo, np.:
,accessory food factor”, ,nutramina”, ,food
hormone”, ,water-soluble B” i ,fat-soluble
A” zaleznie od ich rozpuszczalnosci, zas dla
substancji wyizolowanej przez Funka ,anti-
beriberin”, ,aneurine”, ,oryzanin”, ,torulin”
(McCoLLuM i KENNEDY 1916, THOMSON 1938,
CARPENTER 2003b). Dodatkowo, jak wykaza-
ly poézniejsze badania innych ,witamin”, o
ktorych pisat Funk, nie wszystkie one byly
aminami. Uznano zatem, ze zaproponowana
nazwa jest mylaca, wprowadzajaca w blad.
Znaczacy glos w tej dyskusji zabrat w 1920
r. Jack C. Drummond, brytyjski biochemik
z Instytutu Badawczego Szpitala Onkologicz-
nego na Uniwersytecie w Londynie (pozniej-
szy wspolpracownik Funka). Zasugerowat
seleganckie i dyplomatyczne” rozwiazanie
problemu: odrzucenie ostatniej litery z za-
proponowanej przez Funka nazwy ,vitamine”
(»-€”), co skutkowaloby przyjeciem nazwy ,vi-
tamin”. Taka nazwa moglaby byc¢ zaakcep-
towana przez Londynskie Towarzystwo Che-
miczne, ktore zezwalalo na nadawanie neu-
tralnym substancjom o niepoznanej budowie
chemicznej nazwy konczacej sie na ,-in”.
Drummond zaproponowat ponadto, aby w
przypadku akceptacji tej nowej nazwy, sub-
stancje takie okresla¢ kolejnymi literami al-
fabetu: vitamin A, vitamin B, vitamin C itd.
Co wazne, taki schemat nazewnictwa miat
by¢ tymczasowy, stosowany do momentu wy-
izolowania danej substancji w jej czystej po-
staci i zdefiniowania jej budowy chemicznej
(DRUMMOND 1920). Sam Funk bral czynny
udziat w debacie nad zaproponowana przez
siebie nazwag, sprzeciwiajac sie jakimkolwiek
modyfikacjom: jako jeden z nielicznych pro-
testowal przeciwko rozwigzaniu zasugerowa-
nemu przez Drummonda. Jednak on sam
okazal sie by¢ niekonsekwentny w pisowni,
uzywajac obu form: ,vitamins” i ,vitamines”.
W 1925 r. zaproponowal nawet inna no-
menklature: ,witaminy” dla okreslenia sub-
stancji zawierajacych azot i ,witasteryny”
dla okreslenia substancji rozpuszczalnych w
thuszczach (FUNK 1925a, b; GRIMINGER 1972;
MALTZ 2013). Rownie goraca debata toczyla
sie nad kwestia autorstwa okreslenia ,vita-
min”. Funk niezmordowanie dowodzil swojej
roli, o czym sSwiadczy¢ moze dyskusja na
lamach najbardziej prestizowych czasopism
naukowych, np. z 1916 r. na lamach The
Journal of the American Medical Association
(EDITORIALS 1916, FUNK 1916) czy z 1926 r.
na tamach Science (FUNK 1926).

Ostatecznie zaproponowana przez Funka
i zmodyfikowana przez Drummonda nazwa
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yitamin” w jezyku angielskim, a ,witamina”
w jezyku polskim, przyjela sie zaréwno w
Srodowiskach naukowych, jak i w powszech-
nym uzyciu i przetrwala do dzis.

Kazimierz Funk S$ledzit postepy badan
nad witaminami prowadzonych przez in-
nych uczonych i zdawal sobie sprawe, ze
nie wszystkie opisane substancje zawierajg
w swoim sktadzie grupe aminowa, jednak
raz nadanej nazwy nie mial zamiaru zmie-
ni¢. Mial rowniez Swiadomosé, ze dokona-
ne przez niego w 1911 r. genialne odkrycie
otwiera drzwi catkowicie nowej i nieznanej
dziedzinie nauki o zywieniu, ze opisanie
przyczyn i objawow choréb wynikajacych z
niedoboréow zywieniowych tylko w niewiel-
kim stopniu odkrywa wlasciwosci i dzia-
lanie witamin, a przyszte, dokladniejsze
badania doprowadza do dalszego postepu
(FUNK 1925b). Jak sie okazalo, odkrycie
witamin bylo najwiekszym osiagnieciem
badan prowadzonych w zakresie zywienia.
Aktualnie popularne jest okreslenie ,odkry-
cie witamin bylo przelomem, ktéry zmienil
Swiat” (STOLZ i DANIEL 2012).

Funk byl zagorzalym zwolennikiem upo-
wszechniania wiedzy. Pragnal, aby jego od-
krycie znalazlo praktyczne zastosowanie
wsréd spoteczenstwa. Byl on Swiatlym i
wszechstronnym naukowcem. Do proble-
mu beri-beri podszed! inaczej niz wiekszos¢
uczonych zglebiajacych ten temat. Skupit
sie na znalezieniu przyczyny, ktorej usu-
niecie pomogloby w wyleczeniu tej $mier-
telnej choroby, uwazajac, ze wyniki badan
maja shuzy¢ ludziom. Stworzyl podwaliny
wspolczesnej nauki o zywieniu. Podkreslat,
ze prawidlowo zbilansowana i zroznicowana
dieta, spozywanie produktow prostych i na-
turalnych, zapewnienie aktywnosci fizycznej
na Swiezym powietrzu oraz korzystanie z
wiedzy dostarczanej przez naukowcéw, za-
pewni czlowiekowi i jego otoczeniu zdrowie
i skutecznie ochroni przed rozwojem wielu
chor6éb (FUNK 1925b, MALTZ 2013).

W nastepnych latach Kazimierz Funk
zajmowal sie poszukiwaniem innych, niz
ryz, zrédel witaminy zapobiegajacej beri-
-beri, jak rowniez mozliwosci jej pozyski-
wania. Jak sie okazalo, znalazl te wita-
mine w drozdzach, bakteriach, mleku i
innych produktach. W tym czasie ukaza-
lo sie sporo jego publikacji prezentujacych
postepy w badanym obszarze (FUNK 1912b,
1913a, b, 1919; FunNk i DUBIN 1920, 1921;
FUNK i FREEDMAN 1923; FUNK i wspolaut.
1923). Podobnie zreszta i inni uczeni na-
tychmiast podjeli temat, o czym swiadczyc¢
moze mnogos$¢ prac dotyczacych witamin
opublikowanych chociazby w The Journal
of Nutrition w latach 1928-1930 (CARPEN-
TER 2003Db).

Funk pracowal w Instytucie Listera do
1915 r., ale atmosfera tam panujaca w po-
czatkach XX w. nie byla dla niego sprzyja-
jaca. Panowal w nim, jak zreszta we wszyst-
kich wiktorianskich placowkach naukowo-
-badawczych, system pryncypialny zaklada-
jacy calkowite podporzadkowanie sie prze-
lozonemu. Prawdopodobnie czul sie ograni-
czany. Dodatkowo, rzetelnos¢ wynikow jego
badan byla stale podwazana, a krytyce ze
strony wspélpracownikéw towarzyszyt brak
wsparcia ze strony administracji Instytu-
tu. W panujacych warunkach i atmosferze,
pomimo znajomosci skladu poszukiwane;j
i odkrytej przez siebie witaminy, nie byl w
stanie wyizolowaé jej czystej formy (GRIMIN-
GER 1972, MALTZ 2013). Dopiero w 1926 r.
biochemik Barend C. P. Jansen i chemik
Willem F. Donath uzyskali z kilkuset kilo-
gramow otrab ryzowych niewielka ilos¢ kry-
stalicznej formy czystej witaminy zapobiega-
jacej beri-beri i przedstawili jej wzor suma-
ryczny (WILLIAMS i wspétaut. 1930). W 1936
r. Robert R. Williams opublikowal ostateczny
wzor strukturalny witaminy sklasyfikowa-
nej juz jako B, i metode jej syntezy in vi-
tro (WILLIAMS 1936, WILLIAMS i CLINE 1936),
zaproponowal réwniez nazwe tej witaminy,
ktora odzwierciedlata jej sklad chemiczny:
thiamine-sulfur-containing amine. W jezyku
polskim jest to tiamina, zwigzek zawierajacy
siarke 1 pierscien pirymidynowy potaczony
mostkiem metylenowym z pierScieniem tiazo-
lowym (BRYDOWNA 1938, SNEADER 2005, Ty-
LICKI i SIEMIENIUK 2011).

W 1914 r. wydawnictwo J. F. Bergmann
w Wiesbaden w Niemczech zdecydowalo sie
wydac¢ ksiazke Funka Die Vitamine (FUNK
1914). W przedmowie do tego pierwszego
wydania Funk napisal, ze wiedza dotyczaca
witamin i awitaminoz na razie jest uboga i
fragmentaryczna, w zwiazku z tym ksiazka
zawiera wiele hipotez i jest zaledwie wste-
pem do dalszych badan. Co wiecej, przewi-
dywal, ze temat jest interesujacy i zostanie
szeroko podjety, dlatego poprosit Autoréw,
ktorzy beda publikowali prace z tego zakre-
su, o przestanie mu kopii swoich artykutéw.
Ksiazka ta pierwotnie przeznaczona byla dla
lekarzy, jednak znalazta tak powszechne za-
interesowanie, ze po I wojnie Swiatowej prze-
tlumaczono ja na kilka jezykow. W 1922 r.
ukazalo sie angielskie wydanie zatytulowa-
ne The vitamines i, jak to napisat Autor w
przedmowie, bylo praktycznie inne niz wspo-
mniane wydanie sprzed kilku lat. Przyczyni-
ly sie do tego doswiadczenia I wojny sSwia-
towej oraz blyskawiczny rozw6j badan nad
witaminami. To wydanie odwolywalo sie do
1595 pozycji piSmiennictwa (!!!), podczas gdy
pierwsze wydanie z 1914 r. oparte bylo na
385 pozycjach (FUNK 1914, 1922).
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DZIALALNOSC I OSIAGNIECIA FUNKA
PO ODKRYCIU WITAMIN

Kolejne lata po odkryciu witamin to
dla Funka rowniez okres wytezonej pracy.
ysleoria witamin”, mimo iz nie przyjeta sie
poczatkowo w Swiecie medycznym, zostala
doceniona przez Fredericka G. Hopkinsa,
biochemika, poézniejszego profesora Uniwer-
sytetu Cambridge, jednego z pionieréow ba-
dan nad witaminami. Popart on kandydatu-
re Funka do prestizowego stypendium Beita
i nadania stopnia doktora nauk Scislych na
Uniwersytecie Cambridge. Pod koniec po-
bytu w Londynie Funk pracowal jako bio-
chemik w Instytucie Badawczym Szpitala
Onkologicznego, zajmujac sie m.in. wply-
wem tiaminy na metabolizm weglowodanow
oraz powigzaniami pomiedzy dieta a rozwo-
jem nowotworow. Mial tam dostep do lepiej
wyposazonego laboratorium i przydzielono
mu do pracy wyszkolonego asystenta Jac-
ka Drummonda, poézniejszego profesora bio-
chemii na Uniwersytecie w Londynie (GRI-
MINGER 1972, BERGER 2013). Na poczatku
1915 r., ze wzgledu na niesprzyjajace wa-
runki do prowadzenia badan i narastajaca
wrogosS¢ w stosunku do cudzoziemcow, wraz
z niedawno poslubiona zona Alice Denise
Schneidesch z pochodzenia Belgijka, Funk
wyjechat do USA i przyjal posade w Labo-
ratorium Badawczym Harrimana w Nowym
Jorku, gdzie czes¢ badan stuzyla rozwojowi
przemyshu chemicznego. Poczatkowo Funk
zafascynowany byl Nowym Swiatem, ale roz-
czarowanie przyszto dosyc¢ szybko, kiedy zo-
baczyl swoje nowe laboratorium - ciemny
pokoj praktycznie bez wyposazenia. Nadal w
obszarze zainteresowan polskiego naukow-
ca pozostawaly witaminy i ich znaczenie w
hamowaniu rozwoju bakterii i prewencji za-
kazen. Niestety, realizacje dalszych ekspe-
rymentow uniemozliwil brak srodkow finan-
sowych i odpowiedniej aparatury. Z kolei
brak srodkéw finansowych na utrzymanie
rodziny i przepracowanie staly sie przyczy-
na probleméw zdrowotnych Funka i wymu-
sily kolejna zmiane w jego zyciu. Przyjecie
pracy w firmie chemicznej Calco niedaleko
miasta Bound Brook w New Jersey popra-
witlo co prawda sytuacje finansowa rodziny,
ale wigzalo sie z czasochtonnymi i uciazliwy-
mi dojazdami, szczegolowo opisanymi w bio-
grafii Funka (HARROW 1955). W tym czasie
zadaniem Funka byta pomoc przy produkcji
kwasu benzoesowego i atofanu (leku o dzia-
taniu przeciwbélowym i zwiekszajacym wy-
dalenie kwasu moczowego) (GRIMINGER 1972,
BERGER 2013). W 1917 r. naukowiec pod-
jat wspolprace z firma farmaceutyczna Metz
and Company z Nowego Jorku (HARROW
1955), gdzie zajal sie m.in. udoskonalaniem

salwarsanu (arsenu) stosowanego w leczeniu
syfilisu, a dotychczas sprowadzanego z Nie-
miec. Wojna uniemozliwita dalszy import, a
lek byl malo skuteczny i powodowal wiele
efektéw ubocznych. Ulepszony przez Funka
salwarsan i neo-salwarsan byly rozpuszczal-
ne w wodzie i mogly by¢ usuwane z orga-
nizmu z moczem. Dzigki temu uczony przy-
czynil sie do rozwiagzania problemu panuja-
cej wtedy w USA epidemii syfilisu. Do in-
nych substancji o dziatlaniu leczniczym, nad
ktorymi pracowal Funk nalezaly: benzonaftol
(substancja przeciwbiegunkowa), wspomnia-
ny wczesniej atofan i adrenalina (HARROW
1955, GRIMINGER 1972, BERGER 2013, Tu-
REJKO 2016). Z kolei owocem wspolpracy z
Harrym Dubinem bylo opracowanie pierw-
szego koncentratu witaminowego z watroby
dorsza. Tabletki zawierajace witaminy A i D
o nazwie ,Oscodal” trafily na rynek i zosta-
ly zaakceptowane przez Amerykanskie Sto-
warzyszenie Medyczne (AMA) (BERGER 2013,
SPEDDING 2013, TUREJKO 2016).

Innym obszarem zainteresowan Funka,
realizowanych w Katedrze Biochemii Uni-
wersytetu w Kolumbii, staly sie hormony.
Badania nad nimi zaowocowaly zapoczatko-
waniem produkcji syntetycznej adrenaliny.
Poza tym Funk zainicjowal badania zywie-
niowe, dotyczace m.in. wplywu witamin i
aminokwasow na wzrost drozdzy i bakterii,
do realizacji ktorych, ku jego rozczarowaniu,
nie byl angazowany zbyt czesto. Praca w
Nowym Jorku, mimo ze bardzo dobrze plat-
na, nie dawata Funkowi wystarczajacej swo-
body w wyborze kierunkéw badan nauko-
wych (BERGER 2013, REDAKCJA PFM.pPL 2015,
BoORUCKI 2016).

Waznym okresem w zyciu Kazimierza
Funka byl czteroletni pobyt (1923-1927) i
dziatalnos¢ naukowa w niepodleglej Polsce.
Do powrotu do kraju namoéwit go spotkany
ponownie Ludwik Rajchman, ktory pomogt
rowniez w uzyskaniu grantu z Fundacji
Rockefellera, zapewnil stanowisko kierowni-
ka Zakladu Biochemii w nowopowstalym w
Warszawie Panstwowym Zakladzie Higieny
(PZH) i obiecal zapewnienie warunkéw do-
godnych do prowadzenia badan naukowych
(Iwanczak, 2012, BORUCKI 2016, TUREJKO
2016). W 1924 r. Funk zapoczatkowal pro-
dukcje insuliny z trzustki bydlecej, kupujac
za wlasne pieniadze niezbedna aparature, i
zaangazowal sie w prace laboratoryjne. Jako
pierwszy probowal podawac insuline doust-
nie (FRANEK, 2015). W ciagu dwoch lat wy-
twarzanie insuliny wzrosto z okolo 350 ty-
siecy j.m. do blisko 1.400.000 j.m. rocznie,
ale dalsze zwiekszenie produkcji wymagato
nowoczesniejszego sprzetu. W celu zdoby-
cia lepszej aparatury i odczynnikéw Funk
rozpoczal podréz po kraju, jednak bez suk-
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cesu, co zniechecilo go do kontynuowania
pracy (TROJANOWSKI 2012, CzZUPRYNIAK 2014,
FRANEK 2015). Jedna z takich wypraw za-
koniczyla sie zapaleniem pluc i dosyé¢ dhtu-
gim okresem rekonwalescencji, sklaniajac do
przerwania dalszych wysitkow. Choroba byla
na tyle powazna, ze sytuacja naukowca za-
interesowaly sie polskie wiadze. Dzieki temu
rodzina przeniosta sie do matego domku na
przedmiesciach Warszawy, a Funk otrzymat
nowsze 1 lepiej wyposazone laboratorium,
ale dotacje finansowe byly nadal niewystar-
czajace (HARROW 1955). Jednak madrosc¢ i
ofiarnos¢ naukowca przyczynily sie do po-
stepow w dziedzinie diabetologii, ktorej roz-
wo6j mial trudne poczatki zarowno w Polsce,
jak i na swiecie (TROJANOWSKI 2012, FRANEK
2015). Oprocz produkcji i dystrybucji insu-
liny, dziatania Funka w PZH koncentrowatly
sie woko6t witamin, glownie z grupy B. Jego
zespot zajmowal sie réwniez zagadnieniami z
obszaru biochemii i zZywienia, zwiazanymi z
biatkami, kwasem nikotynowym, hormonami
i1 enzymami trawiennymi: pepsyna i trypsy-
na (BERGER 2013, BORUCKI 2016, LISSOWSKA
2016, TUREJKO 2016).

Owocem pracy w Warszawie bylo wiele
artykutéw w polskich i zagranicznych cza-
sopismach medycznych oraz przygotowanie
trzeciej edycji Die Vitamine wydanej w 1924
roku. Okres pobytu w Polsce obfitowat po-
nadto w wyjazdy na sympozja i konferencje
naukowe organizowane w réznych osrod-
kach naukowych w Rumunii, o6wczesnym
Zwigzku Socjalistycznych Republik Radziec-
kich, Szwecji i Danii (BERGER 2013, BORUCKI
2016, LissowskA 2016, TUREJKO 2016). Nie-
stety, po wygasnieciu kontraktu w 1927 r.,
Funk z rodzing opuscit Polske, do czego
przyczynila sie niestabilna w owym czasie
sytuacja polityczna i spoleczna kraju.

Najpierw wyjechal do Belgii, a nastep-
nie ponownie do Francji, gdzie nawiazal
wspolprace z firma farmaceutyczna House
of Grémy, producentem surowic i szczepio-
nek (GRIMINGER 1972, BERGER 2013, FRaA-
NEK 2015). Szybko jednak zrezygnowal 2z
tego zajecia i dzieki uzyskanym z réznych
zrodet grantom wybudowal ,Casa Bioche-
mica”, ktora skladala sie nie tylko z pry-
watnego laboratorium, ale réwniez stata sie
jego domem. Podczas prawie dwunastolet-
niego pobytu w Paryzu Funk zajmowal sie
okres§leniem réznic w strukturze chemicznej
meskich i zenskich hormonéw plciowych
oraz wplywu wieku na ich stezenie w ply-
nach ciala, jak rowniez izolowaniem aktyw-
nych form hormonéw steroidowych z moczu
i hormonéw gonadotropowych z przysadki.
Dzieki tym badaniom udalo mu sie scharak-
teryzowaé¢ wlasciwosci estrogenow i testoste-
ronu oraz wyizolowa¢ androsteron (GRIMIN-

GER 1972, BERGER 2013, REDAKCJA PFM.PL
2015). Razem z Benjaminem Harrowem oraz
biochemikiem polskiego pochodzenia Artu-
rem Lejwa, opublikowal cykl artykuléw po-
Swieconych meskim hormonom steroidowym
(Funk i HARROW 1929, 1930; FUNK i wspol-
aut. 1930). W tym samym czasie w labora-
torium nadal prowadzono badania nad cu-
krzyca i insulina. Co wiecej, Funk i Lejwa
jako pierwsi stwierdzili, ze nie tylko w wa-
trobie, ale réwniez w drozdzach znajduja sie
»,czynniki” skuteczne w leczeniu niedokrwi-
stosci. W oparciu o to odkrycie, Funk po-
mogt koncernowi farmaceutycznemu Roussel
Company, w ktéorym pracowal jako bioche-
mik w latach 1929-1939, opracowac¢ eks-
trakt watrobowy (niezawierajacy zelaza) sku-
teczny w leczeniu anemii zlo§liwej wywolanej
niedoborem witaminy B,, (GRIMINGER 1972).
W latach 1936-1939 Funk, dzieki propozycji
Harrego Dubina, zostal konsultantem w U.S.
Vitamin Corporation i wspélpracowal z inny-
mi amerykanskimi firmami farmaceutyczny-
mi nad opracowaniem i doskonaleniem me-
tod produkcji kwasu nikotynowego i nikoty-
namidu. Mimo, ze gléwnym obszarem badan
Funka w latach 1928-1939 byly hormony,
nigdy nie przestal interesowac sie zagadnie-
niami zwiazanymi z zywieniem, szczeg6lnie z
witaminami i skladnikami mineralnymi. W
1934 r. do zespolu badawczego dotaczyl syn
Funka, Ian, ktory zostal wspoétautorem jed-
nego z artykulow ojca i zaangazowal sie w
badania nad hormonami. W 1936 r. wydat
z Dubinem ksiazke pt.: Vitamin and mineral
therapy (GRIMINGER 1972, BERGER 2013).

Po wybuchu wojny w Europie w 1939 r.,
Funk wraz z rodzinag wyemigrowal do USA,
gdzie pozostal do konca zycia. Opuszczajac
Europe pozostawil caly swo6j majatek, kto-
rego zawarto$¢ szczegolowo opisuje HARROW
(1955). W Nowym Jorku Funk rozpoczat
prace w U.S. Vitamin Corporation i ponow-
nie zaczal wspélpracowac¢ z Harrowem, kto-
ry utworzyl laboratorium chemiczne w City
College w Nowym Jorku. W obszarze ich
zainteresowan znalazla sie insulina i inne
hormony oraz ich wzajemne oddziatywania,
a takze mozliwosci stosowania hormonéw w
medycynie i wlasciwosci detoksykacyjne eks-
traktow watrobowych. W 1946 r., po roku
pracy w Fundacji Funk-Jacobs-Spenel, Funk
wrocil do pracy na caly etat w U.S. Vitamin
Corporation. Tam skupil sie na opracowaniu
naukowym teorii o wspoélnym odzialywaniu
w organizmie witamin i innych skladnikow
pozywienia, w tym skladnikow mineralnych.
Efektem tych dzialan bylo opracowanie pre-
paratu witaminowo-mineralnego o nazwie
»Vi-Syneral” (BERGER 2013). W 1947 r,
w uznaniu zastug i pracowitosci badacza,
utworzono w Nowym Jorku Fundacje Fun-
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ka dla Badan Medycznych. Funk mial wtedy
63 lata i byla to jego ostatnia zmiana miej-
sca pracy. W latach 50. XX w. zajmowal sie
badaniem przyczyn choréb nowotworowych
(gtéwnie nowotworéow zlosliwych) i zwiaz-
kiem ich rozwoju z niedoborem witamin w
pozywieniu oraz choroba wrzodowa (HARROW
1955, GRIMINGER 1972). W Fundacji dzia-
tal aktywnie do 1963 r., kiedy to przeszed!?
na emeryture w wieku 79 lat. Nadal jednak
Sledzil osiagniecia w obszarze nauki, ktorej
poswiecit cate zycie. Zmarl na raka w Al-
bany 19 listopada 1967 r. w wieku 83 lat
(GRIMINGER 1972).

UHONOROWANIE I UCZCZENIE
PAMIECI FUNKA

Kazimierz Funk nominowany byl do Na-
grody Nobla czterokrotnie: w dziedzinie fizjo-
logii i medycyny w 1914 r. i 1925 r. oraz w
dziedzinie chemii w 1926 r. i 1946 r., jed-
nak ten najwyzszy honor w $wiecie nauki
nie stat sie Jego udzialem. W 1914 roku
byl nominowany, razem z Umerato Suzuki
(japoniskim uczonym) i Christiaanem Eijk-
manem, za osiggniecia w zakresie badan
nad witaminami, a w 1925 r. z Eijkma-
nem, z tym samym uzasadnieniem (w 1925
r. Nagrody Nobla w tej dziedzinie w ogoble
nie przyznano). Dopiero w 1929 r. Eijkman
otrzymal te prestizowa nagrode w dziedzinie
fizjologii i medycyny ,za odkrycie witaminy
hamujacej zapalenie nerwow”. Drugim laure-
atem tej nagrody byt Frederick G. Hopkins,
angielski biochemik nagrodzony ,za odkrycie
witamin stymulujacych wzrost” (http://www.
nobelprize.org/nomination/archive). Zna-
miennym jest fakt, iz uzasadnienie nada-
nia nagrody w przypadku obu uczonych
zawieralo stowo ,witamina”. Co wigcej, prof.
Goran Liljestrand, szwedzki farmakolog, wy-
glaszajac 10 grudnia 1929 r. przemowe pre-
zentujaca obu laureatow nagrody w trakcie
ceremonii jej wreczenia, wymienil Funka
jako tworce terminu ,witamina”, stawiajac
go w szeregu uczonych, ktérych wieloletnia
praca doprowadzitla do odkrycia tych zwiaz-
koéw (www.nobleprize.org). Sam Kazimierz
Funk w 1926 r. opublikowal w czasopiSmie
Science kroétki artykul, w ktérym stwierdzit,
ze ,biorac pod uwage okolicznosci odkrycia
witamin, nie ma jednej osoby, ktéra zastu-
giwalaby na to wyréznienie” (FUNK 1926).
Hopkins zgodzil sie z opinia Funka, ze nie
ma prostej odpowiedzi na pytanie: kto jest
odkrywca witamin? Jednocze$Snie przyznat,
ze Funk ,otrzymal za malo uznania za swo-
ja prace nad witaminami” (MALTZ 2013).

W Polsce na poczatku lat 60. XX w. re-
daktorzy czasopisma dla mlodziezy Swiat
Mtodych listownie odszukali w USA Kazimie-

rza Funka, ktory, przestal do redakcji swo-
je zdjecie z autografem. Informacje o odkry-
ciach Funka zamieszczono w artykule zaty-
tulowanym O czlowieku, ktéoremu klania sie
zycie (BORUCKI 2016).

Jedna z form upamietnienia Funka w
jego Ojczyznie bylo wprowadzenie w 1992
r. przez Poczte Polska znaczka o nominale
5000 ztotych z Jego podobizna.

Wyjatkowym  sposobem uhonorowania
i uczczenia pamieci Kazimierza Funka jest
ustanowiona nagroda Jego imienia, wreczana
od 1995 r. przez Polski Instytut Naukowy w
Ameryce (Polish Institute of Arts & Sciences
of America). Instytut ten zostal utworzony w
1942 r. w Nowym Jorku, jako kontynuacja
krakowskiej Polskiej Akademii Umiejetnosci
na czas okupacji, dla podtrzymania moral-
nej i intelektualnej jednosci nauki polskie;.
Byl organizacja naukowo-kulturalng zrze-
szajaca naukowcow emigrujacych do USA z
Polski, a takze Polakéw urodzonych w Ame-
ryce. Obecnie zrzesza polskich, polonijnych i
amerykanskich naukowcéw z roznorodnych
dyscyplin naukowych, artystow, pisarzy, wy-
bitnych przedstawicieli wolnych zawodoéw,
ktorzy przez swoja dzialalnos¢ zwiazani sa z
Polska. Nagroda ta jest jedna z pieciu na-
grod przyznawanych dla wyréznienia uczo-
nych z Ameryki Polnocnej. Po raz pierwszy,
w 1995 r., nagroda w dziedzinie nauk przy-
rodniczych im. Kazimierza Funka =zostala
przyznana Roaldowi Hoffmannowi, nobliScie
w dziedzinie chemii z 1981 r., profesorowi
Uniwersytetu Cornella w Itheca, urodzone-
mu w 1937 r. w Zloczowie. Pdézniej nagro-
da ta zostala przyznana w 1997 r. Hilaremu
Koprowskiemu, urodzonemu w 1916 r. w
Warszawie lekarzowi wirusologowi i immu-
nologowi, profesorowi Uniwersytetu Thomasa
Jeffersona w Filadelfii, twoércy pierwszej do-
ustnej szczepionki przeciwko wirusowi polio,
wywotujacemu chorobe Heinego-Medina. W
2003 r. nagrode otrzymal Wactaw Szybal-
ski, urodzony w 1921 r. we Lwowie profesor
onkologii Uniwersytetu Wisconsin-Madison,
biotechnolog i genetyk, uznawany za pio-
niera nowoczesnej biotechnologii i prekursor
naukowy wielu noblistow. W 2013 r. na-
grode wreczono Marii Siemionow, urodzonej
w 1950 r. w Krotoszynie polskiej chirurg i
transplantolog, kierujacej oddzialem chirurgii
plastycznej i mikrochirurgii w Klinice Kole-
gium Medycyny w Cleveland w stanie Ohio,
ktéra w 2008 r. dokonala czwartej na Swie-
cie, a pierwszej] w USA operacji przeszcze-
pienia od zmarlej dawczyni 80% twarzy ko-
biecie, bedacej ofiara postrzelenia. Do 2016
r. przyznano te mnagrode jedenastokrotnie
(www.piasa.org).

W 2012 r. z okazji stulecia odkry-
cia witamin, w holu budynku Wydziatu
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100 LAT OD UZNANIA ISTNIENIA | ZNACZENIA WITAMIN

Twoércg i oredownikiem nazwy ,witamina” jest Polak — Kazimierz Funk, ktéry w 1911 r.
wyodrebnit z otrgb ryzowych zwiazek, okreslit jego wtasciwosci, w tym przynaleznosé
do amin, czyli zwigzkéw zawierajagcych azot, stwierdzit, ze jest to tiamina.
Opublikowat to w pracach: ,Badania nad przyczyng beri-beri” oraz ,Chemiczny
charakter zwigzku, ktéry leczy zapalenie wielonerwowe ptakéw, wywotane diety
zawierajgcg polerowany ryz”. Funk powstrzymat sie wowczas z uzyciem tej nazwy, bo
sprzeciwiali sie temu pracownicy Instytutu Listera, a zarazem wydawcy czasopisma, w
ktérym publikowat swe odkrycia. Natomiast rok pdzniej, w czerwcu, w artykule
,Etiologia choréb wywotanych niedoborem..” po raz pierwszy uzyt terminu

; | witamina” (od tac. ,vita” — zycie, czyli amina zycia). Byto to 100 lat temu!
‘ | Artykut jest napisany w jezyku angielskim, znamienne zdanie brzmi:

D s s
by LICNjamin .ﬁ[[[/’/'ﬁll"

Nazwa ,witamina” jak i pochodna uzyta takze przez Funka ,awitaminoza” zyskaly z czasem powszechne uznanie na catym Swiecie,
a dziedzine wiedzy o witaminach nazywaja niektérzy witaminologia

itamina ma 100 lat”, Niedziela Ogélnopolska 21/2012, www.niedziela cytat z:
experimental scurvyy in animals, infantile csurvy, ship beri-beri, pellagra tate Me 41 (za Griminger

KAzIMIERZ FUNK, 1884 - 1967

Pierwsze lata swego zycia spedzit w Warszawie, w 1900 roku skonczyt gimnazjum. Majac 16 lat wyjechat do
Szwajcarii, do Genewy, na studia biologiczne. Przenidst sie jednak do Berna na chemie. Tam pod kierownictwem
innego polskiego chemika, prof. Stanistawa Kostaneckiego, prowadzit badania nad synteza estrogenu — hormonu
Kazimierz Funk, polski ptciowego, ktére zakoriczyt uzyskaniem doktoratu. Miat wtedy zaledwie 20 lat! Po ukoriczeniu studiéw pracowat
najpierw w Instytucie Pasteura we Francji, a 2 lata po6zniej na Uniwersytecie Berliriskim, gdzie wspétpracowat z
. ) . Emilem Fischerem, laureatem Nagrody Nobla z dziedziny chemii. W 1910 r. przeniést sie do Londynu i prowadzit
nauki o witaminach, eksperymenty w Instytucie Listera. W 1911 r, prowadzac badania nad przyczyng choroby beri-beri, pomimo
urodzit sie 23 lutego prymitywnych warunkéw, wyodrebnit zwiazek chemiczny tiamine, nazwat go witaming beri-beri (uproszczono do B).
1884 w Warszawie w W zwiazku z wybuchem | wojny $wiatowe]j przenidst sie¢ do Stanéw Zjednoczonych, gdzie w 1920r. otrzymat
obywatelstwo. Praca w Nowym Jorku przyniosta mu wysokie dochody, ale nie dawata swobody w wyborze kierunku
i badan, co dla osoby z natury suwerennej i samodzielnej w postepowaniu nie byto satysfakcjonujace. Dlatego 3 lata
zmart 19 listopada pesniej, gdy uzyskat grant z Fundacji Rockefellera, wraz z zong i synem wrécit do Polski i rozpoczat prace w
1967 w Nowym Jorku Parstwowym Instytucie Higieny w Warszawie. Prowadzit tam gtéwnie badania nad wyizolowaniem hormonu —
Nalezat do tych badaczy, ktc’)rzy upatrywali insuliny. Funk wiele wéwczas podrézowat, brat udziat w zjazdach naukowych i konferencjach. W tym czasie otrzymat
. . . . . wiadomos¢, ze uczeni duriscy wysuneli jego kandydature do Nagrody Nobla.
przyczyn  takich  chorb  jak:  beri-beri, W 1927 r. wygasta umowa wigzaca go z Paristwowym Instytutem Higieny i przenidst si¢ do Francji, gdzie pracowat dla
szkorbut, pelagra i inne nie w obecnosci W jednej z firm farmaceutycznych, a nastepnie w wybudowanym na wiasny rachunek laboratorium na przedmieéciach
pokarmie toksycznych lub infekcyjnych Paryza kontynuowat badania biochemiczne. Dwunastoletni okres pobytu we Francji poswigcit gtéwnie badaniom
sktadnikéw (jak powszechnie wéwczas hormondéw, pracy nad insuling i zagadnieniem cukrzycy oraz nad wyciggami watrobowymi, jedynymi wdwczas lekami
) . . przeciwko anemii ztosliwej. W roku 1936 podpisat kontrakt z Vitamin Corporation w Nowym Jorku.
Wlerzono) a w braku pewnych sktadnikow, i W roku 1939, po wybuchu Il wojny $wiatowej, Funk wraz z zong i dwojgiem dzieci emigruje do Stanéw
ze dieta zawierajgca komplet sktadnikdw im Zzjednoczonych, gdzie pozostaje juz do $mierci. W USA stat sie doradca wielu instytucji w réznych dziedzinach
zapobiega. biochemii. W uznaniu jego zastug utworzono w 1947 r. w Nowym Jorku Fundacje Funka dla Badari Medycznych.
W ostatnim okresie zycia Funk zajmowat sie badaniem przyczyn raka. Zmart 19 listopada 1967 r. w Nowym Jorku.
Funk swoimi badaniami zrewolucjonizowat wiele gatezi medycyny, poczawszy od onkologii, przez diabetologie, po
witaminologie. Jest autorem kilkuset publikacji naukowych, w tym ,Die Vitamine” . Przez wszystkie lata pracy na
obczyznie nigdy nie tylko nie wyrzekt sie narodowosci polskiej, ale wrecz podkreslat swojg polskos¢.

Biografia

biochemik, twérca

rodzinie lekarskiej,

Zrédta: Biografie K. Funka za Iwariczak W.: ,Witamina ma 100 lat”, Niedziela Ogdlnopolska 21/2012, www.niedziela.pl; ~ Griminger P.: ,,CASIMIR FUNK”, http://jn.nutrition.org/content/102/9/1105.long
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KAzIMIERZ FUNK ,,WITAMINY”: INNE WYBRANE FRAGMENTY

Rys historyczny.

Doktryna witaminy w petnym zakresie nie jest starsza niz 12 lat, a mimo
to powszechnie do niedawna dominowat poglad, ze wystarczy
zabezpieczy¢ w diecie dla organizmu zwierzecego biatka, ttuszcze,
weglowodany, sole i wode, mimo, ze w starszej juz literaturze nie
brakuje informacji o gorliwym poszukiwaniu innych waznych sktadnikéw
diety. Postep w zakresie witamin, dotychczasowa teoria witamin,
Swiadcza, ze istnienia tych substancji nie mozna odmowi¢, a kazdy rok
przynosi nam nowe fakty, ktdre zwiekszaja rozpoznanie znaczenia
witamin dla zycia.

Badania naukowe, ktére doprowadzity do koncepcji witamin przeszty

przez wiele etapéw posrednich, ktére pokrétce omoéwi¢ tutaj. Bodzcem
do rozwoju nowoczesnej dietetyki sa wyniki chemii biatek, ktére
zawdzigczamy przede wszystkim klasycznym dzietom von Emil Eischer i
Kossel. Praca ta jest nie tylko o sktadzie biatek, ale réwniez o relacjach
miedzy poszczegdlnymi sktadnikami diety. Przede wszystkim wykazano,
ze biatka majg rdzny jakosciowo i ilosciowo sktad. Naturalnie
wystepujace biatka w ciatach nie s3 fizjologicznie réownowazne. ...

..prowadzit eksperymenty Hopkins (23), na podstawie ktérych
sformutowat poglad, ktéry jako wrecz profetyczna wypowiedz moze byé¢
powielana dostownie: "Ale dalej zadne zwierze nie moze zy¢ na
mieszaninie czystego biatka, ttuszczéw i weglowodandw, nawet kiedy
nieorganiczny materiat jest starannie dostarczony, zwierze nadal nie
moze sig rozwijac”. ...

2Zycie bez bakterii.

Jak juz wskazano kilka razy, jest niepetna wiedza o
roli flory bakteryjnej u zwierzat. Jest ogromna
luka w naszej wiedzy na ten temat. Wiemy, lub
podejrzewa sie, ze niektdre rodzaje bakterii maja
niezalezny (wtasny) metabolizm witamin, zyjac nie
sg zalezne od ich pobrania. Wiadomo jednak, ze
wiele bakterii zyje zaréwno w symbiozie lub
pasozytniczo w  przewodzie  pokarmowym
zwierzat, wiec mozna tfatwo wyobrazi¢ sobie, ze
ich funkcja moze mie¢ co$ wspdlnego z dostawa
witamin do zwierzecego gospodarza.

Juz dtugo przed wprowadzeniem koncepcji
witamin w zywieniu poszukiwano odpowiedzi na
pytanie, czy mozliwe jest, aby hodowa¢ zwierzeta
jatowo. Po przezwyciezeniu wielkich trudnosci, po
wybudowaniu  specjalnego  sprzetu  udato
przeprowadzaé¢ doswiadczenia z hodowlg sterylng.
Przeprowadzano  eksperymenty na  duzych
zwierzetach (kury) jak i na matych (owady) .
Zwierzeta hodowane w tych warunkach byty
wyniszczone i szybko padaty albo pojawiaty sie
komplikacje rozwojowe (np. brak metamorfozy).

Ttumaczenie: Wactaw Laskowski

Ryc. 2. Wybrane zdjecia z tablic znajdujacych sie na Wydziale Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsump-

cji SGGW w Warszawie (wykonanie: dr hab. Wactaw Laskowski, prof. SGGW).

Nauk o Zywieniu Czlowieka i Konsumpcji
(WNoZCziK), umieszczono dwadziescia ta-
blic poswieconych Funkowi i jego odkry-
ciom (Ryc. 2). Tablice zostaly przygotowa-
ne przez dr hab. Waclawa Laskowskiego,
prof. SGGW, z inicjatywy i z pomoca prof.
dr hab. Stanistawa Bergera, dr h.c., twor-
cy Wydziatu i wielkiego entuzjasty dokonan
Funka. Na tablicach =zebrano informacje
dotyczace zycia, zainteresowan i dziatalno-
Sci naukowej Kazimierza Funka, przedsta-
wiono przedmowy do pierwszych wydan Die
Vitamine i zarys treSci poruszanych w tym
dziele. Ocalaly egzemplarz Die Vitamine,
wydany w Warszawie, oraz biografia Fun-
ka autorstwa Benjamina Harrowa znajduja
sie w prywatnej bibliotece prof. Bergera. W
zbiorach Biblioteki Glownej SGGW znajdu-
je sie natomiast przettumaczona z jezyka
francuskiego ksiazka Funka pt.: Witaminy.
Historja ich odkrycia i zastosowanie prak-
tyczne, wydana w 1925 r. (Ryc. 3).

W 2013 r. z okazji 35-lecia WNoZCziK w
czasopiSmie SGGW Agricola ukazal sie arty-
kul na temat zycia i dziatalnosci naukowe;j
Funka zatytulowany Witaminy — 100 lat mi-
nefo! (BERGER i LASKOWSKI 2013).

Z rozpoznaniem tego wybitnego polskie-
go naukowca nie maja zapewne problemu
m.in. uczniowie Gimnazjum nr 3 w Oles$nicy
im. Podréznikéw i Odkrywcéw Polskich oraz
Gimnazjum nr 4 w Glogowie im. Polskich

DR KAZIMIERZ FUNK 1

PANBTWOWEJ SZKOLY HIGJENY W WARSZAWIE

WITAMINY

HISTORJA ICH ODKRYCIA |
i 1 ZNAGZENIE PRAKTYCZNE |

TLUMAOZYL Z FRANCUSKIEGO
"EDMUND FORELLE

e

Z PRZEDMOWA AUTORA DO WYDANIA POLSKIEGO

J10208
SIXOEY MIM:M Wizl

W Warszawie

WARSZAWA-1925
ZWIAZEK ZAWODOWY NAUCZYCIELETWA
POLBKICH SZKAOL SREDNICH
CHMIELNA 48

0207

Ryc. 3. Strona tytulowa polskiego wydania ksiazki
o witaminach autorstwa Kazimierza Funka, udo-
stepnionej ze zbioréw Biblioteki Gléwnej SGGW.
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Odkrywcow — Kazimierz Funk jest jednym 2z
patronéw tych szkot.

Do ciekawostek zaliczy¢ nalezy istnienie
w Gliwicach i Zielonej Goérze ulic nazwa-
nych na cze$S¢ uczonego oraz utworzonego
w 2007 r. amerykanskiego zespolu muzycz-
nego ,Casimir Funk”, grajacego klasycznego
rocka i bluesa (www.reverbnation.com).

PODSUMOWANIE

W podsumowaniu tej noty biograficznej
warto w kilku zdaniach wspomnieé¢, jak
Funk byl postrzegany przez swoich przyja-
ciol i wspolpracownikow. W biografii autor-
stwa jego przyjaciela HARROWA (1955) Funk
zostal przedstawiony jako czlowiek niskie-
go wzrostu, o lagodnych rysach twarzy i
niebieskich oczach. Wsréd obcych byt nie-
Smialy, natomiast przyjaciele odbierali go
jako osobe o ujmujacym sposobie bycia.
Postrzegano go jako cztowieka pracowitego,
zdolnego, wytrwalego w dazeniu do celu, z
jasno sprecyzowanymi zasadami, ktérymi
kierowal sie w zyciu. Poetycka wyobraznia
Funka, ktéra zdaniem Benjamina Harrowa
posiadal, z pewnosScia umozliwilta mu re-
alizacje badan w tak szerokim zakresie te-
matycznym. Bardzo dobrze znal cztery je-
zyki obce: rosyjski, niemiecki, francuski i
angielski. W laboratorium Funka nie bytlo
idealnego porzadku, a wrecz przeciwnie,
panowal w nim balagan. Na potkach w
nieladzie znajdowaly sie ksiazki, aparatura
i odczynniki chemiczne. Problemu nie sta-
nowil jednak brak podpisu odczynnikéow,
co bylo dosy¢ czestym zjawiskiem - Funk
potrafil bezblednie rozpoznaé¢ zawartosc
flakonika. W licznych klatkach hodowa-
ne byly gryzonie i ptactwo doswiadczalne.
Statymi gosémi laboratorium we Francji
byl dog niemiecki i trzy koty.

Zycie Funka nie bylo latwe. Wigzalo sie
z wieloma przeprowadzkami i zmianami
miejsc pracy oraz przeciwnosciami podczas
prowadzenia dziatlalnosci naukowe].
Zapewne realizacja jego pasji naukowych
nie bylaby mozliwa bez wydatnego wsparcia
rodziny, gtéwnie zony i dzieci. Zycie
prywatne i zawodowe naukowca zazebialy
sie tak silnie, ze trudno bylo je rozdzielic.
Co wiecej, Funk nigdy nie wyparl sie
swojego pochodzenia, mimo iz od 1920 r.
posiadatl obywatelstwo amerykanskie. Nigdy
tez nie zgodzil sie na przyjecie obywatelstwa
niemieckiego, co zapewne ulatwiloby mu
kariere naukowg (HARROW 1955, GRIMINGER
1972).

Zainteresowania naukowe Funka byly
bardzo réznorodne. Smiato i trafnie formu-
lowane przez niego hipotezy i wnioski nie
tylko postuzyly nastepcom jako podstawa

do dalszych badan, ale w wigkszosci po-
twierdzily sie i sa nadal bardzo aktualne.
Poglady Funka bardzo dobrze wpisuja sie w
dziatania ukierunkowane na propagowanie
stosowania diety nie tylko zbilansowanej,
ale réwniez zroznicowanej. Z tych wzgledow
Kazimierza Funka mozna nazwac¢ naukow-
cem na miare naszych czasow. W 2017 r.
mija 50 lat od Smierci Kazimierza Funka i
105 lat od Jego publikacji dotyczacej roli
witamin. Wspolczesnie dostrzegamy sze-
reg ograniczen jego teorii i odkry¢, co nie
zmienia faktu, ze byly to odkrycia epokowe,
Swiadczace o Jego geniuszu.

PODZIEKOWANIA

Dziekujemy Panu dr hab. Wactawowi
Laskowskiemu, prof. SGGW, za wyrazenie
zgody na reprodukcje tablic znajdujacych
sie w budynku Wydzialu Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji. Serdeczne podzie-
kowania skladamy réwniez Panu prof. dr
hab. Stanislawowi Bergerowi, prof. dr h.c.,
za czas poswiecony na ciekawg rozmowe o
witaminach i Funku oraz opowie$s¢ o historii
ocalenia Die Vitamine, a takze za zgode na
korzystanie z zasobow Jego prywatnej biblio-
teki.

Dziekujemy réwniez mgr. inz. Paulinie
Andrzejewskiej, absolwentce WNo0ZCziK z
2009 r., za wykonanie szkicu portretu Ka-
zimierza Funka, ktory za Jej zgoda zamiesz-
czono W niniejszej pracy.
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