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FITOFARMAKOLOGIA W LECZENIU CHOROB ZOLADKA

Celem fitofarmakologii, potocznie zwanej
ziololecznictwem, jest poszukiwanie i wy-
twarzanie lekoéw ziolowych, ktére moga za-
stgpi¢ farmaceutyki produkowane w sposob
przemystowy. Wiele lekarstw dostepnych w
sprzedazy aptecznej opiera swoje lecznicze
dzialanie na substancjach pozyskiwanych z
przetworzonych surowcéw roslinnych. W fi-
toterapii kluczowym jest zastosowanie w ce-
lach terapeutycznych ziét w postaci natu-
ralnej: ich korzeni, lisci, kwiatostanéw Ilub
klaczy oraz przetworow galenowych, takich
jak napary, wyciagi alkoholowe lub macera-
ty (SKARZYNSKI 2008).

Wiekszosci z nas nie powinno sprawiac
problemu wymienienie przynajmniej kilku
roslin, ktére w latwy i wygodny sposob moz-
na zastosowac podczas codziennych dolegli-
wosci, jak melisa, z ktérej lisSci sporzadzany
jest napar dla cierpiacych na bezsennosé,
lub sok z aloesu, przy problemach skor-
nych. Co sprawia zatem, ze rosliny posiada-
ja swoje wlasciwosci lecznicze?

Za lecznicze wlasciwosci ziél odpowie-
dzialne sg substancje biologicznie aktywne,
np. olejki eteryczne bedace wtéornymi me-
tabolitami, skladajace sie z wielu zwiazkow
chemicznych o roznej budowie, ktore moga
by¢ zaréwno alkoholami, ketonami, alde-
hydami, eterami badz estrami. Choc¢ skiad
olejkow jest bogaty, tylko kilka, a czasem
wylacznie jeden ze sktadnikéw ma interesu-
jace nas dzialanie biologiczne. Udowodnio-
no, ze hydrofobowe skladniki olejkow latwo
przenikaja przez blony biologiczne, dzieki
czemu wykazuja dzialanie bakteriostatyczne,
powodujac koagulacje cytoplazmy bakteryj-

nej i obumieranie komérek bakterii (WAW-
RZYNIAK 1992). Natomiast terpeny zawarte w
olejkach moga wchodzi¢ w reakcje ze zwigz-
kami o charakterze tluszczow, budujacymi
otoczki wiruséw, hamujac replikacje ich bia-
lek. Znane jest rowniez dzialanie terpenow
jako substancji hamujacych wzrost grzybow
oraz jako inhibitoréw enzymoéw odpowiedzial-
nych w organizmie ludzkim za powstawanie
reakcji alergicznej (RAMZAN 2015).

Przyjrzyjmy sie dokladniej ziolom, ktore
maja swoje zastosowanie w leczeniu choréb
zotadka; jaki wplyw maja na funkcjonowanie
tego organu oraz poznajmy substancje che-
miczne, dzieki ktérym ziola te maja tak do-
broczynne dziatanie.

Najczestszym  problemem  dotyczacym
funkcjonowania zoladka jest nadproduk-
cja kwasu solnego, czyli tzw. nadkwasnosc¢.
Préocz zwyklych dolegliwosci bélowych, po-
jawienie sie nadkwasnosci wiaze sie z sze-
regiem dolegliwosci bedacych jej skutkiem,
takich jak zapalenie przelyku, zgaga, choro-
ba wrzodowa, zarzucanie tresci pokarmowe;j
(AWAAD i wspoélaut. 2013).

Najpowszechniejszym lekiem na béle Zo-
ladka i problemy trawienne jest szeroko
znany napar z liSci miety pieprzowej. Mieta
pieprzowa (Mentha piperita) (Ryc. 1) nie wy-
stepuje w stanie naturalnym, jest bowiem
krzyzowka miety zielonej oraz miety nad-
wodnej. Zawiera w liSciach do 2% olejku
(MAHADEVAPPA i wspotaut. 2014) bogatego w
terpeny: mentol (ok. 50% calego olejku) oraz
menton (20%), o dzialaniu znieczulajacym
i lagodzacym podraznienie blon sluzowych
(KANDEFER-SZERSZEN i wspoétaut. 2013). Roz-
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Ryc.1. Mieta pieprzowa (Mentha piperita) oraz Ryc. 3. Pieciornik pospolity (Potentilla anserina)

wzory L-mentoli i mentonu.

kurczowe dzialanie mentolu wigze sie z me-
chanizmem blokowania kanaléw wapniowych
w miesniach, co niesie ulge w napieciach
miesni gladkich przewodu pokarmowego.
Warto wspomnieé, ze jedynie lewoskretny
izomer mentolu wykazuje wlasciwosci fizycz-
ne odpowiadajace znanemu nam smakowi
i zapachowi olejku mietowego oraz specy-
ficznemu efektowi chlodzacemu (TELGER i
wspoétaut. 2011). Garbniki sa druga co do
waznosci grupa cial czynnych surowca mie-
ty pieprzowej. Dzialanie tanin, czyli natural-
nych garbnikéw dobrze rozpuszczalnych w
wodzie jest przeciwbakteryjne, podobnie jak
i samego mentolu, gléwnie wzgledem bakte-
rii tlenowych (RAMZAN 2015).

Kolejnym przykladem jest krwawnik po-
spolity (Archillea millefolium) (Ryc. 2), za-
wdzieczajacy swoje miano mitycznemu Achil-
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Ryc. 2. Krwawnik pospolity (Archillea millefolium)
oraz wzory chamazulenu i achilleiny.

oraz wzor kwercetyny.

lesowi, magiczne ziele Celtow, juz w czasach
Sredniowiecznych uzywany do hamowania
roznego rodzaju krwawien. Napary i sok ze
Swiezego ziela znalazly zastosowanie jako
srodek rozkurczowy, przeciwzapalny, a na-
wet pomocny w przypadku choroby wrzodo-
wej (JARONIEWSKI i OZAROWSKI 1987). Wszyst-
ko to za sprawa olejku eterycznego (groma-
dzony w lisciach i kwiatach w ilosci okoto
0,5%), w ktorego sklad wchodza zwiazki o
silnym dzialaniu biologicznym: chamazu-
len, zwiazek wykazujacy zdolnos¢ hamowa-
nia produkcji histaminy na poziomie ko-
morkowym, dzieki czemu objawia dziatanie
przeciwzapalne oraz cyjanogenny glikozyd
achilleina, odpowiedzialny za hamowanie
krwawien zewnetrznych oraz wewnetrznych
(BORRELLI i wspotaut. 2012). Zawarte w olej-
ku flawonoidy dzialaja przeciwboélowo i roz-
kurczowo, natomiast taniny, nadajace rosli-
nie gorzki smak, maja dzialanie Sciagajace
dzieki zdolnosci koagulowania biatek na po-
wierzchni bton sluzowych (ZHANG i wspolaut.
2011).

Pieciornik pospolity (Potentilla anserina)
(Ryc. 3), zwany rowniez gesim lub srebrni-
kiem pospolitym, stosowany jest jako Srodek
przeciwzapalny, Sciggajacy oraz rozkurczowy.
Jego klacze i korzenie bogate sa w garbniki
katechinowe, zdolne do trwalego laczenia sie
z bialkami, co prowadzi do wytwarzania na
powierzchni blon Sluzowych ochronnej war-
stwy ulatwiajacej regeneracje tkanek oraz
obkurczania wltosowatych naczyn krwiono-
$nych, zapobiegajac drobnym krwawieniom.
Ponadto, zwiazki te zdolne sa do wigzania
sie z biatkami bakterii, np. Helicobacter py-
roli, uniemozliwiajac ich dalsze namnaza-
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Ryc.
oraz wzory kwasu kumarowego, L-galakturonowe-
go i kawowego.

4. Prawoslaz lekarski (Althanea officinalis)

nie sie (MORIKAWA i wspoétaut. 2014). Innym
zwiazkiem chemicznym obecnym w zielu pie-
ciornika jest kwercetyna nalezaca do grupy
flawonoli. Wplywa ona hamujgco na enzymy
sterujace synteza leukotrienéw odpowiedzial-
nych za skurcze miesni gladkich w stanach
zapalnych oraz na wydzielanie histaminy,
zwiazku pobudzajacego produkcje kwasu zo-
ladkowego i skurcze miesni przewodu po-
karmowego (AWAAD i wspoétaut. 2013).
Istotnym przykladem jest prawoslaz le-
karski (Althanea officinalis) (Ryc. 4), miesz-
kaniec naszych lak i nieuzytkéw, ktéry zna-
lazt swoje zastosowanie w leczeniu chor6b
zoladka. Tym, co wyrdznia prawoslaz spo-
§rod innych ziél jest ponadprzecietna zawar-
tos¢ substancji Sluzowatych w liSciach i w
korzeniach. W §luzie pochodzacym z korzeni
znajduja sie duze ilosci pektyn (ok. 10%),
sacharozy, skrobi oraz asparaginy; sluz po-
chodzacy z lisci zawiera dodatkowo flawono-
idy, ktorych dobroczynne dziatanie zostalo
wspomniane juz wczesniej (AUGUSTYN-PUZIE-
wicz i KUZNIEWSKI 1986). Duza zawartosc
pektyn powoduje, ze Ssluz prawoslazu dziata
jak srodek zelujacy, a powstawanie zelu po-
budzane jest przez kwasny odczyn soku zo-
ladkowego. Powstaly w ten sposob zel przy-
lega do Scian zotadka, chronigc uszkodzona
blone przed negatywnym wplywem kwasu
solnego. Skladnikami §luzu sa m.in. (i) kwas
galakturonowy, znany jako Srodek bakterio-
statyczny, (ii) flawonoid kwercetyna, ktéra z
cukrami ramnozg i glukoza tworza rutozyd,
zwiazek hamujacy aktywnos¢ enzymu hialu-
ronidazy, co skutkuje uszczelnieniem naczyn
krwiono$nych, zmniejszeniem krwawien oraz
zahamowaniem rozwoju reakcji zapalnej, (iii)
kwas kawowy nalezacy do kwaséw fenolo-
wych o wlasciwosciach przeciwzapalnych,
grzybo- oraz bakteriostatycznych. Bakterio-
statyczne wlasciwosci prawoslazu wykorzy-
stywane sa w przypadku zakazen pateczka-
mi Helicobacter pyroli, ktoére zostaly uznane
przez WHO za drobnoustroje zwickszajace

ryzyko zachorowania na nowotwor zoladka
(AsakA i wspotaut. 2001). Walka z zakaze-
niem czesto jest bezskuteczna, bowiem bak-
terie uodporniaja sie na antybiotyki. Korzen
prawoslazu nalezy do jednego z najczesciej
uzywanych skladnikéw przy fitoterapii sta-
noéw chorobowych zoladka wywotanych tymi
bakteriami.

W walce z Helicobacter pyroli skutecz-
ny jest kwas p-kumarowy, pochodna kwasu
cynamonowego. Kwas p-kumarowy znajduje
sie w klaczach prawoslazu, jako skladnik
lignocelulozy, lecz rowniez w propolisie (HU-
ANG i wspoétaut. 2014). Dziatanie bakterio-
statyczne wykazuje rowniez w formie estrow
i glikozydéw (BONE i MILLS 2013).

Potwierdzeniem skutecznosci fitoterapii w
walce z H. pyroli jest powszechne wykorzy-
stanie dobroczynnych wlasciwosci babki lan-
cetowatej (Plantago lanceolata) (Ryc. 5), ro-
Sliny wystepujacej na nieuzytkach i przydro-
zach poétkuli poélnocnej (HADDADIAN i wspol-
aut. 2014). Zawarte w lisSciach babki glikozy-
dy irydoidowe, aukubina i katalpol decyduja
o leczniczych wlasciwosciach ziela; aukubina
ma dziatanie bakteriostatyczne wobec bakte-
rii Gram-dodatnich oraz Gram-ujemnych, co
wykorzystywane jest przy zakazeniach H. py-
roli, katalpol natomiast ma dzialanie rozkur-
czowe (WERYSZKO-CHMIELEWSKA 1 wspoélaut.
2012). Wysoka zawartos¢ garbnikéw (do 7%)
powoduje uszczelnienie naczyn wlosowatych,
co zmniejsza przekrwienie blon Sluzowych i,
wraz z obecnymi w soku Sluzami, dziata ko-
jaco na stany zapalne (AL-JUMAILY i wspot-
aut. 2012). Uwaza sie rowniez, ze bogate
w aukubine wodne przetwory z lisci babki
lancetowatej powoduja zwiekszenie produkcji
interferonu, specjalnego bialtka wydzielanego
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Ryc. 5. Babka lancetowata (Plantago lanceolata)
oraz wzory aukubiny i katalpolu.
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jako odpowiedz organizmu na pojawienie sie
patogenow lub komoérek nowotworowych, a
tym samym bronig organizm nie tylko przed
inwazja onkowiruséw, ale réwniez pomagaja
w walce z nowotworem (FINTELMANN 1991).

Wszystkie 2z wymienionych roslin sa
przykladami gatunkow wystepujacych po-
spolicie na polskich tgkach, bezdrozach i w
przydomowych ogrodkach. Latwo znalezé je
wszedzie tam, gdzie ich populacje nie zosta-
ty zdziesiatkowane dzialaniem pestycydow,
postepujaca urbanizacja, inwazja gatunkow
konkurencyjnych lub nadmierna eksploata-
cja poprzez niekontrolowany zbiér surowca.
Okoto 75% materialu do produkcji lekow
ziotlowych pochodzi z upraw, pozostata czesc
surowca zbierana jest ze stanowisk natural-
nych. Ziota zatem nie sa jedynie chwasta-
mi obnizajacymi zyski z rolnictwa. To boga-
te zrodlo leczniczych zwigzkéw pochodzenia
naturalnego: alkaloidow, garbnikéw, flawo-
noidéw, sluzéw i kwaséw, ktoére moga sku-
tecznie pomé6c w utrzymaniu dobrego stanu
zdrowia i samopoczucia.

STRESZCZENIE

Ostatnimi czasy wzrasta zainteresowanie fitofarma-
kologia, czyli wykorzystaniem w lecznictwie surowcow
roslinnych i ich przetworéw. Nurt ten, zwiazany z checia
zycia w zgodzie z natura oraz wykluczeniem produktéow
wysoko przetworzonych prowadzi do poszukiwan roslin
bogatych w substancje, ktére w sposob naturalny sta-
nowia remedium na réznego rodzaju schorzenia. Artykut
ten kresli obraz kilku pospolitych roslin polskich 1ak,
bezdrozy i przydomowych ogrodkéw, ktére odnalazly po-
wszechne zastosowanie w fitoterapii chorob zotadka. Po-
nadto przyblizony zostaje nie tylko skutek, lecz rowniez
mechanizm dziatania zawartych w ziolach zwigazkoéw che-
micznych na ludzkie ciato.
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Summary

In recent years, there has been growing interest in phytopharmacology, that is the use of plants materials and
their processed products in therapy. This trend, associated with the desire to live in harmony with nature and
to exclude from medicaments highly processed products, leads to the search for plants rich in substances that
represent a natural remedy for various diseases. This article points to several common plants occurring in Polish
grasslands, wilderness and backyards, which have found widespread use in the phytotherapy of stomach diseases.
In addition, it describes the effects and mechanism of action of chemical compounds contained in herbs on the
human body.



