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ROKITNIK — ROSLINA WARTOSCIOWA DLA ZDROWIA

WSTEP

Na calym sSwiecie trwaja od lat badania
nad znalezieniem naturalnych roslinnych
antyoksydantow. W kregu zainteresowan
naukowcow pojawil sie rokitnik zwyczajny
(Hippophae rhamnoides L.), wyjatkowa, ale
i bagatelizowana roslina, ktéra jako nielicz-
na posiada w migzszu olej. Owoce rokitni-
ka maja duza zawartos¢ rozpuszczalnych w
wodzie antyoksydantéw i witamin, a wiec sa
zrodlem skladnikéw biologicznie aktywnych
(SURYAKUMAR i GUPTA 2011).

W grupie 90-ciu konsumentéw wykona-
no sondaz dotyczacy wiedzy i popularnosci
produktéw, ktére w swoim skladzie zawiera-
ja rokitnik zwyczajny (NIESTERUK i wspotaut.
2013) (Ryc. 1). Okazalo sie, ze ponad potowa
badanych nie slyszala o roslinie, natomiast
ponad 80% os6b nie spotkalo sie z produk-
tami zawierajacymi rokitnik. Wykazano tak-
ze, ze na polskim rynku wystepuje niewiele
artykulow zawierajacych rokitnik zwyczajny,
ktory charakteryzuje sie ogromnym bogac-
twem wartosciowych skladnikéw: flawonoidy
(grupa zwiazkow zlozona z szeSciu klas fla-
wonoidéw, tj. izoflawonoidy, flawonole, fla-
wony, flawanony, flawanole i antocyjanidy),
witaminy, mikro- i makroelementy. Nalezy
wiec popularyzowaé wiedze na jego temat.
Stosowanie produktéw zawierajacych natu-
ralne skladniki roslinne jest duzo zdrowsze i
atrakcyjniejsze od tych, w ktérych wystepuja
skladniki syntetyzowane chemicznie (NIESTE-
RUK i wspolaut. 2013).

Rokitnik zwyczajny zaliczany jest do ro-
§lin z rodziny oliwnikowatych (Elaeagnaceae,
rzad oliwnikowce Elaeagnales, nadrzad sza-
ktakopodobne Rhamnane) (XING i wspoétaut.
2002). Lacinska nazwa wywodzi si¢ od grec-
kich stéw: hippos — kon oraz phdo - l$nia-
cy. Wystepuje gléwnie w Europie, na Kau-
kazie, w Azji Srodkowej, Chinach, Mongolii,
na Syberii oraz na wybrzezu Morza Baltyc-
kiego. Uprawiany jest na skale przemyslowa
gtownie w Rosji, Chinach, Niemczech, Fin-
landii oraz Estonii. W Rosji, Chinach i Mon-
golii naturalny areal rokitnika zwyczajnego
wynosi okoto 810 tys. ha, a powierzchnia
prowadzonych upraw na skale przemyslowa
stanowi okoto 300-500 tys. ha. W naszym
kraju niewielkie obszary upraw powstaly na
Suwalszczyznie (KUMAR i wspéotaut. 2011,
NIESTERUK i wspétaut. 2013).

Od wiekoéw ludzie wykorzystywali wszech-
stronne wtasciwosci rokitnika zwyczajnego,
poczynajac od wytwarzania lekéw na liczne
dolegliwosci, a skonczywszy na zrodle drew-
na na opal.

Starozytni Grecy wykorzystywali poszcze-
golne elementy rosliny w réznych -celach.
Mlode pedy oraz liscie stosowane byly jako
pokarm dla zwierzat, ktéory mial za zadanie
w krotkim czasie spowodowacé duzy przyrost
masy ich ciala, a siers¢ stawala sie zdrow-
sza 1 lSnigca, zwlaszcza u koni. Natomiast
owoce rokitnika stosowane byly jako lek na
robaczyce u koni (XING i wspotaut. 2002).

Slowa kluczowe: antyoksydanty, rokitnik, uktad krazenia, uktad pokarmowy, zwiazki fenolowe
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telewdzja

Znajomosc przykfadowych produktdw,
ktore w swoim sktadzie zawieraja
rokitnik zwyczajny

Jak czesto stosowane sg produkty
zawierajgce rokitnik zwyczajny

‘ Zrédtainformacji o rokitniku zwyczajnym ‘

Ryc. 1. Informacje o produktach zawierajacych rokitnik zwyczajny (CHRISTAKI 2012, zmodyfikowane).

Roslina ta ma bogata historie w medycy-
nie naturalnej. W 900 r. naszej ery rokitnik
stosowany byl jako Srodek leczniczy w Ty-
becie. Jedna ze wzmianek o terapeutycznym
potencjale rosliny pochodzi z traktatu medy-
cyny tybetanskiej pt. Cztery tantry medycyny
z VII w. p.n.e. Ze zrodet tych wynika, ze za-
lecano stosowanie rokitnika dla zlagodzenia
kaszlu, gaszenia pragnienia, poprawiania kra-
zenia krwi, zatrzymywania biegunki oraz usu-
wania skrzepow krwi. Natomiast mongolskie
doniesienia mowia o ekstrakcie olejowym, na-
zywanym ,krew z serca cesarza”, ktory sto-
sowany byl przez wojska Czyngis Chana (XII
w.) w celu leczenia ran i jako Srodek uspo-
kajajacy (NIESTERUK i wspoélaut. 2013).

W Rosji stosowano go do leczenia chorob
zotadkowo-jelitowych, zoltaczki, astmy, cho-
rob skory oraz zapobiegania reumatyzmu. W
innych krajach Europy oraz Azji Srodkowej i
poludniowo-wschodniej rokitnik tez byl zna-
ny i ceniony; wykorzystywano: owoce, liscie,
korzenie i kore jako suplement diety, drew-
no na opal, pasze, pokarm dla ludzi, element
dekoracyjny. W Niemczech stosowano rokit-
nik do rekultywacji zdegradowanych regionow
ekologicznych (XING i wspoélaut. 2002).

MORFOLOGIA ROKITNIKA
ZWYCZAJNEGO

Hippophae rhamnoides jest krzewem,
rzadko wystepuje w formie matego drzewa
osiagajacego okolo 5-8 m, cho¢ znane sg
okazy o wysokosci 10 m (NIESTERUK i wspol-
aut. 2013, http.internetowyogrod.ugu.pl). Ma
waski pien z ciernistymi pedami i waskimi
lisémi (BANAS 2013) (Ryc. 2). Krotkoogonko-
we lisScie maja ksztalt lancetowaty, o brzegu
lekko podwinietym. Z wierzchu sa szarozie-
lone, gladkie i lSniace, natomiast od spodu
blyszczaco biate lub 2z lekkim brazowym
odcieniem, pokryte malutkimi luskowatymi
wiloskami. Mlode pedy maja wloski srebrzy-
ste, ktore po pewnym czasie przybieraja ko-

lor rdzawobrunatny. Paczki wystepujace na
pedach sa koloru zlocisto-miedzianego. W
formie meskiej sa one wieksze i znacznie
liczniejsze niz u osobnikéw zenskich (BANAS
2013, http.internetowyogrod.ugu.pl).

Rokitnik zwyczajny to roslina dwupienna.
Ma meskie i zenskie organy rozrodcze. Poje-
dyncze kwiaty zenskie sa barwy zoltej, nato-
miast kwiaty meskie maja kolor zielonkawy
i sa zebrane w kuliste kwiatostany. Pylek
kwiatowy roznoszony jest przez wiatr. Kwit-
nienie przypada na koniec kwietnia, wczesniej
niz rozwijaja sie liscie (NIESTERUK i wspodtaut.
2013, http.internetowyogrod.ugu.pl).

Korzenie rokitnika zwyczajnego maja licz-
ne odrosla korzeniowe (http.internetowyogrod.
ugu.pl). Krzew ma zdolno$s¢ symbiozy z pro-
mieniowcami (Actinomycetes frankia), ktore
przyswajaja wolny azot. Ta wlasciwos¢ uczy-
nita rosline malo wymagajaca pod wzgledem
warunkow glebowych, dzieki czemu moze
rosna¢ na ubogich i piaszczystych terenach
(BANAS 2013, NIESTERUK i wspoétaut. 2013).

Owoce rokitnika zwyczajnego sa poma-
ranczowymi pestkowcami wystepujacymi wy-
lacznie na pedach osobnikéw zenskich. Maja
specyficzny zapach, ktory zawdzieczaja oko-
lo 45 lotnym zwigzkom, wsréd ktorych sa:
estry, alkohole, aldehydy, ketony i terpeny.
Za zapach owocow w okoto 70% odpowiada-
ja estry: octan etylu, heksan etylu, heksan
3-metylobutylu, estry etylowe kwaséw 2- i 3
metylobutanowego. Natomiast w okolo 1 %
tworza go terpeny: limonen, a-terpinen oraz
izomery cis i trans ocimenu. Zapach ten oce-
niany jest jako aromat egzotycznego owocu,
cytrusa lub jagody, natomiast dla Skandyna-
wow to zapach ananasa (NIESTERUK i wspol-
aut. 2013).

SKLAD CHEMICZNY LISCI I OWOCOW
ROKITNIKA ZWYCZAJNEGO

Unikatowy sktad lisci, owocéw oraz ole-
ju z rokitnika zwyczajnego stal sie podstawa
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korzenie

swieie owoce

Ryc. 2. Morfologia rokitnika zwyczajnego, zrodto: www.polskiedrzewa.pl, www.centrume-ogrodnicze.pl.

licznych badan i publikacji naukowych na
temat ich wplywu na organizm ludzki, jest
bowiem zrédlem wielu bioaktywnych zwiaz-
kow chemicznych: witamin A, C i E, kwa-
sow tluszczowych 1 zwigzkow fenolowych
(Tabela 1, 2). Poréwnanie stezenia dwoch
waznych antyoksydantéw: witaminy C (ro-
kitnik: 600 mg/100 g owocoéw, dzika réza:
250-800 mg/100 g owocow) i likopenu (ro-
kitnik: 8 mg/100 g owocéw, pomidor: 0,9-
11 mg/100 g owocow) w roznych owocach
i warzywach wykazuje, ze rokitnik jest ich
bardzo dobrym zrédiem. Jego owoce zawie-
raja takze duze ilosci bialek, aminokwaséw,
sktadnikéow mineralnych (Ca, Fe, P, K) (BAL
i wspoétaut. 2011) oraz kwasy organiczne
(kwas jabtkowy, szczawiowy, winowy, chi-
nowy), nienasycone kwasy tluszczowe (kwas
oleinowy, linolowy, linolenowy) i fitostero-
le (B-sitosterol, ergosterol) (BAL i wspétaut.
2011, PATEL i wspétaut. 2012, PIZAT i wspol-
aut. 2012). Sklad owocow jest rozny w za-
leznosci od ich wielkosci, dojrzatosci, metod

przetwarzania oraz klimatu, w jakim rozwi-
jala sie roslina (CHRISTAKI 2012).

Liscie tez zawieraja duzo skladnikéw od-
zywczych oraz bioaktywnych: leukoantocy-
janidy, epikatechiny, gallokatechiny (XING i
wspoétaut. 2002). Sa one zwiazkami polife-
nolowymi, zbudowanymi z dwoéch pierscieni
aromatycznych A i B, polaczonych tréjweglo-
wym mostkiem, tworzacym najczesciej do-
datkowy heterocykliczny pierscien C, ktory
wraz z pierScieniem A tworzy uklad chro-
manu (dihydrobenzopiranu) lub chrome-
nu (benzopirenu) (GROTEWOLD 2006). GUAN
i wspoétaut. (2005) oraz CHRISTAKI (2012)
stwierdzili, ze S$wieze liScie rokitnika zwy-
czajnego zawieraja duze iloSci karoteno-
idow (26,3 mg/100 g) oraz chlorofilu (98,8
mg/100 g). Dla poréwnania, w zielonych
warzywach (brokuly, szpinak, groch zielony,
liscie pietruszki czy selera) chlorofilu jest od
kilku do kilkudziesieciu mg w 100 g Swie-
zego produktu. Suszone lisScie rokitnika za-
wieraja rowniez wiele innych zwiazkow bio-
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aktywnych, biatka, aminokwasy: lizyne, me-
tionine i cysteine oraz sole mineralne (Ca,
Mg i K), kwas foliowy i estryfikowane sterole
(XING i wspolaut. 2002, GUAN i wspolaut.
2005, CHRISTAKI 2012).

Olej z rokitnika zwyczajnego moze by¢
ekstrahowany z drobnych nasion lub pulpy
owocowej. Procentowa ilosé pozyskanych ole-
jow zalezy od cech morfologicznych organéw,
z ktorych byl ekstrahowany (np. wielkosci) i
czasu zbioru. Oba oleje roznia sie wygladem,
wlasciwosciami i skladem chemicznym, np.
zawartoscig kwaséw thuszczowych ,omega
7”. Olej z nasion bogaty jest przede wszyst-
kim w kwas linolowy i kwas a-linolenowy,
natomiast w oleju z pulpy dominuje kwas
palmitooleinowy (PRzZYBYLOWICZ 2011). Poréw-
nanie iloSciowego sktadu oleju z nasion i z
pulpy owocowej przedstawiono w Tabeli 2.

PROZDROWOTNE DZIALANIE
ROKITNIKA ZWYCZAJNEGO

Rokitnik zwyczajny jest naturalnym zro-
dlem witamin i zwiazkéw bioaktywnych, kto-
re powoduja obnizenie poziomu cholesterolu
i cukru we krwi, agregacji plytek oraz ci-
Snienia (ZEB 2006). Ostatnie badania dowo-
dza, ze jest on przydatny w leczeniu choréb
nowotworowych, wrzodéw zoladka, choréb
skory, stanéw zapalnych, zakrzepicy, cu-
krzycy, urazéw Sciegien, wiazadel, ma dzia-
tanie przeciwbakteryjne i przeciwwirusowe,
cytoochronne i antystresowe (ZEB 2006, Pa-
TEL i wspoétaut. 2012). Jest takze obiecuja-
cym, naturalnym $rodkiem na zmniejszenie
ryzyka wystepowania choréb sercowo-naczy-
niowych (ZEB 2006). Obecnie badacze sku-
piaja sie na ocenie dawek, skutecznosci oraz
bezpieczenstwa stosowania Srodkow zawie-
rajacych rokitnik w leczeniu i zapobieganiu
licznym chorobom, tym bardziej, ze kazda
czes¢ rosliny zawiera unikatowa kompozycje
substancji o specyficznym dziatlaniu farma-
kologicznym (ZEB 2006) (Tabela 3).

DZIALANIE ROKITNIKA ZWYCZAJNEGO
NA UKEAD SERCOWO-NACZYNIOWY

Choroby uktadu krazenia sa najczestsza
przyczynq zgonow i dlatego zapobieganie i
obnizanie ryzyka ich wystapienia stalo sie
glownym zadaniem badaczy i pracownikow
shuzby zdrowia.

Lecznicze dzialanie preparatéw na bazie
rokitnika zwyczajnego jest znane i dobrze
udokumentowane w literaturze medycyny ty-
betanskiej. Wspolczesne badania oparte sa
na ocenie wplywu calkowitej ilosci flawono-
idow wyizolowanych z owocow i lisSci rokitni-
ka zwyczajnego na uklad sercowo-naczynio-
wy czlowieka i zwierzat, a takze lecznicze i

Tabela 1. Poszczegdlne substancje bioaktywne za-
warte w rokitniku zwyczajnym (ZEB 2006, zmo-
dyfikowana).

L . Stezenie [mg/100 g
Zwiazki chemiczne B
OWOCOW]|
Witamina E 10
Witamina C 600

Flawonoidy (mg/100 g):

kwercetyna 38
kemferol 3

izoramnetyna 99
Tokoferole (mg/100 g oleju):

a-tokoferol 121-223

B-tokoferol 8-12

y-tokoferol 127-177

Karotenoidy (taczna ilos¢

mg/100 g owocow wyrazone w
%):

luteina

zeaksantyna

B-kryptoksantyna

likopen

B-karoten

y-karoten 14

Aminokwasy (mg/100 g owo-

cow):
, 427
kwas asparaginowy
. 45
prolina
. 37
treonina
28
seryna
Kwasy tluszczowe (% wszyst-

kich kwasow thuszczowych w
oleju z nasion rokitnika):

palmitynowy

oleinowy 13

linolowy 36

linolenowy 36

Fenole (mg/100 g owocow):

pochodne kwasu hydroksyben-
Z0esowego

pochodne kwasu hydroksycyna- 2
monowego

kwas p-hydroksyfenylo-mlekowy 1
kwas chinowy 1

ochronne dzialanie na niedokrwienie miesnia
sercowego, guzy, uszkodzenia oksydacyjne
oraz starzenie (ECCLESTON i wspélaut. 2002).
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Tabela 2. Poréwnanie iloSciowego skladu oleju z nasion rokitnika zwyczajnego i oleju z pulpy owoco-
wej (ERKKOLA i YANG 2003, ZEB 2004).

Zwiazki chemiczne:

Olej z nasion rokitnika zwyczajnego

Olej z pulpy owocowej

Procentowa zawartos¢ kwasow ttuszczowych

Palmitynowy 6-10 15-40
Palmitooleinowy (omega-7) <0,5 15-50
Oleinowy (omega-9) 15-20 10-20
Linolowy (omega-6) 35-40 5-15
a-linolenowy (omega-3) 20-35 5-10
Zawartos¢ witamin [mg/100 g]

K 110-230 54-59
E 207 171
Tokoferole i tokotrienole 100-200 100-400
Karotenoidy 10-50 100-400
Procentowa zawartos¢ steroli roslinnych

Sterole roslinne 1-2 2-3

Tabela 3. Farmakologiczne dzialanie réznych czesci rokitnika zwyczajnego (H. rhamnoides) (GAO i
wspoélaut. 2001; ECCLESTON i wspoétaut. 2002; ERKKOLA i YANG 2003; ZEB 2004, 2006; GUAN i wspol-
aut. 2005; Bao i Lou 2006; Li i BEVERIDGE 2007; PANG i wspotaut. 2008; KOYAMA i wspotaut. 2009;
BAL i wspétaut. 2011; CHRISTAKI 2012; NIESTERUK 2013).

e . . . . Rodzaj przeprowadzonych
Czesci roslin Badanie dziatania farmakologicznego B
badan

Liscie przeciwutleniajace in vitro, szczur
immunomodulujace in vitro, szczur
cytoprotekcyjne in vitro, szczur
antystresowe i adaptogenne szczur
ochrona przed niedotlenieniem hipobarycznym szczur
antybakteryjne mysz, szczur
antywirusowe szczur

Owoce przeciwutleniajace in vitro
cytoprotekcyjne in vitro
antystresowe szczur
radioprotekcyjne mysz, szczur

Flawony wyizolowane z aktywnos¢ leczenie ran skérnych szczur

owocow antyapoptotyczne szczur
przeciwutleniajace szczur
immunomodulujace szczur

Olej z nasion ochrona przed niedotleniem szczur
ochrona watroby przed uszkodzeniami krolik
efekt aterogenny krolik
zwieksza aktywnos$¢ gojenia sie ran oparzeniowych szczur
atopowe zapalenie skory i uszkodzenie blony sluzowej szczur
ochrona przed wdychaniem dwutlenku siarki szczur
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Tabela 4. Wplyw rokitnika zwyczajnego na prace ukladu krazenia (XU i wspélaut. 2011, zmodyfikowa-

na).

Dawka rokitnika zwyczajnego

Obiekt/ model badawczy

Rezultat leczenia

28 g owocow rokitnika stosowa-
nych przez 90 dni

229 dorostych zdrowych osob

wzrost stezenie krazacych flawonoli

brak wplywu na poziom cholesterolu HDL,
LDL i tréjglicerydow

0,7 g/kg/dobe sproszkowanych szczury z nadcisnieniem tet-
owocow  rokitnika  stosowanych niczym podatne na udar mo-
przez 60 dni zgu

obnizenie ci$nienia tetniczego krwi, tetna,

cholesterolu, trojglicerydow oraz hemoglobiny

glikowanej

150 mg/kg/dobe wyciagu z na-
sion rokitnika

szczury karmione sacharoza

spadek ci$nienia krwi
spadek hiperinsulinemii

spadek dyslipidemii

9,7 mg/kg/dobe rokitnika psy z ostra niewydolnoscia leczenie wzmacnia kardiologiczna funkcje
serca serca

1 ml/dobe oleju z nasion rokitni- kréliki karmione dieta o wy- spadek LDL

ka stosowanych przez 90 dni sokiej zawartosci cholesterolu wzrost HDL

aktywnosc¢ redukujaca napiecie naczyniowe

500 pg/ml ekstraktow z owocow i
lisci rosliny

in vitro (model limfocytow ze
stresem oksydacyjnym)

hamowanie tworzenia wolnych rodnikow

hamowanie apoptozy i podziatlu DNA

400 mg/kg/dobe ekstraktu z resz-
tek nasion rokitnika stosowanych

szczury z cukrzyca

przez 30 dni

zmniejszenie stezenia glukozy w surowicy

zmniejszenie stezenia tréjglicerydow i pozio-
mu tlenku azotu

koncentrat skladajacy sie z boro-
wek wysokich i rokitnika zwyczaj-
nego (suplement diety)

30 dzieci z cukrzyca typu 1

znaczacy spadek hemoglobiny glikowanej

znaczacy wzrost stezenia biatka C

5 g/dobe oleju z rokitnika stoso-
wanego przez 30 dni

12 zdrowych mezczyzn o nor-
malniej ilosci lipidow we krwi

brak zmiany ilosci lipidéow w osoczu i glukozy

zmniejszenie agregacji ptytek krwi

PANG i wspoétaut. (2008) badali przeciw-
nadci$nieniowy wplyw flawonoidéw z nasion
rokitnika na szczury laboratoryjne, u kto-
rych regulowano poziom insuliny i angioten-
syny II.

Szczurom podawano karme o wysokiej za-
wartosci sacharozy, co spowodowalo znaczny
wzrost skurczowego ciSnienia krwi, insuliny
w osoczu i trojglicerydéw oraz zwiekszenie za-
wartosci angiotensyny II w sercu i nerkach,
a nastepnie grupie eksperymentalnej wpro-
wadzono diete zawierajaca ekstrakt z nasion
rokitnika. Wyniki badan wykazaly jego prze-
ciwnadcisnieniowe dzialanie, przez blokowanie
szlaku angiotensyny II i poprawe wrazliwosci
na insuline (PANG i wspoélaut. 2008). Kolejne
badania przeprowadzono na zdrowych ochot-
nikach, ktérzy przez 3 miesiace spozywali co-
dziennie owoce rokitnika zwyczajnego. Jednak
koncowe wyniki nie wskazaly réznic w zawar-
tosci cholesterolu HDL, LDL i trojglicerydéw
w surowicy miedzy grupa eksperymentalng
i kontrolna, ktérej podawano placebo (Bao i
Lou 2006).

Rokitnik jest popularnym ziolowym dodat-
kiem do potraw w wielu krajach, szczegodlnie
w Chinach, Indiach i Pakistanie. Na Uniwersy-
tecie Hokkaido w Japonii badano jego wplyw
na (i) mikronaczynia w Scianie lewej komory
serca, (ii) ciSnienie tetnicze oraz (iii) wydajnosc
ukladu krazenia u szczuréow karmionych pla-
cebo oraz pokarmem z rokitnikiem przez 2
miesiece. W grupie eksperymentalnej stwier-
dzono obnizenie ciSnienia tetniczego krwi, tet-
na, cholesterolu oraz tréjglicerydow. Poprawie
ulegly takze procesy metaboliczne oraz stan
mikronaczyn w nadciSnieniu krwi i udarach
mozgu (KOYAMA i wspoétaut. 2009) (Tabela 4).

ROKITNIK ZWYCZAJNY A CHOROBY
NOWOTWOROWE

W Instytucie Gansu Cancer prowadzono
badania na myszach, ktorym przeszczepiono
miesaka (S180), bialaczke limfatyczna (P388)
i czerniaka (B16), a nastepnie podawano
olej i sok z rokitnika zwyczajnego. W efekcie
stwierdzono zahamowanie rozwoju nowotwo-
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réow (XU i wspétaut. 2001). Wykazano takze,
ze sok z rokitnika zwyczajnego skutecznie
blokuje synteze endogennych zwiazkéw N-ni-
trozowych, ktére maja dzialanie kancerogen-
ne; dziala skuteczniej niz kwas askorbinowy
(XU i wspoétaut. 2001).

Wyniki dotychczasowych badan wykaza-
ly, ze wyciagi z rokitnika zwyczajnego mia-
ly wplyw na zwiekszenie odpornosci oraz
szybszy powrot do zdrowia zwierzat chorych
na nowotwory oraz poddawanych chemiote-
rapii (XU i wspétaut. 2001). Sa one jednak
dopiero poczatkiem drogi nad okresleniem
jaki wplyw na choroby nowotworowe ma ro-
kitnik, a naukowcy powinni skupi¢ sie nad
wyodrebnieniem czystych i aktywnych sub-
stancji, a nastepnie okresli¢ ich dawki lecz-
nicze oraz profilaktyczne. Kolejnym etapem
prac badawczych powinny by¢ badania kli-
niczne (XU i wspotaut. 2001).

ROKITNIK ZWYCZAJNY A CHOROBY
WATROBY I WRZODY ZOLADKA

Watroba jest organem narazonym na
wiele szkodliwych czynnikow: leki, alkohol,
zanieczyszczenia, ktéore moga spowodowac
uszkodzenie lub oslabienie tego narzadu, a w
konsekwencji doprowadzi¢ do zapalenia lub
marskosci. Zbadano wiec wplyw alkoholo-
wych ekstraktéw z liSci i oleju z nasion i wy-
kazano, ze rokitnik ma silne dzialanie anty-
oksydacyjne i ochronne przeciwko CCl,, ktory
wywoluje oksydacyjne uszkodzenie watroby.

W Chinach olej pozyskiwany z nasion
rokitnika oraz z pulpy owocowej stosuje sie
w leczeniu choréb skoéry i blon sluzowych.
Oba oleje podawano doustnie szczurom labo-
ratoryjnym z choroba wrzodowa zoladka, w
nastepstwie czego stwierdzono wyrazng po-
prawe oraz szybsze gojenie sie wrzodéw. XU
i wspotaut. (2011) wykazali, ze oleje te nor-
malizuja produkcje kwasu zoladkowego oraz
zmniejszaja stany zapalne przez kontrolowa-
nie mediatorow prozapalnych, w tym cyto-
kin prozapalnych, ktore sa zwykle jednymi
z pierwszych substancji, pojawiajacych sie w
wyniku uszkodzenia tkanki. Podobne wyni-
ki uzyskano badajac konie pelnej krwi arab-
skiej i ich krzyzowki. Wykazano, ze rokitnik
zZwyczajny obecny w paszy moze zapobiegac
powstawaniu wrzodow zolgdka (HUFF i wspol-
aut. 2012).

PRZECIWWIRUSOWE I
PRZECIWBAKTERYJNE DZIAYANIE
ROKITNIKA ZWYCZAJNEGO

Badania substancji aktywnych 2z lisci
rokitnika zwyczajnego doprowadzily do od-
krycia nowych, roslinnych substancji lecz-
niczych. Znajduja sie one w skladzie leku

,2Hiporamin”, ktory jest oczyszczona frakcja
polifenoli i ma silne dzialanie przeciwwiru-
sowe wobec wirusa Herpes Simple typu 1,
adenowirusa typu 2 oraz wiruséw grypy A
i B. U tych ostatnich wplywa hamujaco na
wirusowy enzym neurominidaze. Ekstrakt
ten odznacza sie takze wysokg aktywno-
Scig przeciw wirusowi denga. Klasycznymi
objawami zarazenia jest goraczka, bole glo-
wy, miesni i stawéw, a w skrajnych przy-
padkach dochodzi do goraczki krwotocznej
i wstrzaséw. Jak dotad brak swoistych le-
kow przeciwko wirusowi, ale jak wykazatl
JAIN 1 wspoétaut. (2008) wyciag z H. rham-
noides moze by¢ stosowny w tagodzeniu
objawéw choroby.

Stwierdzono, ze wodny ekstrakt z rokit-
nika zwyczajnego dziala na bakterie Liste-
ria monocytogenes (jeden z najbardziej zja-
dliwych patogenéw) i Yersinia enterocolitica
(wywotuje jersinioze), a wodny i wodno-
-alkoholowy wyciag z liSci hamuje wzrost
Bacillus cereus (laseczka woskowa), Pseu-
domonas aeruginosa (paleczka ropy blekit-
nej), Staphylococcus ureus (gronkowiec zlo-
cisty) i Enterococcus faecalis (paciorkowiec
katowy) (LI i BEVERIDGE 2007).

PODSUMOWANIE

Liscie, owoce i oleje pozyskiwane z rokit-
nika zwyczajnego sa cennym zrédiem rézno-
rodnych zwigzkéw chemicznych o szerokim
spektrum dziatania, wykazujacych wtasci-
wosci antyoksydacyjne i antynowotworowe i
dlatego roslina ta znalazla zastosowanie w

medycynie i przemysle spozywczym.
Streszczenie

Rokitnik zwyczajny (Hippophae rhamnoides) wy-
stepujacy gtéwnie w Europie, Azji Srodkowej, Chinach,
Mongolii, na Syberii oraz wybrzezu Morza Baltyckiego
to roslina cenna dla zdrowia. Jej liscie i owoce, a takze
pozyskiwane z nich oleje i ekstrakty sa zrodlem wielu
bioaktywnych zwiazkéw chemicznych: biatek, aminokwa-
sow, sktadnikéw mineralnych (Ca, Fe, P, K), witamin (A,
C, E), cukréw (glukoza, fruktoza), kwaséw organicznych
(jabtkowy, winowy, szczawiowy, chinowy), nienasyconych
kwasoéw tluszczowych (oleinowy, linolowy, linolenowy),
fitosteroli (ergosterol). Rokitnik zwyczajny znalazt szero-
kie zastosowanie w wielu dziedzinach zycia: medycynie,
przemysle spozywczym i kosmetycznym.
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Summary

Sea buckthorn (Hippophae rhamnoides) is

an example of a valuable for health plant that occurs mostly in

Europe, Central Asia, China, Mongolia, Siberia and the Baltic Sea coast. Leaves, fruits and oils from the plant are
the source of many bioactive compounds such as: proteins, amino acids, minerals (Ca, Fe, P, K), vitamins (A, E, C),
sugars (glucose, fructose), organic acids (malic acid, tartaric acid, oxalic acid, quinic acid), unsaturated fatty acids

(oleic, linoleic, linolenic acids), phytosterols (ergosterol). These sea buckthorn derived compounds

used in many areas of life: medicine, food, cosmetics.

are thus widely



