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,PIES BASKERVILLOW” — CZYLI O NATURZE ZACHOWAN AGRESYWNYCH U PSA
DOMOWEGO CANIS LUPUS FAMILIARIS

WSTEP

Psy i ludzi juz od tysi¢cy lat charakteryzu-
je wyjatkowa wiez. Pies to pierwszy gatunek
udomowiony przez czlowieka okoto 15000-
40000 lat temu (VILA i wspotaut. 1997, SAVO-
LAINEN i wspotaut. 2002, GERMONPRE i wspol-
aut. 2009). Od tego czasu czlowiek droga
sztucznej selekcji wyhodowat okoto 400 ras,
a kazda z nich charakteryzuje si¢ pewnym
zespotem cech. Ta roznorodnoSC ksztattow
i rozmiarow wynika z roznych funkgcji, jakie
pies petnil w spoteczenstwie (MONKIEWICZ i
WaAJDZIK 2003), a w przeciwienstwie do dzi-
siejszych czaso6w, najwazniejsza rol¢ w ho-
dowli tych zwierzat odgrywaly ich predyspo-
zycje psychiczne (COOPER i wspotaut. 2003,
KING i wspotaut. 2012).

Przez wiele lat trwaly spory dotyczace
pochodzenia psa, jednak najnowsze badania
dowodza, ze pies i wilk naleza do tego same-
go gatunku (LEONARD i wspotaut. 2002, SAVO-
LAINEN i wspotaut. 2002). Dlatego wielu auto-
roOw uwaza, ze aby poznac i zrozumiec¢ zacho-
wanie psa, nalezy najpierw lepiej przyjrzec
sie wilkom (MIKLOSI i wspoétaut. 2003, 2004;
GACSI i wspotaut. 2005; TorAL i wspolaut.
2005). Obecne badania porOwnawcze wyka-
zaly, ze pomimo licznych wspolnych cech, u
psow i wilkbw mozna zaobserwowac istotne
roznice w ich zachowaniu (GACSI i wspotaut.
2013). Przede wszystkim, w wyniku procesu
udomowienia, pies zmniejszyt swoja zdol-

noS¢ do samodzielnego rozwiazywania pro-
blemow, a zyskal umiejetnoS¢ odczytywania
sygnatlow wysylanych przez ludzi (COOPER
i wspotaut. 2003, MIKLOSI i wspotaut. 2003,
VIRANYI i wspotaut. 2008). Wedlug ROONEY i
wspotaut. (2000), psy w podobny sposob ko-
munikuja si¢ miedzy soba, jak i z ludZmi. Ten
silny zwiazek pomiedzy cztowiekiem i psem
nie wyeliminowat jednak problemowych za-
chowan u pséw, a najwazniejszym z nich sa
zachowania agresywne. Wedlug Programu
Zapobiegania i Rejestracji Obrazen Szpitali
Kanadyjskich (ang. Canadian Hospitals Injury
Reporting and Prevention Program) w 1996
r. odnotowano 1237 przypadkow pogryzien
ludzi przez psy, z czego ponad potowa do-
tyczyla dzieci i mlodziezy do 16 roku zycia
(O’HEARE 2009). MULDER (1991) podaje, ze
w Holandii z powodu obrazen odniesionych
przez psy do szpitala trafia okoto 240 osoéb
rocznie. Wedlug National Electronic Injury
Surveillance System w Stanach Zjednoczo-
nych na 100000 os6b odnotowuje si¢ 109
przypadkow pogryzien (O’HEARE 2009). W
Polsce ewidencjonowane sa tylko te przypad-
ki pogryzien, gdy pies trafit na obserwacje i
rejestr takich zdarzen jest prowadzony przez
Sanepid i Inspekcje Weterynaryjna (FISZDON i
BORUTA 2012).

Nalezy pamiectal, ze zwierzeta sa przysto-
sowane zarOwno anatomicznie, jak i biolo-
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gicznie do zachowan agresywnych. Dlatego
te zachowania nie powinny byc¢ traktowane
wylacznie jako patologiczne, gdyz maja one
charakter adaptacyjny, umozliwiajacy im
przetrwanie (O’HEARE 2009). Z etologiczne-
go punktu widzenia zachowanie agresywne
mozna okresli¢ jako intensywna, emocjonal-
na i ekspresyjna reakcje psa skierowana na
obiekt wywolujacy w nim frustracje (LANDS-
BERG 1991). Zachowanie agresywne sklada
si¢ najczeSciej z czterech faz. Pierwsza, zwa-
na poczatkowa, to zespot zachowan maja-
cych na celu odstraszenie przeciwnika. Jest
to faza apetencyjna, w ktorej pies sygnalizu-
je swoje agresywne nastawienie. W tej fazie
pies prezentuje sygnaly werbalne (warczenie,
szczekanie) oraz pokazuje swoje nastawienie
mowa ciala (wpatrywanie si¢, przyjecie po-
stawy grozacej, piloerekcja, czyli stroszenie

wlosa). Druga faza jest faza ataku, podczas
ktorej pies przechodzi do fizycznej konfron-
tacji z przeciwnikiem. Trzecia faza zwiazana
jest z wyciszaniem emocji, a ostatnia (czwar-
ta) to czas, w ktorym pies jest w rOwnowa-
dze psychicznej. W przypadku patologicz-
nych zachowan agresywnych ta sekwencja
moze zostaC pozbawiona jednej lub dwoch
faz, ponadto czas trwania poszczegolnych faz
moze ulec skroceniu (DEHASSE 20006).

Opierajac sie¢ na dotychczasowych, licz-
nych podzialach klasyfikujacych zachowa-
nia agresywne (BORCHELT 1983, BLACKSHAW
1991, DEHASSE 2006, KOTTFEROVA i wspolaut.
2008) wyrozniliSmy 8 najczeSciej wystepuja-
cych typow agresji wynikajacych z odmien-
nej motywacji i majacych rézne podltoze neu-
robiologiczne.

TYPY ZACHOWAN AGRESYWNYCH U PSA DOMOWEGO

Wedhug czynnikéw fizjologicznych zacho-
wania agresywne mozna podzieli¢c na dwie
kategorie: agresje afektywna, w sytuacji kie-
dy jest pobudzony wspotczulny (sympatycz-
ny) uklad nerwowy, oraz agresj¢ nieafektyw-
na niezwiazana z emocjami (nie wystepuje
pobudzenie wspotczulnego uktadu nerwowe-
go) (O’HEARE 2009).

Jedynym nieafektywnym typem agresji
jest agresja towcza (ang. predatory aggres-
sion). U wiekszoSci psowatych (Canidae) za-
chowanie to oparte jest na tadicuchu towiec-
kim, czyli sekwencji zachowan prowadzacych
do zjedzenia ofiary (COPPINGER i COPPINGER
2001, O’HEARE 2009). Zachowanie lowcze
jest zachowaniem samonagradzajacym i moze
by¢ wywotane przez rézne czynniki niezwia-
zane ze zdobyciem pozywienia. Najbardziej
pierwotna sekwencja zachowan wystepuje u
wilkow i psow dziko zyjacych. Selekcja ho-
dowlana spowodowata, ze wyjSciowy sche-
mat zostal zmodyfikowany w zaleznoSci od
rasy i jej przeznaczenia. Poszczegolne etapy
zostaly wzmocnione, ostabione, wygaszone
lub zmienione (Ryc. 1). Przykladem agresji
towczej, niezwiazanej z zaspokajaniem po-
trzeb pokarmowych, jest agresja gofncza (ang.
hunting aggression), polegajaca na pogoni i
chwytaniu osob, innych zwierzat i obiektow
bedacych w ruchu (DEHASSE 2000).

Agresja macierzyiiska (ang. maternal ag-
gression) wystepuje u samic podczas ciazy,
majacych potomstwo oraz w trakcie ciazy
urojonej. Agresja ta moze by¢ skierowana w

stron¢ wlascicieli oraz innych zwierzat za-
mieszkujacych ten sam dom. Na t¢ zmiang
zachowania wptywa uklad hormonalny, ktory
zmienia si¢ w trakcie porodu i laktacji (DE-
HASSE 2006, PAL 2005). W okresach tych u
suk mozemy obserwowac jednoczeSnie po-
budzenie, czujnos¢, bezsennos¢ oraz depre-
sj¢ (MERTENS 2000).

Kolejnym rodzajem agresji jest agresja ze
strachu (ang. fear-induced aggression) (BOR-
CHELT 1983, BLACKSHAW 1991, DEHASSE 2000,
KOTTFEROVA i wspotaut. 2008). Wedtug kla-
syfikacji systemOw emocjonalnych PANKSEP-
PA (2005), ten typ agresji jest wywoltywany
przez system strachu i paniki. NajczeSciej
jest zwiazany z brakiem mozliwosci uciecz-
ki przed zagrozeniem, co powoduje, ze pies
podejmuje walke o zdrowie i zZycie (DEHASSE
20006). Takie zachowanie najczesciej wyste-
puje u osobnikow sklonnych do stanow le-
kowych i fobii. Charakterystyczne jest rOw-
niez dla pséw o niskim poziomie serotoniny
(FALCONER-TAYLOR i wspolaut. 2014). Agre-
sja ze strachu czesto jest zachowaniem wy-
uczonym, silnie utrwalonym, jesli przyniosta
oczekiwane rezultaty we wczeSniejszych do-
Swiadczeniach. Motywacja tego zachowania
jest uczucie ulgi, jakie niesie zwickszenie dy-
stansu pomi¢dzy osobnikiem, a bodzcem ze-
wnetrznym wywotujacym strach  (FALCONER-
-TAYLOR i wspoétaut. 2014). Z powyzsza agre-
sja laczy si¢ agresja obronna (ang. defensive
aggression) (DEHASSE 20006). Kazde zwierze
posiada tzw. dystans bezpieczenistwa i dy-
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pierwotna sekwencja
namierzenie — wpatrywanie — podkradanie — pogon — chwycenie—ugryzienie — ugryzienie-zabicie — rozszarpanie — zjedzenie

sy strzegqce stad
(namierzenie) — (wpatrywanie) — (podkradanie) — (pogon) — (chwycenie-ugryzienie) — (ugryzienie-zabicie) — (rozszarpanie) —
zjedzenie

sy pasqce przy glowie
namierzenie — wpatrywanie — podkradanie — pogon — (chwycenie—ugryzienie)— (ugryzienie—zabicie) — rozszarpanie — zjedzenie

Ppsy pasqce przy nodze
namierzenie — wpatrywanie — podkradanie — pogon — chwycenie—ugryzienie — (ugryzienie—zabicie) — rozszarpanie — zjedzenie

PSy goricze
namierzenie — zaznaczanie/gloszenie — pogon — chwycenie—ugryzienie — ugryzienie—zabicie — rozszarpanie — zjedzenie

pointer
namierzenie — wpatrywanie — (podkradanie) — (pogon) — chwycenie—ugryzienie — (ugryzienie-zabicie) — (rozszarpanie) — zjedzenie

PSy aportujqce
namierzenie — wpatrywanie — podkradanie — pogon— chwycenie—ugryzienie — (ugryzienie—zabicie) — (rozszarpanie) — zjedzenie

Ryc. 1. Sekwencja zachowan towczych w réznych grupach psow (COPPINGER i COPPINGER 2001).

pogrubienie, zachowanie wzmocnione; ( ), zachowanie wygaszone.

stans osobniczy. Dystans bezpieczefnistwa wy-
znacza granica, po przekroczeniu ktorej pies
zaczyna odczuwac zagrozenie i dlatego stara
sie trzymac intruza poza nia. Moze wtedy
stosowac rozne strategie, np. bezruch, pozy
uspokajajace, warczenie lub ucieczke. Nato-
miast dystans osobniczy, inaczej dystans kry-
tyczny, jest to granica, od ktorej pies zaczyna
si¢ bac i aktywnie si¢ broni¢ (DEHASSE 20006).
Agresja z bolu (ang. pain-induced aggres-
sion) wystepuje tylko wtedy, kiedy pies od-
czuwa bol, np.: w trakcie zabiegow pielegna-
cyjnych, medycznych lub w przypadku od-
niesionych obrazen czy choroby. W tej sytu-
acji pies czesto warczy, pokazuje zeby, lekko
chwyta zebami lub gryzie (BORCHELT 1983).
Agresja przemieszczona (ang. redirected
aggression) jest specyficznym typem agresji,
gdyz czynnikami wywotujacymi to zachowa-
nie moga by¢ rdzne bodzce. Wystepuje w
sytuacji, gdy osobnik nie ma fizycznego do-
stepu do bodzca, ktory wyzwala to zachowa-
nie, dlatego agresja zostaje przekierowana na
inny obiekt znajdujacy si¢ w jego zasiegu.
Psy wykazujace taki typ agresji znajduja sie
w stanie wysokiego pobudzenia, co jest nie-
bezpieczne dla ludzi, gdyz trudno jest prze-
widzie¢ obiekt, na ktory zachowanie psa zo-
stanie przekierowane (DEHASSE 2000).
Agresja terytorialna (ang. territorial ag-
gression) jest motywowana ochrona prze-

strzeni zyciowej psa przed innymi psami lub
osobnikami innych gatunkéw (BLACKSHAW
1991). Obszar ten (terytorium) spelnia waz-
na funkcje biologiczna, gdyz zapewnia re-
zydentowi schronienie, pokarm oraz daje
poczucie bezpieczenstwa (SADOWSKI 2007).
Terytorializm zwiazany jest ze znakowaniem
terenu przez rezydenta, co ma na celu okre-
Slenie obszaru bytowania danego osobnika, a
czestotliwosS¢ wystepowania tego zachowania
zwicksza si¢ na granicy dwoch terytoriow
(KALETA 2007). W zaleznoSci od charakteru
psa ten typ agresji moze by¢ prezentowany
na rozne sposoby. Osobniki pewne siebie, o
silnie rozwinietym instynkcie terytorialnym z
poczatku ostrzegaja intruza o przekroczeniu
granicy ich terytorium. W momencie, gdy in-
truz ignoruje ostrzezenie, pies przechodzi do
ataku. Osobniki mniej pewne siebie i lekli-
we ograniczaja si¢ do oszczekiwania intruza,
rzadko dochodzi do bezposredniej konfron-
tacji (DEHASSE 20006, KOTTFEROVA i wspotaut.
2008). Satysfakcja z osiagnietego celu, jakim
jest przegonienie intruza, moze doprowa-
dzi¢ do ataku bez wczeSniejszego ostrzeze-
nia, czyli do skrocenia lub calkowitego zani-
ku fazy apetencyjnej zachowan agresywnych
(SCHWARTZ 2009).

Agresja konkurencyjna (ang. competitive
aggression) jest to agresja zwiazana z kon-
kurencja o zasoby w bardzo szerokim ujeciu
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i dotyczy roznych wywolujacych ja czynni-
kow. Wystepowac¢ moze w relacjach z inny-
mi psami oraz z osobnikami innego gatun-
ku. Mozna wyr6zni¢ agresje konkurencyjna
miedzy samcami (ang. inter-male aggression)
(BLACKSHAW 1991), silniej prezentowana w
obecnosci samicy gotowej do reprodukgji.
Kolejnym rodzajem agresji konkurencyjnej
jest zachowanie zwiazane z obrona zasobow
pokarmowych, przedmiotOw oraz miejsc
waznych dla psa (ang. possessive behavio-
ur) (BORCHELT 1983; DEHASSE 2006). W obre-
bie grupy skladajacej si¢ z ludzi oraz innych
psow obecnych w domu mozna wyodrebnic¢
agresjc _dominacyjna (ang. dominance ag-
gression) (BORCHELT 1983, BLACKSHAW 1991,
SCHILDER i wspotaut. 2014), polegajaca na re-

lacjach spotecznych dwoch lub wiekszej licz-
by osobnikéw. Ten typ interakcji opiera si¢
na relacji dominant i osobnik submisywny i
jest powiazany z cala gama sygnalow uspo-
kajajacych (ang. calming signals), majacych
na celu unikanie bezposredniej konfrontacji
(RUGAAS 2006).

Agresja_wyuczona (ang. learned aggres-
sion), inaczej zwana agresja instrumental-
na, wystepuje wtedy, gdy u psa nastapilo
wzmocnienie, dzieki osiagnieciu przez niego
pozytywnego rezultatu. Poczatkowo strate-
gie te przyjmuje pies w jednej, konkretnej
sytuacji, ale pozniej bardzo szybko generali-
zuje to zachowanie i okazuje je w roznych
innych, podobnych sytuacjach (KOTTFEROVA i
wspoétaut. 2008).

SPOSOBY OGRANICZANIA ZACHOWAN AGRESYWNYCH U PSOW

SOCJALIZACJA 1 SZKOLENIE

W rozwoju osobniczym wazna role od-
grywaja dwa procesy: imprinting (wpajanie)
i socjalizacja. Pierwszy z nich ma na celu
uzyskanie identyfikacji gatunkowej, zacho-
dzi w pewnym krytycznym okresie zycia, a
jego skutek jest trwaly i nieodwracalny. Po-
nadto, wpajanie charakteryzuje si¢ tym, ze
jest to uczenie si¢ bez wzmocnienia, czyli
niezbednego czynnika w powstawaniu odru-
chow warunkowych oraz do jego dokonania
wystarczy krotki kontakt osobnika z obiek-
tem (MANNING 1976, SADOWSKI 2007). Drugi
z procesOw, socjalizacja, to wyuczenie szcze-
niecia norm i wzorcoOw zachowan obowig-
zujacych w psim i ludzkim spoteczenstwie.
Psy w okresie socjalizacji ucza si¢ samokon-
troli i uzywania sygnalow uspokajajacych
(ang. calming signals), co ogranicza liczbe
Smiertelnych konfrontacji. Szczenie wycho-
wane w grupie spotecznej ma mozliwosc
lepszego poznania sposobow komunikacji,
obserwuje relacje miedzy cztonkami stada i
uczy si¢. Brak interakcji z psami i ludZzmi w
roznym wieku zaburza umieje¢tnosci komu-
nikacyjne i moze doprowadzi¢ do nadmier-
nej ruchliwoSci i ostabienia samokontroli
(RUGAAS 2000). Socjalizacja trwa przez cale
zycie psa, ale najbardziej intensywny okres
wystepuje pomiedzy 3 a 12 tygodniem zy-
cia szczeniecia (MIKLOSI 2012). Oba proce-
sy maja na celu wyksztalcenie poprawnych
zachowan spotecznych w grupie rodzinnej,
w sktad ktorej moga wchodzi¢ zarbwno psy,

ludzie, jak i inne zwierzeta zyjace w domu
(ToPAL i wspotaut. 2005).

Kolejnym, istotnym elementem wychowa-
nia psa jest preces habituacji, czyli poznanie
przez psa roznych bodzcow pochodzacych
ze Srodowiska zewnetrznego. Dzigki oswa-
janiu psa z dzwiekami o réznym poziomie
nasilenia, z ruchem ulicznym, nietypowymi
obiektami oraz podlozami o réznych struk-
turach szczenie¢ ustala prog stymulacji, ktory
jest pewnego rodzaju poziomem odniesie-
nia dla osiaganego w przyszioSci stanu ho-
meostazy. Kiedy szczenie wychowuje si¢ w
srodowisku ubogim w bodzce, prog stymu-
lacji jest bardzo niski. W pOZniejszym zyciu
dorostym, gdy pies narazony jest na o wiele
silniejsze bodzce zewnetrzne, moze dojS¢ do
wystapienia zachowan agresywnych lub leko-
wych nieadekwatnych do sytuacji (SEKSEL i
wspotaut. 1999).

W trakcie rozwoju psa wyrozniamy 3 eta-
py, podczas ktorych zaobserwowac¢ mozna
nadmierne pobudzenie i czeste prezentowa-
nie zachowan agresywnych. Pierwszy wyste-
puje juz w 3-4 miesiacu, kolejny w poczatko-
wej fazie dojrzewania, a ostatni po osiagnie-
ciu dojrzatosci (DEHASSE 20006). Intensywnos¢
wystepowania kolejnych faz agresji zalezy od
stopnia uzyskanego powodzenia w poprzed-
nim etapie. Im wicksze korzySci przyniosty
szczenieciu zachowania agresywne, z tym
wicksza intensywnoScia wystapia w kolej-
nych etapach. JeSli natomiast ta strategia nie
przyniesie korzySci, kolejne etapy nasilaja-
cych sie zachowan agresywnych beda mniej
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zaznaczone (DEHASSE 20006). Nalezy pamie-
tac, ze nie da si¢ jednak danego osobnika w
pelni socjalizowac¢ poprzez konfrontacje ze
wszystkimi zwierzetami, ludZzmi oraz bodzca-
mi, z ktorymi moze mie¢ kontakt w przyszio-
Sci.

W ostatnich latach coraz bardziej popu-
larne staja si¢ zajecia dla szczeniat w wieku
od 3 do 6 miesi¢cy zwane ,psimi przedszko-
lami”. Maja one na celu zwickszenie skutecz-
nosci socjalizacji i prawidlowe uksztaltowa-
nie relacji szczeniecia z otoczeniem. Program
obejmuje nauke podstawowych komend, co
bardzo korzystnie wpltywa na relacje psa z
wlascicielem, ale rowniez uczy w sposob
kontrolowany wchodzi¢ w interakcje z inny-
mi psami. Takze z psami w starszym wieku
mozna uczestniczy¢ w szkoleniach, ktorych
celem jest uzyskanie wi¢kszej kontroli nad
psem, co w znacznym stopniu moze ula-
twi¢ rozwiazanie problemoéw z zachowania-
mi agresywnymi (O’FARRELL 1997, O’HEARE
2009).

W sytuacji, kiedy wlaSciciel ma problem
ze swoim psem, moze takze szuka¢ pomocy
u behawiorysty. Podczas indywidualnej kon-
sultacji, osoba ta przeprowadza doktadny wy-
wiad oraz sama ocenia istniejacy problem,
a takze relacje psa z wlascicielem. Po takiej
wizycie ustalany jest plan pracy z psem, aby
wyeliminowac¢ niepozadane zachowanie (w
tym rowniez agresje). Na ogot potrzebnych
jest kilka wizyt behawiorysty, zwlaszcza, jesli
problem jest bardziej ztozony. W szczegol-
nych przypadkach podczas treningéw rehabi-
litacyjnych, behawiorysta moze wykorzystac¢
obecnos¢ psa o zrownowazonym charakterze
(,psa profesora”), prawidlowo reagujacego
na inne osobniki i r6zne bodzce. Trening ten
w duzej mierze jest przeznaczony dla psow
agresywnych, aby poprawi¢ ich relacje z
cztowiekiem i innymi psami lub lekliwych, w
celu nauczenia ich radzenia sobie ze stresem.

WYKRYWANIE SKEONNOSCI DO NADMIERNE]
AGRESJI ZA POMOCA TESTOW PSYCHICZNYCH

W ciagu ostatnich kilkudziesieciu lat po-
wstatlo wiele testow psychicznych dla psow
(SLABBERT i ODENDAAL 1999, DIEDERICH i GIF-
FROY 2006, BARNARD i wspoétaut. 2012, WiLs-
SON I SINN 2012). Obecnie zostaly one bar-
dzo udoskonalone, co sprawilo, ze sa jeszcze
bardziej precyzyjne, rézne dla pséw z okre-
Slonej kategorii wiekowej. Jedne sa dla szcze-
nigt w wieku juz od 5 tygodnia, a inne dla
psOw dorostych (DIEDERICH i GIFFROY 2000).

Dzieki nim mozna lepiej wybra¢ psa do za-
dan, jakie w przysztoSci bedzie mial spelniac.

Ze wzgledu na rosnacy problem pogry-
ziefi ludzi przez psy w Holandii, NETTO i
PLANTA (1997) postanowili sprawdzi¢, czy
na podstawie testow behawioralnych mozna
prawidtowo okresli¢ charakter psa. Przetesto-
wano 112 osobnikdw oraz poproszono wila-
Scicieli o wypelnienie ankiet dotyczacych za-
chowan ich pséw, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem zachowan agresywnych i pogryzien.
Stwierdzono Scista zalezno$¢ miedzy wynika-
mi testow badajacych agresywnoS¢ psow a
ich historia przedstawiona w ankietach.

Sedziowie Dutch Kennel Club ocenili za-
chowanie 345 psow za pomoca SAB TEST
(ang. Socially Acceptable Behavior Test),
ktory mial na celu wytypowanie ras szcze-
goOlnie agresywnych. Psy, ktore wykazywaly
podczas wykonywania poszczegolnych zadan
zachowania agresywne, byly nadmiernie po-
budzone, zaklasyfikowano do grupy ras agre-
sywnych, a osobniki o usposobieniu tagod-
niejszym do grupy ras nieagresywnych (VAN
DER BORG i wspoétaut. 2010). SAB TEST zostat
uzyty rowniez w badaniach nad zachowania-
mi agresywnymi przez PLANTA i DE MEESTER
(2007). Mial on takze zastosowanie w przy-
padku proby oceny temperamentu psa, Czy
jest on osobnikiem pewnym siebie czy raczej
nieSmiatym (MEESTER DE i wspotaut. 2008).
Niestety, nie kazde zachowanie agresywne
mozna przewidzie¢ we wczesnym wieku
(CHRISTENSEN i wspotaut. 2007). Podstawowa
metoda udoskonalania wygladu, charakteru
i zachowania psow byta selekcja hodowla-
na, czyli dopuszczanie do rozrodu tylko tych
osobnikow, ktore wykazywaty szczegolnie
pozadane cechy lub zdolnosSci w jakiej$ dzie-
dzinie, np.: mySlistwie, pasterstwie czy stro-
zowaniu. Dzieki temu istnieje dzisiaj wiele
ras psOw, rozniacych si¢ niekiedy skrajnie
zarOwno wygladem, jak i charakterem. Obec-
nie kazda z nich ma zbioér specyficznych
cech, a wieloletnia presja hodowlana spo-
wodowala, ze czeS¢ z nich charakteryzuje
si¢ m.in. nizszym progiem pobudliwosci, co
moze prowadzi¢ do czestszego wyzwalania
zachowan agresywnych (MEHRKAM i WYNNE
2014). Testy psychiczne, szczegolnie te nasta-
wione na wykrycie zachowan agresywnych
sa przeprowadzane w schroniskach, aby
okresli¢, czy pies nadaje si¢ do adopgji, jaki
prezentuje typ charakteru i wobec tego, do
jakiego domu powinien trafi¢ (LEDGER i Ba-
XTER 1997, WEISS i GREENBERG 1997).
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Nalezy jednak pamietac, ze aby doktad-
niej okresli¢ charakter psa i sktonnos¢ do za-
chowan agresywnych, trzeba rowniez poznac
przesztos¢ danego osobnika i dopiero w po-
laczeniu z wynikami testu mozna precyzyj-
nie okresli¢ jego profil (BOLLEN i HOROWITZ
2008).

FARMAKOLOGIA I KASTRACJA

Jedna z metod ograniczajacych wystepowa-
nie zachowan agresywnych sa Srodki farmako-
logiczne. BehawiorySci, ktorych zadaniem jest
okreSlanie dzialan majacych doprowadzi¢ do
zmiany zachowan psa, cz¢sto wspoOlpracuja z
lekarzami weterynarii, gdyz zachowania agre-
sywne moga takze wystepowaé¢ w przypadku
niektorych choréb somatycznych. Weterynaria
ma réwniez coraz wieksze znaczenie w odpo-
wiednim rozwoju psa i ksztaltowaniu jego za-
chowania (MERTENS 2006, MILLS 2008).

Czasem stosuje si¢ zabiegi chirurgiczne,
na przyktad zabieg kastracji. Powoduje on,
ze zmniejsza si¢ iloS¢ wydzielanego hormonu

meskiego, testosteronu, ktory w duzej mierze
u samcOw poteguje zachowania agresywne.
Jest to nie tylko sposob, aby psy nie mogly si¢
rozmnaza¢ bez kontroli, ale réwniez zabieg
powodujacy uspokojenie osobnika (MERTENS
2000). Z badan wynika, ze zabieg kastracji nie
rozwigzuje catkowicie problemu agresji, jedy-
nie moze obniza¢ czestotliwoSC jej wystepo-
wania. Natomiast bardzo czesto si¢ zdarza, ze
agresja z czasem staje si¢ wyuczonym zacho-
waniem i mimo kastracji, w podobnych sytu-
acjach, pies nadal atakuje (O’HEARE 2009).

Na podstawie przeanalizowanego mate-
rialu mozna powiedzieC, ze agresje u psOw
wywoluja rozne czynniki. Moze ona wynikac
z bledow wychowawczych, nieprawidlowe;j
socjalizacji, wczeSniejszych dosSwiadczen psa
oraz jego predyspozycji psychicznych. Dlatego
wazne jest uSwiadamianie wiaScicieli, aby jak
najszybciej podejmowali dzialania minimalizu-
jace wystepowanie zachowan agresywnych u
psOw oraz ksztalcenie ich w zakresie zacho-
wania sie psow i prawidlowego szkolenia.

,PIES BASKERVILLOW” — CZYLI O NATURZE ZACHOWAN AGRESYWNYCH U PSA DOMOWEGO
CANIS LUPUS FAMILIARIS

Streszczenie

Pies towarzyszy czlowiekowi od wielu tysiecy
lat, ale dopiero od niedawna jego zachowanie znala-
zto si¢ w kregu badan naukowych. Ten silny zwiazek
pomiedzy czlowiekiem i psem nie wyeliminowat jed-
nak problemowych zachowan u psoéw. Najwickszym
z nich sa zachowania agresywne, ktore w niniejszym
opracowaniu podzielono na 8 typow: agresja lowcza,
macierzynska, ze strachu, z boélu, przemieszczona, te-
rytorialna, konkurencyjna i wyuczona.

Waznym sposobem zapobiegania agresji jest po-
prawnie przeprowadzony proces socjalizacji, ktory
nalezy zaczaC¢ juz w okresie najwickszej wrazliwo-
Sci (3-12 tydzien zycia). W jej trakcie szczenigta
nabywaja umiejetnoS¢ samokontroli i prawidlowego
funkcjonowania w interakcjach z psami i ludZmi. Psy
ucza si¢ stosowania sygnatow uspokajajacych (ang.
calming signals), ktore umozliwiaja unikniecie sytu-
acji konfliktowych. Sygnaly te ulatwiaja poprawna
komunikacje miedzy psami, ale takze pomiedzy czlo-
wiekiem a psem. Socjalizacja to réwniez oswajanie

psa z réznymi bodzZzcami pochodzacymi ze Srodowi-
ska zewnetrznego, co zmniejsza ryzyko wystapienia
problemoéw z zachowaniem.

W  wychowaniu niekonfliktowego psa bardzo
wazne jest takze prawidlowe szkolenie. Dobrym spo-
sobem wczesnego wykrywania sktonnosci do zacho-
wania agresywnego jest wykonywanie testOw psy-
chicznych zaré6wno u szczeniat jak i dojrzalych psow.
W celu obnizenia czestoSci wystepowania zachowan
agresywnych oraz zapobieganiu rozmnazania si¢
psow szczegblnie niebezpiecznych nalezy stosowacd
zabieg kastracji. Innym sposobem, ktory stosuje si¢
w sytuacji, kiedy szkolenie nie przynosi skutku w
obnizaniu agresji, jest podawanie psu Srodkow far-
makologicznych.

Nalezy jednak pamigtaé, Ze psy sa przystosowane
zar6wno anatomicznie jak i biologicznie do zachowan
agresywnych i dlatego te zachowania nie powinny by¢
traktowane wylacznie jako patologiczne, gdyz maja one
charakter adaptacyjny, umozliwiajacy im przetrwanie.

~THE HOUND OF THE BASKERVILLES” — THE TRUE NATURE OF AGGRESSIVE BAHAVIOUR IN
THE DOMESTIC DOG CANIS LUPUS FAMILIARIS

Summary

The dog has accompanied man for many thou-
sand years, but it was quite recently when its be-
havior attracted scientific interest. Intensive rela-
tions between man and dog have not eliminated
problems with dogs’ behavior. The most serious of
these is aggressive behavior, eight types of which

have been distinguished in the present study:
predatory, maternal, fear-induced, pain-induced, re-
directed, territorial, competitive, and learned.

A useful method of counteracting aggression
is a correctly conducted socialization process,
which has to begin in the period of the greatest
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sensitivity (3rd-12th week of life). In its course,
the puppy learns self-control and correct func-
tioning in the interactions with dogs and humans.
Dogs then learn using calming signals, which en-
able them avoiding conflictual situations. The
signals facilitate proper communication between
dogs, but also between man and dog. The sociali-
zation also consists in making dogs accustomed to
various stimuli originating in the external environ-
ment, which reduces the risk of the appearance
of behavioral problems. Suitable training is very
important in educating a good-tempered dog. A
useful method of early discovering an inclination
for aggressive behavior is carrying out psycho-

logical tests in both puppies and mature dogs. To
lower the frequency of aggressive behavior and
to prevent the reproduction of extremely danger-
ous dog’s castration should be performed. Another
method of reducing the level of aggression, used
when training does not produce desirable results
in this respect, is the application of pharmacologi-
cal products.

However, it should be kept in mind that dogs
have both anatomically and biologically developed
to exhibit aggressive behavior, and thus such be-
havior should not be considered only pathological,
because it is also of adaptive character, enabling
dogs to survive.
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