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BEHAWIORYZM 1 BEHAWIOR — MYSL FILOZOFICZNA I BADANIA PRZYRODNICZE

WSTEP

Bardzo czesto spotykamy w wielu czaso-
pismach popularnonaukowych sformutowa-
nie ,behawioryzm” w odniesieniu do opisu
zachowania zwierzat i zoopsychologii. Nale-

zatoby ujednolici¢ te terminologie, poniewaz
wprowadza ona w blad czytelnikow, uzy-
wajac dwoch terminow, niosacych zupelnie
inne przestanie: behawior i behawioryzm.

+BEHAWIOR”, CZYLI ZACHOWANIE

BEHAWIOR I JEGO FORMY

Biorac pod uwage budowe anatomiczna
moézgu i calego ukladu nerwowego kregow-
cOw mozemy jednoznacznie stwierdzic, iz
jest on swoistym ukladem korelacyjnym stu-
zacym do odbierania ze Srodowiska informa-
¢ji czuciowej oraz wiazacym te reakcje z od-
powiednimi schematami reakcji ruchowych
(SADOWSKI 2007). W odpowiedzi na dany
czynnik pojawia si¢ zachowanie (zwane tez
behawiorem), ktOre najprosciej rzecz ujmu-
jac, jest ztozonym systemem zachowan zwie-
rzecia w odpowiedzi na sygnaly docierajace
ze Srodowiska zewnetrznego lub z wnetrza
organizmu. Autonomiczny uklad nerwowy
kregowcOw oraz SciSle z nim zwigzany soma-
tyczny ukltad czuciowo-ruchowy kieruje czyn-
noSciami trzewnymi i uktadem dokrewnym
oraz decyduje o behawiorze emocjonalnym
i motywowanym. Im bardziej rozwiniety or-
ganizm, tym bardziej zlozony wykazuje beha-
wior; jest to zwiazane z ewolucja uktadu ner-

wowego (GRIFFIN 2004, KALETA 2007). Tak
wiec, mowiac o réznych zachowaniach kon-
kretnego zwierzecia, badZz o problemach na
jego tle, mowimy o zachowaniu (behawio-
rze) czy tez zaburzeniach behawioralnych.
Pierwotnie ,zachowanie” sprowadzalo
sic do bodzca lub do szeregu bodzcow wy-
zwalajacych reakcje; tego typu behawior na-
zywamy stereotypowym. Mowimy, ze jest
on wrodzony, poniewaz jest uzalezniony od
wrodzonych cech uktadu nerwowego dane-
go organizmu. Takim przykladem moze byc¢
podstawowa umiejetnoS¢ organizmu, jaka
jest reakcja orientacyjna (przygotowanie do
walki lub ucieczki) czy tez orientacja w prze-
strzeni, w tym m.in. taksje, czyli kierunko-
we reakcje obrotowe drobnych organizmow
zwiazane z ich przemieszczaniem sie pod
wplywem fizycznych i chemicznych bodz
cow kierunkowych. Jest to dowod na to, ze
nawet najprostsze organizmy, takie jak np.
pierwotniaki, wykazuja pewne formy zacho-
wania, bowiem w kazdym momencie moga
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reagowa¢ na dany czynnik Srodowiska ze-
wnetrznego oraz moga wypracowac rozno-
rakie formy adaptacji. Im wiecej jest tych
form adaptacji, tym bardziej zrdéznicowany,
a zarazem mniej stereotypowy behawior. In-
nym przykladem behawioru stereotypowego
sa odruchy bezwarunkowe, bedace podstawa
funkcjonowania wigkszoSci organizmow. Po-
wstaja one w wyniku odziedziczonych cech
uktadu nerwowego, w zwiazku z czym sa
wrodzone i natychmiastowe. Odpowiedzial-
ne za nie s3 nizsze czeSci ukladu nerwowego
(DETHIER i STELLAR 1966).

Bardziej zlozona forma, na ktora row-
niez sktadaja si¢ odruchy, jest behawior in-
stynktowy (motywowany). Aby doglebnie
wyjasni¢ te forme zachowania, nalezy naj-
pierw przeanalizowad, czym w zasadzie jest
instynkt? Wedlug CHMURZYNSKIEGO (2009)
Jnstynkt (lac. imstinctus podnieta, poped)
to wrodzona i dziedziczna zdolnoS¢ zwierzat
(lacznie z czlowiekiem) do wykonywania
ciagu zachowan napedzanych przez popedy,
wywolywanych i kierowanych przez odpo-
wiednie bodice zewnetrzne, prowadzacych
do skutkow koniecznych dla zycia osobnika
lub utrzymania gatunku”. Wedlug TINBERGENA
(1976) zas$ jest to system hierarchicznie zor-
ganizowanych osrodkéw nerwowych w mo-
zgu: popedowych, i zwiazanych z nimi tzw.
mechanizméw wyzwalajacych, oraz efekto-
rowych (np. ruchowych), odpowiedzialnych
za przejawianie si¢ tancucha dziatan instynk-
towych, zwiazanych z jednym zadaniem bio-
logicznym (od tak rozumianego instynktu
tworzymy w jezyku polskim przymiotnik ,in-
stynktowy”).

W jednej z pierwszych polskich ksiazek
poswieconych zoopsychologii, Psychologii
zwierzqt Jana Dembowskiego, znajdujemy 5
punktow Zieglera, ktorymi charakteryzuje si¢
dziatanie instynktowe (DEMBOWSKI 1946):

1. Jest odziedziczone, to znaczy poped do
dziatania i zdolno$¢ do jego wykonania nale-
73 do cech wrodzonych zwierzecia.

2. Jego wykonanie nie wymaga poprzed-
niego uczenia sie zwierzecia.

3. Przebiega zasadniczo jednakowo u
wszystkich normalnych osobnikow gatunku
lub rasy.

4. Odpowiada organizacji cielesnej zwie-
rzecia, czyli normalnemu sposobowi uzywa-
nia narzadow jego ciala.

5. Jest przystosowane do naturalnych wa-
runkéw zycia zwierzecia, czesto do okreso-
wych zmian tych warunkéw, np. zwiazanych
z porami roku.

Wedlug Dethiera zas, aby dane zachowa-
nie mozna bylo nazwac¢ instynktowym, musi
ono by¢ ,niewyuczone, typowe dla danego
gatunku i adaptatywne” (DETHIER i STELLAR
1966).

Wspotczesna definicja mowi, ze: ,in-
stynktem nazywamy zdolno$¢ dziedziczona,
niewyuczona (zwierzat, jak rowniez i czlo-
wieka), do nieSwiadomego, popedowego
(,automatycznego”) wykonywania sekwencji
zachowan, wywolywanych przez bodzce ze-
wnetrzne, stluzacych przetrwaniu jednostki i
gatunku” (KORPIKIEWICZ 2011). Jest to jedna
z trafniejszych definicji, jednak trzeba uzy-
wac tego pojecia z duza rozwaga.

Sam Dembowski zaznaczal, ze nie mozna
wszystkich zachowan przypisywacé instynk-
tom, gdyz pomiedzy takim zachowaniem a
dziataniami inteligentnymi jest bardzo cienka
granica, a czasem nie ma jej w ogole. Choc¢
wida¢ wiele wspolnego pomiedzy tymi przy-
ktadowymi definicjami, problem nadal nie
jest wyjasniony (DEMBOWSKI 1946). Wspol-
cze$ni etolodzy zaznaczaja, ze nie mozna
naduzywac pojecia instynkt, gdyz trudno jest
okresli¢, w ktorym momencie zachowanie
instynktowe zaczyna by¢ dzialaniem wyuczo-
nym, inteligentnym. Behawior instynktowy
przede wszystkim opiera si¢ na motywagji.
Wiadomo, ze dany bodziec czy tez zespot
bodzcow dzialajacych na dany organizm w
roznych sytuacjach moze wywola¢ reakcje
lub tez nie. Aby ta reakcja nastapila, musimy
zaobserwowaé pewna zmiane, ktéra nazywa-
my ,zmienna wtracona”, czyli roéznice mie-
dzy dwoma mierzalnymi parametrami, w tym
przypadku: stymulacja i reakcja, oraz wpltyw
na zwigzek miedzy nimi. Czasami wystarczy
bardzo staby bodziec do wyzwolenia reakcji,
innym razem caly zespot silnych bodzcow
nie wyzwala zadnej. Wszystko to zalezy wia-
$nie od motywacji, ktora kieruje dany orga-
nizm na osiagniecie celu. Idac dalej tym to-
kiem mySlenia, mozemy wyrdzni¢ trzy stany
zachowania sie zwierzecia: faza poszukiwania
okreslonego celu, zachowanie sie¢ skierowane
na odnaleziony cel i faza uspokojenia naste-
pujaca po osiagnieciu celu (MANNING 1976).

Specyficznym typem motywacji jest po-
ped, np. plciowy czy pokarmowy. Jest to
jednak termin trudny w stosowaniu, gdyz
sam w sobie poped nie jest mierzalny, a
mierzalne sa jedynie reakcje na rozne typy
bodzcow. Zachowanie instynktowe jest mo-
tywowane pewnego rodzaju popedem skie-
rowanym na osiagniecie okreSlonego celu,
co prowadzi do stanu ,nasycenia” i uspokoje-
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nia. Z neurofizjologicznego punktu widzenia
behawior motywowany jest SciSle zwiazany z
podwzgorzem, gdyz wlasnie tu znajduja si¢
osrodki pobudzania i hamowania zachowa-
nia si¢ motywowanego. Za hamowanie odpo-
wiada czeS¢ brzuszno-Srodkowa podwzgorza,
tak wiec, gdy uszkodzimy te czeSC reakcje
hamujace przestana dzialac. Poza podwzgo-
rzem, wiele innych czynnik6w wpltywa na
motywacje, zarOwno te wewnatrzsrodowi-
skowe (np. hormony), jak i te ze Srodowi-
ska zewnetrznego (uczenie si¢) (DEMBOWSKI
1946, MANNING 1976).

Czym jest zatem behawior instynktowy?
Jest to nieco sztuczny termin na nazwanie
rodzaju zachowania stojacego pomiedzy be-
hawiorem stereotypowym a nabytym. Wraz
z biegiem ewolucji zachowania zwierzat sta-
ja si¢ coraz bardziej zlozone, zaczynamy ob-
serwowaé wpltyw Srodowiska, doSwiadczenia
czy obserwacji. Tam, gdzie zachowania s3
modyfikowane poprzez proces uczenia sie
mowimy o behawiorze nabytym (DEMBOWSKI
1946, MANNING 1976).

Podsumowujac, kazde zwierze wykazuje
pewien wzorzec zachowan, ktory jest pod-
stawa do opisania jego behawioru. Na ogol-
ny behawior skladaja si¢ roznorakie czynni-
ki Srodowiskowe, ktore podczas obserwacji
trzeba bra¢ pod uwage. Dzieki takiej struktu-
rze jesteSmy w stanie stworzyC podstawowa
,baze danych” zwana etogramem.

ETOLOGIA, CZYLI NAUKA O BEHAWIORZE

Nauka zajmujaca si¢ behawiorem to eto-
logia. Stowo to pochodzi z greckiego: ethos,
czyli zwyczaj, obyczaj, nawyk zyciowy, oraz
logos, tj. stowo, rozum. Podstawowymi obsza-
rami, ktorymi zajmuje si¢ etologia sa: zacho-
wania dziedziczne i nabyte, aspekty przysto-
sowawcze zachowan, zachowania spoteczne,
rozwoOj osobniczy oraz interakcje wewnatrz-
gatunkowe oraz w mniejszym stopniu mig-
dzygatunkowe. Najwazniejsze w etologii jest
to, ze bada ona zachowania zwierzat w ich
naturalnym Srodowisku, bez ludzkiej ingeren-

¢ji. Jedyna metoda badawcza jest obserwacja
zachowania si¢, najlepiej w Srodowisku natu-
ralnym, bowiem tylko w naturze nie mamy
dodatkowych czynnikOw wplywajacych na
behawior zwierzecia. Inaczej sytuacja wygla-
da u zwierzat udomowionych, bowiem ich
naturalnym Srodowiskiem jest Srodowisko
zantropogenizowane. W tym przypadku za-
obserwujemy bardzo duza zmiennosS¢ zacho-
wan, poniewaz wszystko zalezy od konkret-
nego Srodowiska i wptywu ludzi czy innych
zwierzat na okreSlonego osobnika. W dodat-
ku nie mozemy tu moéwi¢ o powtarzalnosci,
gdyz wystepuje ona tylko w identycznych
warunkach eksperymentu. Tworcami etologii
sa: wybitny lekarz i zoolog, pionier w bada-
niach dotyczacych behawioru zwierzat, Kon-
rad Zacharias Lorenz oraz wspomniany juz
zoolog, Niko Tinbergen, ktory wydajac swo-
ja ksiazke Badania nad instynktem dokonat
przelomu w naukach opisujacych zachowa-
nia zwierzat i stworzyl podwaliny tej nauki.
Z czasem w nomenklaturze pojawily si¢ pew-
ne odlamy etologii, bowiem wyrdzniono eto-
logie porownawcza oraz poznawcza. Etologia
porownawcza, to wlasnie ta ,prototypowa”
etologia, ktorej tworca byt K. Lorenz, zresz-
ta tak nawet nazywal si¢ instytut, ktorego byt
wspotzatozycielem i kierownikiem w latach
1949-1951 (Instytut Etologii Poréwnawczej
w Altenbergu). Opiera si¢ ona na poroéwny-
waniu nie tylko budowy zwierzat, ale i wzor-
cOw zachowania, na podstawie czego mozna
wnioskowac o ich ewolucji. Zas etologia po-
znawcza (kognitywna), to ewolucyjna, ekolo-
giczna i psychofizyczna analiza zwierzecych
umysiow. Koncentruje si¢ na sposobie ro-
zumowania zwierzat, na odczuwaniu i emo-
cjach. Bada istnienie SwiadomoSci i samo-
SwiadomosSci. EIBL-EIBESFELDT (1989) zaintere-
sowal sic zachowaniem czlowieka i stworzyt
kolejny kierunek nazywajac go etologia czlo-
wieka, ktora stara si¢ wyjasni¢ z biologicz-
nego punktu widzenia postawy i zachowa-
nia ludzkie (LORENZ 1986, 1975; TINBERGEN
1976).

BEHAWIORYZM

Behawioryzm to kierunek psychologii XX
w. oraz metoda jej uprawiania. W filozofii
za$ jest pogladem na natur¢ umyshu i jego
relacje w stosunku do ciata (SzZUBKA 2004).
Tworca behawioryzmu jest John Broadus
Watson, ktory w 1913 r. opublikowal mani-
fest Psychologia jak ja widzi behawiorysta

(WATSON 1990), przedstawiajacy jego kon-
cepcje psychologii. Odrzucata ona analizowa-
nie SwiadomoSci i introspekcje, jako metode
subiektywna i nienaukowa, skupia si¢ za$ na
zachowaniach oraz czynnikach, ktore je wa-
runkuja, czyli na ,sytuacjach”. Manifest ten
traktuje sie jako narodzenie behawioryzmu.
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Wedlug niego zachowanie przybiera postac
bodziec-reakcja (ang. stimulus-response, S-R),
a wiec prawidtowych zwiazkéw miedzy pod-
nietami a reakcjami organizmu. Odrzuca me-
tode introspekcji zaktadajac, ze kazde zacho-
wanie jest reakcja na bodzce, a rozwoj stano-
wi wynik uczenia sie (pod wplywem zmian
srodowiska) nowych reakcji. Watson uwazal,
ze kazdego noworodka mozna wychowac na
czlowieka o dowolnych cechach charakteru,
niezaleznie od genow (WATSON 1990). Od-
woluje sie¢ w ten sposob do filozofii Arystote-
lesa (rozpowszechnionej pOzniej przez Johna
Locka), u ktérego czlowiek rodzi si¢ jako fa-
bula rasa (czysta tablica), ktora zostaje zapi-
sana stopniowo w ciagu zycia i zdobywania
doswiadczen.

Behawioryzm wywodzi si¢ z psychologii
eksperymentalnej i jest odpowiedzia na nie-
naukowe podejscie, ktore zrodzilo si¢ w psy-
chologii wraz z powstaniem psychoanalizy.
Celem jaki sobie stawia jest, przede wszyst-
kim, opis, przewidywanie i wyjaSnianie za-
chowania si¢ organizmow (MAREK 2011).
Manifest ten, to pewnego rodzaju pamflet,
protest przeciwko psychofizjologii, pojeciu
SwiadomosSci, uznajacy je za ,sztuczne”. Prze-
ciwstawil sie paralelizmowi psychofizycz-
nemu, odrzucajic jedna z dwoch substancji
,budujacych” cztowieka, te¢ niematerialna
(duchowa). Odszedt takze od metody instro-
spekcyjnej, uznajac ja za subiektywna i stwo-
rzyl program nowej psychologii, prawdziwie
naukowej, empirycznej. Jego zdaniem psy-
cholog powinien stosowac¢ wylacznie obiek-
tywna metode badan, tak jak to robia przy-
rodnicy. Poprzez systematyczna obserwacje
i wprowadzenie uogolnien na podstawie
eksperymentéw i obserwacji, nalezy formu-
towac¢ i weryfikowac hipotezy, w odniesieniu
do praw i zasad, ktorym podlega zachowanie
sie czlowieka.

Jest to obiektywnie poznawalna, rucho-
wa odpowiedZ czlowieka lub zwierzecia na
dana podniete¢ lub na uklad podniet, czyli na
wspomniana juz ,sytuacje”. Tak wiec, ,sytu-
acja” oraz odpowiedzZ na nia, czyli konkretne
,<zachowanie”, to kluczowe elementy, ktore
bada behawioryzm. Przy bardziej zlozonych
schematach zachowan pojawil si¢ problem
metodologiczny. Wtedy Watson wyodrebnit
dwa rodzaje odpowiedzi: zewnetrzne oraz
wewnetrzne (ciche). Te drugie okazaly sie
bardzo trudne do badania w sposob obiek-
tywny. Ponadto, pojawil sie¢ problem obiek-
tywnej oceny sytuacji; trudno bylo okresli¢
granice pomiedzy subiektywna a obiektyw-

na oceng (WANN 2002, MIETZEL 2003). Beha-
wioryzm w psychologii okreSla sie niekiedy
jako behawioryzm metodologiczny. Z czasem
pojawily si¢ rozne formy behawioryzmu, od
umiarkowanego, reprezentowanego przez
Tolmana i Thorndike’a, po radykalny.

Najbardziej znanymi przedstawicielami
behawioryzmu sa: Iwan Pawlow (badacz wa-
runkowania reaktywnego), Edward Thorn-
dike (warunkowanie instrumentalne), John
Watson (warunkowanie reaktywne), Clark
Hull (tworca teorii integrujacej warunkowa-
nie reaktywne i warunkowanie instrumen-
talne) oraz Burrhus Skinner (warunkowanie
sprawcze).

BEHAWIORYZM FILOZOFICZNY

Behawioryzm filozoficzny, inaczej nazy-
wany logicznym, kladt wiekszy nacisk na za-
gadnienia jezyka, ktorym opisuje si¢ umyst i
jego relacje do ciala. Tak wiec kazde zdanie,
ktore orzeka co$S o umySle moze byc¢ ade-
kwatnie przettumaczone na zdanie mowiace
o zachowaniu lub dyspozycji do zachowania.
Podstawowy wymoég behawioryzmu logicz-
nego, to przede wszystkim mozliwos¢ inter-
subiektywnej weryfikacji twierdzen psycho-
logicznych. JeSli jakieS twierdzenie nie daje
si¢ zweryfikowac, jest bezsensowne. Pojecie
,SwiadomosS¢” nie jest uznawane przez beha-
wiorystow, poniewaz nie spelnia wymogow
intersubiektywnosci. Do gtéwnych reprezen-
tantOw behawioryzmu w filozofii nalezeli
Rudolf Carnap i Gilbert Ryle. Wedlug nich
terminy, za pomoca ktorych opisuje si¢ zy-
cie umystowe czlowieka w rzeczywistosci
odnosza sie nie do umystu, ale do zachowan.
Zadaniem filozofa umystu jest przekladanie
zdan z psychologii ludowej na zdania fizykal-
ne: zdanie ,x odczuwa bol” redukuje sie do
,X krzyczy i wykonuje konwulsyjne ruchy”
(HoHOL 2013/2014).

BEHAWIORYZM RADYKALNY

Za tworce radykalnego behawioryzmu
uznaje si¢ Burrhusa F. Skinnera. ROznice po-
miedzy behawioryzmem metodologicznym,
tj. watsonowskim, a radykalnym, skinnerow-
skim, sa znaczne. Nie nalezy traktowac tego
drugiego jako kontynuacji, a raczej jako
nowy, odrebny nurt, ktéory narodzil si¢ na
podwalinach behawioryzmu Watsona.

Wedlug Skinnera najistotniejsze w nauce
jest zbadanie zmiennych wplywajacych na
naukowcOw, proba ich kontroli oraz minima-
lizacja ich wptywu na sam eksperyment. Nie
istnieje bowiem niezalezny i obiektywny ob-
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serwator, nie nalezy zatem postulowac¢ mozli-
woSci jego istnienia (wspomniana juz cienka
granica pomiedzy obiektywna a subiektywna
ocena obserwatora). W przeciwiefnstwie do
Watsona, zamiast schematu: sytuacja > reak-
cja, SKINNER (1963, 2013) stworzyl nowy,
ulepszony schemat wzorujac si¢ jedynie na
korzeniach behawioryzmu metodologiczne-
go. Wedlug niego, reakcja ta powinna wygla-
dac nastepujaco: bodziec > reakcja (zachowa-
nie) > konsekwencje (wzmocnienie) > reak-
cje w przyszltoSci.

Skinner, mowiac o potrzebie wyjasniania
pewnych zachowan, nie mial na mysli je-
dynie opisu, ale przede wszystkim zwiazek
przyczynowo-skutkowy. Idac tym tropem
dazyl do opracowania maksymalnie ekono-
micznych i uproszczonych opisow. Kiero-
wal sie podejSciem stricte empirycznym oraz
funkcjonalnym badaniem zmiennych, ktore
sa obserwowalne (mierzalne). Radykalni be-
hawiorySci potrzebowali operacyjnie zdefi-
niowanych, konkretnych miar, ktore shuzyty-
by okreSleniu zmiennych wplywajacych na
zachowanie. W ten sposob chcieli zoptyma-
lizowa¢ badania behawioralne, bedace do
tej pory w duzej mierze zsubiektywizowane
i niewymierne, a co za tym idzie, tatwe do
podwazenia i obalenia. Wedlug Skinnera za-
chowania werbalne to fizyczne zdarzenia, za$
jezyk ma charakter abstrakcyjny. Najwazniej-
szym jednak aspektem, na ktory zwrocil on
uwage i chciat go wyeliminowad, to efekt
badacza, ktéry moze nieSwiadomie wywierac
wplyw na ocene i wynik doswiadczenia. Dla-
tego tez nalezy podchodzi¢ krytycznie do sa-
mej procedury i uwazaé, by hipoteza nie sta-
fa sie teza. Tym sposobem Skinner sugerowat
pewne zasady, ktorymi powinien sie kiero-
wac badacz, tj.: traktowac analize i kontrole
jako cel nauki, poszukiwa¢ praw uczenia po-
przez analize prostych reakcji w kontrolowa-
nych warunkach laboratoryjnych oraz unikac
niejednoznacznie zdefiniowanych pojec i nie
odwolywac si¢ w wyjasnianiu do nieobser-
wowalnych stanéw (MAREK 2011).

BEHAWIOR A BEHAWIORYZM

Zarowno pojecie ,behawior”, jak i ,beha-
wioryzm” odnosza sie do zachowania (ang.
behavior, zachowanie), jednak to pierwsze,
jako synonim ,zachowania si¢”, okresla cato-
ksztatt dostrzegalnych dla zewnetrznego ob-
serwatora reakcji organizmu na dane czynni-
ki, a to drugie jest bardzo silnie rozwini¢tym
kierunkiem w psychologii opierajacym si¢ na
przyczynowo-skutkowej obserwacji zachowa-

nia, ograniczajacej sie do eksperymentalnej
i obiektywnie mierzalnej analizy. Behawio-
ryzm nie powinien opierac si¢ na badaniach
przezy¢ wewnetrznych, odrzucajac istnienie
Swiadomosci i introspekcje, a analizujac sta-
te zwiazki miedzy bodzcami i reakcjami (be-
hawioryzm metodologiczny). Opierajac si¢
na naukach Watsona, SKINNER (1963, 2013)
opracowal nowe spojrzenie na behawioryzm,
tzw. behawioryzm radykalny. Opieral si¢ on
na teorii wzmocniefl, co daje podwaliny do
wspotczesnych teorii dotyczacych ukladu
nagrody oraz badan dotyczacych motywacji.
Behawioryzm filozoficzny za$§ utrzymuje, ze
terminologia stosowana do opisu introspek-
¢ji cztowieka czy zwierzecia, w istocie odno-
si si¢ do jego zachowania czy tez dyspozycji
do zachowania. Tak wiec, uzywanie okreSle-
nia behawioryzm do opisu po prostu etogra-
mow czy schematu zachowan zwierzat (lub
czlowieka), np. uwzgledniajac jego habitat,
jest zdecydowanie bledne. Mowimy wtedy
po prostu o behawiorze. Jesli zaS chcemy
okresli¢ nauke, czy dzial zajmujacy si¢ beha-
wiorem, mowimy wtedy o etologii. Nie myl-
my kierunku w psychologii XX w. i mysli fi-
lozoficznej, tj. behawioryzmu, z catoksztaltem
zachowan, jakie przejawia dany gatunek, tj. z
behawiorem.

BEHAWIOR WSPOLCZESNIE

Obecnie termin behawior jest chetnie
uzywanym sformutowaniem odnoszacym si¢
bezposrednio do zachowania zwierzat, ale
nie tylko. Ponadto, nauka o zachowaniu wy-
raznie sklania si¢ w kierunku metod biologii
molekularnej, gdzie genetyka i uklad nerwo-
wy sa kluczem do odpowiedzi na wickszos¢
pytan (GODZINSKA 1999), oczywiScie wcigz
stojac u boku psychologii.

Czlowiek z zaburzeniami na tle psychicz-
nym uda sie do psychologa czy tez psychia-
try. W Swiecie zwierzat analogicznie mowi-
my o zoopsychologu, ktérego praca opie-
ra sie¢ przede wszystkim na analizie relacji
zwierze-Srodowisko. Wedtug listy zawodow
Ministerstwa Pracy: zoopsycholog (i) poma-
ga tworzyC satysfakcjonujaca relacje miedzy
czlowiekiem a zwierzeciem oraz osobami z
jego otoczenia, (ii) udziela wsparcia w usu-
waniu lub redukowaniu niepozadanych czy
niepokojacych zachowan zwierzecia, na kto-
re skarzy sie wtasSciciel, (iii) stawia diagnoze
po przeprowadzeniu obserwacji zachowan
zwierzecia, (iv) okresla problem i jego przy-
czyny, (v) przedstawia propozycje okresSlonej
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terapii zachowan w celu poradzenia sobie z
dana sytuacja (http://psz.praca.gov.pl/).

Wsrod metod psychoterapii ludzi moze-
my wyrozni¢ terapie poznawczo-behawioral-
na, ktora zajmuje si¢ problemami i trudno-
Sciami ,tu i teraz”. Nie skupia si¢ na przyczy-
nach problem6w ani na uprzednio pojawiaja-
cych si¢ objawach, za$ poszukuje sposobow
poprawienia stanu SwiadomoSci pacjenta
w chwili obecnej. Ogranicza si¢ do badania
konkretnej sytuacji oraz wynikajacych z niej
mysli, zachowan, odczu¢ emocjonalnych i
reakcji fizjologicznych (www.rcpsych.ac.uk).
Odnoszac sie do zwierzat, analogicznie moz-
na przytoczyC kolejny termin: behawiorysta.
Tu stowo ,behawiorysta” nabiera nowego
znaczenia. Nie jest to bowiem przedstawiciel
XX-wiecznego behawioryzmu, a przedsta-
wiciel biologicznych nauk behawioralnych.
Czesto spotykane jest sformutowanie ,beha-
wiorysta” w odniesieniu do zawodu, ktérego
zadaniem jest terapia zaburzefn zachowania
si¢ zwierzat, najczeSciej okreSlonych gatun-
kow (psow, kotoéw, koni) lub przedstawicieli
rzadziej hodowanych gromad. Podobnie jak
w terapii poznawczo-behawioralnej, beha-
wiorysta skupia sie na korygowaniu zacho-
wan patologicznych.

Na fali ,mody” behawioralnej pojawit si¢
takze neologizm: behawiorystyka. By¢ moze
utworzenie tego terminu mialo na celu od-
dzielenie gruba linia nauki o behawiorze
od behawioryzmu (wciaz pojawiajacego si¢
w zlym konteksScie). Nie ma on jednak od-
zwierciedlenia w literaturze. Kierunek o tej
nazwie utworzony zostal na Uniwersytecie
Przyrodniczym w Lublinie i umozliwia po-
znanie mechanizmow odpowiedzialnych za
wystepowanie okreSlonego rodzaju zacho-
wania, zwiazko6w miedzy bodzZcami a reak-
cjami. Na ich podstawie mozna przewidywac
zachowanie w okreSlonych sytuacjach ze
wskazaniem tych, ktore wywolaly dane za-
chowanie (w tym roéwniez niepozadane lub
niebezpieczne z mozliwoscia jego eliminacji)
oraz powigza¢ warunki dobrostanu zwierzat
roznych gatunkow i grup uzytkowych z ich
potrzebami emocjonalnymi (psychicznymi)
w aspekcie zachowan typowych dla gatunku.
(http://www.up.lublin.pl/behawiorystyka/).
Tak wiec, termin ten jest bardzo bliski szero-
ko rozumianej etologii i zoopsychologii, kto-
rych gtdwnym trzonem jest behawior, czyli
zachowanie si¢ zwierzat.

BEHAWIORYZM I BEHAWIOR- MYSL FILOZOFICZNA 1 BADANIA PRZYRODNICZE”

Streszczenie

Behawior i behawioryzm to pojecia czesto uzy-
wane zamiennie, co jest bledem. Celem niniejszego
artykutu jest szczegétowe wyjasnienie obydwu pojec
oraz wskazanie zwiazku miedzy nimi. Zaré6wno po-
jecie ,behawior”, jak i ,behawioryzm” odnosza sie
do zachowania. Behawior jest zlozonym systemem
zachowan zwierzecia w odpowiedzi na sygnaly do-
cierajace ze Srodowiska zewnetrznego lub z wnetrza
organizmu, za$ behawioryzm odnosi si¢ do bardzo
silnie rozwinietego kierunku w psychologii, opie-
rajacego sie na przyczynowo- skutkowej obserwacji

zachowania ograniczajacej si¢ do eksperymentalnej
i obiektywnie mierzalnej analizy. Wyrozniamy beha-
wioryzm metodologiczny (Watsona) oraz radykalny
(Skinnera), a takze behawioryzm filozoficzny, okre-
Slany takze mianem logicznego. Nauka zajmujaca si¢
behawiorem to etologia. Opisuje ona roézne formy
zachowan, zaré6wno tych wrodzonych jak i nabytych,
poprzez obserwacje przede wszystkim w warunkach
naturalnych, ale i eksperymentalnych. Behawior mo-
zemy podzieli¢ na: stereotypowy (wrodzony), in-
stynktowy (motywowany) oraz nabyty.

BEHAVIORISM AND BEHVIOR: PHILOSOPHY AND BEHAVIORAL METHODS

Summary

Behavior and behaviorism are concepts often
used interchangeably, which is wrong. The aim of
this article is a detailed explanation of both con-
cepts and relationship between them. Both terms
“behavior” and “behaviorism” refer to the behav-
ior. However, the first means a system of complex
behavior of an animal in the response to signals
from external environment or from the body in-
terior. While the other one refers to the very
strongly developed branch of psychology based

on cause-and- effect behavioral observations limit-
ed to the experimental and objectively measurable
analysis. There are distinguished methodological
behaviorism (Watson), radical behaviorism (Skin-
ner), and philosophical behaviorism, also called
logical. Science concerned with the behavior,
named ethology, describes various forms of inborn
and acquired behavior observed primarily in na-
ture, and also in an experimental space.
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