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Przygotowana przez Dom Wydawniczy Rebis
BIOLOGIA autorstwa N. A. Campbella oraz J.B. Re-
ece jest pierwszym polskim wydaniem znanego
na catym Swiecie podrecznika biologii. Polska edy-
cja tej interesujacej publikacji jest ttumaczeniem
najnowszego, amerykanskiego wydania tej ksiazki,
w ktorym uwzgledniono wyniki niektérych badan
z 2010 r. (np. dotyczace tzw. czlowieka z Flores,
ktorego szczatki odkryto w 2003 r. na jednej z
wysp w Indonezji).

Zespol naukowcoéw, a zarazem nauczycieli aka-
demickich, ktory opracowal niniejsze wydanie
BIOLOGII pracowal niestety juz bez udziatlu prof.
Neilla Campbella, ktory zmart wkrotce po tym,
gdy zaplanowano reedycj¢ podrecznika. Kierowa-
nie pracami nad 6smym wydaniem ksiazki zajeta
sic J. B. Reece, dlugoletnia wspotpracowniczka
Campbella, ktora zaprosila do wspolpracy pie-
cioro wybitnych uczonych i dydaktykow: Lis¢ A.
Urry, Michaela L. Caina, Stevena A. Wassermana,
Petera V. Minorskyego oraz Roberta B. Jacksona.
Ich doSwiadczenie i umiejetnoSci dydaktyczne za-
owocowaly powstaniem rzeczywiScie rewelacyjnej
ksiazki, ktora, jak pisza Autorzy, ,..jest kierowa-
na do studentéw i moze by¢ uzywana jako pod-
recznik do podstawowego kursu biologii. Mozna
z niej korzystac¢ takze poOzniej, podczas powtorek
oraz traktowac jako zrodlo”, a Reece dodaje: ...
BIOLOGIA zawiera wiecej materialu niz wiekszos¢
podrecznikéw, co pozwala nauczycielom na doko-
nanie wyboru zgodnie z wymogami ich progra-
moéw nauczania”.

Ksiazka sktada sie z wprowadzenia oraz oSmiu
rozbudowanych czeSci (rozdzialow), poprzedzo-
nych wywiadami z badaczami pochodzacymi z
wiodacych oSrodkéw akademickich Stanow Zjed-
noczonych, m.in. Harvardu. Autorzy wstepow
przedstawiaja w nich swoje wazne odkrycia defi-
niujac problem badawczy, pokazujac wnioskowa-
nie oraz opisujac i omawiajac wyniki badan. Pod
koniec kazdego rozdzialu zamieszczaja pytania
kontrolne, wsrod ktorych zawsze znajduje si¢ A
co jesli?”, sprawdzajace umiejetnoSci analitycz-
ne czytajacego. Ponadto, kazdy rozdzial wienczy
,Podsumowanie zagadnien kluczowych”, , Test”,
czesto zawierajacy polecenie ,Narysuj”, oraz jed-
no pytanie odnoszace sie¢ do uwarunkowan ewo-
lucyjnych opisywanych zjawisk biologicznych. Nie
do przecenienia jest fakt, Zze podrecznik zawiera
ogromna liczbe rysunkow i schematéw (,gotow-

ce” na mature!) oraz bardzo dobrej jakoSci zdjec.
Cato$¢ zamyka stowniczek termindow biologicz-
nych uzywanych w podreczniku.

Niewatpliwa zaleta podrecznika jest mnogosc
przyktadéw opisujacych najwazniejsze procesy
biologiczne z mocnym naciskiem na ich wyjasnia-
nie i zmuszajacych czytelnika do mySlenia w Kka-
tegoriach ewolucyjnych. I wtasnie aspekt ewolu-
cyjny omawiany w podreczniku na kazdym pozio-
mie, czy to komorkowym czy populacyjnym, jest
jednym z najmocniejszych atutow ksiazki. Ponadto
BIOLOGIA Campbela, w przeciwieistwie do wielu
opracowan tego typu majacych czesto charakter
encyklopedyczny i opisowy, kladzie wtasnie na-
cisk na przyczynowos¢ i ewolucyjny kontekst opi-
sywanych procesow.

Nalezy podkresli¢, ze w podreczniku zachowa-
no perfekcyjna rownowage mig¢dzy iloScia tekstu
a liczba zamieszczonych lustracji czy to w postaci
schematéw i wykresow, czy fotografii. Jak wazne
byto to dla Autoréw podrecznika niech Swiadcza
zdania Jane Reece zawarte w przedmowie: ,Uwa-
zamy, ze tekst i ilustracje sa tak samo wazne, i
poczawszy od pierwszego wydania, staramy si¢
rozwija¢ je rownoczesSnie. W tym wydaniu zamie-
SciliSmy wiele nowych rycin, ktére maja utatwic
zrozumienie struktur biologicznych. Jednocze$nie
staraliSmy si¢ unika¢ dodatkowych detali, ktore
moglyby utrudnia¢ zrozumienie ryciny. Wszystkie
duze ryciny umieszczone w sekcji ,Badanie” stano-
wia caloS¢ — ilustracji towarzyszy obszerne wyja-
Snienie. Ryciny te doskonale pomagaja studentom
powiaza¢ informacje. Sa one podstawowa czeScia
rozdzialu, i nie nalezy ich myli¢ z ramkami teksto-
wymi, ktore zawieraja informacje dodatkowe”.

Szkoda tylko, ze, tak jak ma to miejsce w tego
typu opracowaniach, zabraklo plyty CD, na ktorej
zazwyczaj umieszcza si¢ dodatkowe schematy, fo-
tografie, a nawet proste animacje. Takie uzupel-
nienie umozliwitoby petlniejsze korzystanie z pod-
recznika, szczegollnie przez nauczycieli, takze aka-
demickich, ktorzy mogliby ptyte wykorzystywac w
pracy z uczniami i studentami.

Autorzy przedstawionej recenzji z entuzja-
zmem poznawali tre$¢ poszczegodlnych rozdzia-
16w, lecz w trakcie lektury nasunety si¢ pytania,
na ktére w ksiazce nie znalezli odpowiedzi. A
oto wybrane przyktady: dlaczego w tak znakomi-
tym podreczniku nie ma pojecia diktiosom, choc¢
omawiany jest aparat Golgiego? Czemu analiza
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porownawcza komorki eukariotycznej i prokario-
tycznej jest wyjatkowo ,skromna”, gdy dotyczy tej
ostatniej? Dlaczego jest tak niewiele informacji na
temat funkcji powltok ciata u ptlazincéw pasozyt-
niczych? Te i inne pytania (nie zamieszczone w
przedstawionej recenzji) nie umniejszaja walorow
naukowych i dydaktycznych omawianej ksiazki.

BIOLOGIE Cambella ttumaczytlo dwunastu pol-
skich naukowcow, wybitnych specjalistow z du-
zymi osiagnieciami naukowymi, profesoréw Uni-
wersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
I cho¢ tlumaczenie jest generalnie poprawne, to
Autorzy nie unikneli potknied, a nawet bledow,
przykladem jest m.in. uzywanie okreSlenia ,reti-
kulum endoplazmatyczne” zamiast ,siateczka Srod-
plazmatyczna (wewnatrzplazmatyczna)” (CzeSC 2.
Komorka), podawanie nazwy ,matriks (nawet
nie macierz!) pozakomorkowa” zamiast ,substan-
cja pozakomoOrkowa” na okreSlenie osocza (choc
obok uzywane jest okreSlenie ,macierz kolageno-
wa”), niescistoS¢ w nazwie tkanki tacznej - ,luzna
tkanka laczna” zamiast ,tkanka taczna luzZna” czy
,wloknista tkanka tlaczna” zamiast ,tkanka laczna
wioknista”. Angielskie stowo ,simple” opisujace
nabtonek, zostalo btednie przettumaczone w jed-
nym miejscu jako ,prosty” (zamiast ,jednowar-
stwowy”), a w innym jako ,zwykly” (tez powinno
by¢ ,jednowarstwowy”) (Cze¢S¢ 7 Zwierze¢ta - bu-
dowa i funkcje). Te i inne niedociagni¢cia wpraw-
dzie przeszkadzaja w lekturze, ale nie wpltywaja
znaczaco na merytoryczny odbior tego znakomite-
go podrecznika.

Podsumowujac, BIOLOGIA Campbella jest war-
toSciowym podrecznikiem, ktory obowiazkowo
powinni poznac¢ nie tylko studenci biologii, wete-
rynarii czy medycyny, ale rOwniez mlodzi naukow-
cy zajmujacy sie problematyka biologiczna, rol-
nicza czy medyczna. Ksiazka ta bedzie pomocna
takze dla uczniow przygotowujacych si¢ do egza-
minu maturalnego z biologii. I wypada zgodzic si¢
z prof. dr hab. Janem Strzatko z Wydzialu Biologii
Uniwersytetu im. A. Mickiewicza w Poznaniu, ze
,ksiazka jest perfekcyjna pod wzgledem dydak-
tycznym. Proporcje miedzy tekstem zasadniczym,
repetycjami, sprawdzianami i podsumowaniami a
przede wszystkim znakomitymi ilustracjami, sa tak
dobrane, by zawartoS¢ podrecznika mozna bylo
nie tylko zapamiectad, ale takze zrozumiec”.

Wydawnictwo Rebis tlumaczac i wydajac BIO-
LOGIE N. A. Campbella oraz J.B. Reece zrobilo
fantastyczny prezent wszystkim pasjonatom biolo-
gii w Polsce.

dr Andrzej Czubaj

Pracownia MiRroskopii EleRtronowej
i Konfokalnej

Wydziat Biologii, UW

lek. wet. Norbert Czubaj (doktorant)
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Grazyna Jasieriska, The fragile wisdom — an evolutionary view on women’s biology and health

(Krucha maqdros¢ — spgj
Press 2013, ISBN 978-0-674-04712-9.

Ksiazka Grazyny Jasienskiej jest synteza wspot-
czesnej wiedzy na temat fizjologicznych i ekolo-
gicznych uwarunkowan funkcji reprodukcyjnych
kobiety oraz zwiazanych z tymi funkcjami rézny-
mi, potencjalnymi kosztami zdrowotnymi. Jest to
bardzo dobrze przemySlana i wySmienicie napi-
sana ksiazka, ktora usytuowalbym na pograniczu
ksiazki naukowej i popularno-naukowej. Swiadczy¢
o tym moze: bogato cytowane fachowe piSmien-
nictwem, wkomponowana we wspoOiczesna wie-
dze o ekologii reprodukcyjnej kobiety, prezentacja
wielu wynikow badai wtasnych autorki, nowe hi-
potezy, ktore stawia, jak rOwniez zachowanie pre-
cyzji i prostoty prezentacji ewolucyjnego podej-
Scia do funkcji reprodukcyjnych kobiety. Nie przy-
pominam sobie, aby w ostatnich latach powstata
tak cenna pozycja (przynajmniej w zakresie zagad-
nien biologiczno-medycznych), wydana w tak pre-
stizowym wydawnictwie i majaca szans¢ na jej od-
bior i akceptacje nie tylko przez uczonych i to na
calym Swiecie. Walory tej ksiazki tkwia rowniez w
jej jakze waznej, z punktu widzenia zdrowia me-
dycznego, tematyce. Autorka bowiem wyjasnia, jak
bardzo moga si¢ réoznic w wielu wspotczesnych,

rzenie ewolucyjne na biologie i zdrowie kobiet), Harvard University

ludzkich populacjach warunki Srodowiskowe
(w tym dieta czy stopien aktywnoSci fizycznej)
od tych, w ktorych w trakcie ewolucji cztowie-
ka powstaly adaptacje zwiazane z biologicznymi
mechanizmami funkcji reprodukcyjnych kobiety.
Glownym przestaniem tej ksiazki, zreszta bardzo
zgrabnie odzwierciedlonym w tytule (,krucha ma-
drosc¢”) jest to, ze z ewolucyjnego punktu widze-
nia wcale nie najwazniejsza jest ,madroSC ciala i
umyshu”, ktora ma mu zapewni¢ zdrowie i dlugie
zycie, ale nawet kosztem tych wlasnie walorow,
najwazniejszy jest sukces reprodukcyjny, ktory
zwiazany jest m.in. z wysoka ptodnoscia kobiety.
O ile jednak dla ewolucjonisty oczywiste jest, ze
selekcja tak najpewniej dzialala, o tyle nie jest ja-
sne, jakie w réznych warunkach ekologicznych sa
koszty takiej adaptacji. A to wlasnie z duza prze-
nikliwos$cia zgtebia autorka. Jasiefska uswiadamia
jak duze moga byc¢ koszty fizjologiczne wysokiej
ptodnosci, szczegolnie, gdy plodnoS¢ ta nie jest
realizowana przez odpowiednia dzietnos¢ i dhugie
okresy laktacji. Nie bez powodu tak wiele posSwie-
ca estrogenozaleznym nowotworom, a szczegOlnie
nowotworowi piersi. To ksiazka, ktora powinna
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mie¢ duzy wplyw na medykow, ktorzy, nie majac
ewolucyjnej perspektywy, nie beda w stanie zro-
zumieC zlozonoSci etiologicznej niektorych ko-
biecych chorob. To tez jedyna naukowa ksiazka
napisana przez polska uczona na temat medycyny
ewolucyjnej. Powinna zosta¢ jak najszybciej prze-
ttumaczona na jezyk polski, aby Srodowisko me-
dykow, epidemiologow, ale tez ci, ktorzy zajmuja
si¢ zdrowiem publicznym mogli si¢ z nia jak naj-
szybciej zapoznad. Jestem przekonany, ze wiedza
na temat réznych ,trade-off”, czyli biologicznych
kosztow roznych adaptacji czy tez okreSlonych
wartoSci niektorych fizjologicznych parametrow,
umozliwi lepsze zrozumienie wielu kobiecych do-
legliwoSci i ich uwarunkowan.

Nie jest rola tej opinii streszczenie wszystkich,
jakze zreszta fascynujacych dla antropologa biolo-
gicznego i ewolucjonisty, zagadnied czy koncep-
cji, ktore zostaly poruszone przez Jasieiska w tej
ksiazce. W mojej opinii wszystkie 12 rozdzialow
jest niezbedne, aby w kompletny i syntetyczny
sposob naswietli¢ problem ekologii reprodukcyj-
nej i zdrowia kobiety. Koncepcje przedstawione w
ksiazce (w tym koncepcje autorki) sa szczegoétowo
wyjasnione i poparte wieloma wynikami badan
naukowych, w tym bardzo waznymi badaniami
zespotu autorki. Bardzo cieszy, ze czytelnicy, kto-
rzy nie sa naukowcami zajmujacymi si¢ tematem
zarOwno ewolucyjnych, jak i fizjologicznych czy
medycznych uwarunkowan biologii reprodukcyj-
nej kobiety moga zapoznac si¢ z unikalnymi wy-
nikami badan Jasienskiej, uzyskanymi w projekcie
~Mogielica Human Ecology Study”.

Wiedza autorki w zakresie ekologii reproduk-
cyjnej kobiety jest imponujaca, a co jeszcze waz-
niejsze dla ksiazki naukowej skierowanej do szero-
kiej grupy odbiorcow, wiedza ta jest zaprezento-
wana w logicznej kolejnoSci i bardzo przejrzyscie.
Autorka metodycznie, w oparciu o ugruntowane
ewolucyjne teorie obala te mity czy medyczne
nieporozumienia zwiazane z funkcjami reproduk-
cyjnymi kobiety, ktore nie uwzgledniaja adapta-
cji do maksymalizacji fitness. W btyskotliwy spo-
sOb wyjasnia, dlaczego blednie zaktadamy, ze co$
co si¢ okreSla paleolityczna dieta i traktuje jako
wzorzec ludzkiego menu jest po prostu nieporo-
zumieniem wynikajacym z niewiedzy na temat
ewolucji czlowieka, ekologicznych i fizjologicz-
nych uwarunkowan zapotrzebowania kobiecego
organizmu na energie czy na makro- i mikro ele-
menty. Podobnie rozprawia si¢ z nieekologicznym
podejsciem do zapotrzebowania organizmu czlo-
wieka na fizyczna aktywnoS¢. Wyjasnia tez w bar-
dzo przekonywujacy sposob, ze wielu genetykow
czy medykow poktada zbytnio duze nadzieje w
terapiach genowych. Akcentuje za to bardzo zna-
czenie profilaktyki, ktora przy zrozumieniu fizjo-
logiczno-ekologicznych uwarunkowan reakcji ludz-
kiego organizmu, moze by¢ bardziej skuteczna niz
terapie genowe.

Nie zdarza si¢ czesto, aby polska uczona pra-
cujaca w polskiej jednostce naukowej, samodziel-
nie opublikowala ksiazke w tak prestizowym wy-
dawnictwie jak Harvard University Press i aby re-
cenzje tej ksiazki przez najwickszych Swiatowych
specjalistow w danej dziedzinie byly tak dobre. Po
zapoznaniu si¢ z nia, zrozumieniu jakiej biegtosci
w kilku Swietnie rozwijajacych si¢ dziedzinach
(ekologia behawioralna i reprodukcyjna cztowie-
ka czy medycyna ewolucyjna) wymagala od au-
torki, jak najbardziej moge si¢ przylaczy¢ do en-
tuzjastycznych komentarzy na jej temat. Poniewaz
ksiazka ukazala sie na poczatku 2013 r. doczekala
sie juz kilku profesjonalnych recenzji w pismach
naukowych (np. w Am. J. Hum. Biol.)) oraz wie-
Iu opinii od czytelnikow, ktorzy niewatpliwie juz
siegajac po te ksiazke mieli duza wiedze¢ w tema-
cie ekologii reprodukcyjnej kobiety. Wszystkie re-
cenzje i opinie sa pozytywne! Oto kilka krotkich
opinii Swiatowych ekspertow w dziedzinie, ktora
zajmuje si¢ Grazyna Jasienska.

Prof. Peter T. Ellison (Harvard University)
pisze: “Far and away the best book I've read in
the field of evolutionary medicine since Nesse
and Williams’s “Why We Get Sick”. The most so-
phisticated understanding of evolution combined
with the best original empirical science and the
most creative theoretical thinking.”

Prof. Jane B. Lancaster (Distinguished Profes-
sor of Anthropology, University of New Mexico,
and editor, Human Nature): “Jasienska refuses to
present a model of how modern women should
lead their lives; rather she insists that each wom-
an is an individual in her own circumstances and
must make decisions about the trade offs inher-
ent to her personal life history.”

Prof. Michael P. Muehlenbein (Associate Pro-
fessor of Anthropology): “Jasienska offers readers
an engaging discourse on a critical part of the
modern human condition, and the evolutionary
and biocultural processes responsible for its de-
velopment.”

Podsumowujac, uwazam, ze ksiazka Grazyny
Jasienskiej ma bardzo duza wartoS¢ naukowa, pre-
zentuje bowiem nie tylko dotychczasowe wyniki
badan nad ekologia reprodukcyjna kobiety, wyja-
$nia ztozonoS$¢ funkcji reprodukcyjnych w aspek-
cie medycyny ewolucyjnej, ale rOwniez dlatego ze
wskazuje kierunki dalszych badan.

Prof. dr hab. Bogustaw Pawtowski
Katedra Biologii Cztowieka
Uniwersytet WroctawsRi



