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PLEUROTUS ERYNGII — MAEO ZNANY, WARTOSCIOWY GATUNEK BOCZNIAKA

WSTEP

W ostatnich kilkunastu latach obserwu-
je sie dynamiczny rozwoj produkcji grzybow
jadalnych, tak w Polsce, jak i wielu rejonach
Azji, Ameryki oraz Europy. Grzyby uprawne
cenione sa za stosunkowo wysoka zawartoS$¢
witamin, mikroskladnikéw, a takze zwiazkow
bioaktywnych. Szereg gatunkow grzybow
mozna zaliczy¢ do tzw. zywnoSci funkcjonal-
nej, ktorej znaczenie we wspoltczesnych cza-
sach szybko wzrasta. Gatunki boczniaka w
stanie naturalnym wystepuja w roznych siedli-
skach, mozna je spotka¢ w wielu strefach kli-
matycznych. Znaczne rozprzestrzenienie tych
grzybow na kuli ziemskiej sprawilo, ze po-
wstaly rozne ekotypy, ktore czesto uznawane
sa przez badaczy jako odrebne gatunki. Naj-
wicksze znaczenie produkcyjne maja nast¢pu-
jace gatunki: Pleurotus ostreatus (Fr.) Kumm.,
P. pulmonarius (Fr.) Quel, P. columbinus
(Fr.) Quel,, P. cornucopiae (Pers.) Rolland, P.
eryngi (Fr.) Quel. oraz P. sajor-caju.

W naszym kraju obserwuje si¢ dos¢ duze
zainteresowanie nowymi gatunkami grzy-
bow. Jest to tendencja uniwersalna, wyste-
pujaca w wielu krajach Europy (OEI 2003).
Nastepuje stopniowe urozmaicenie asorty-
mentu grzyboéw oferowanych konsumentom
poprzez wprowadzenie do uprawy nowych,
atrakcyjnych gatunkéw. Gatunki te oprocz
walorow smakowych charakteryzuja sie tak-
ze czesto wysoka zawartoScia substancji bio-

logicznie czynnych, ktore maja wyjatkowo
korzystny wplyw na zdrowie cztowieka. Sto-
sunkowo mato znanym gatunkiem jest bocz-
niak mikotajkowy Pleurotus eryngii, ktorego
owocniki zawieraja szereg cennych zwiaz-
kow stymulujacych system immunologiczny
cztowieka (QUIMIO 2004, JEONG i wspolaut.
2010), a takze charakteryzuja sie zawartoScia
antyoksydantow (DUBOST i wspoétaut. 2000,
ALAM i wspotaut. 2011a) oraz polisacharydow
o dzialaniu przeciwnowotworowym (JUNG i
wspotaut. 2011). BAE i wspotaut. (2009) wy-
kazali antynowotworowe dzialanie ubichi-
nonu-9 pozyskanego z P. eryngii przeciwko
komorkom leukemii. AKYUZ i KIRBAG (2009a)
wykazali aktywnoS¢ antybiotyczna wyciagu
z P. eryngii w stosunku do wielu bakterii i
grzybow, m.in. Staphylococcus aureus, Esche-
richia coli, Klebsiella pneumoniae, Candida
albicans. Badania ALAMA i wspoétaut. (2011b)
potwierdzily pozytywny wpltyw dodatku do
diety ekstraktu z boczniaka mikotajkowego
na obnizenie stezenia cholesterolu we krwi.
HAN i wspotaut. (2011) wykazali przeciwaler-
giczne i przeciwzapalne dzialanie ekstraktu
z P. eryngii. Owocniki boczniaka mikotajko-
wego zawieraja B-glukany, ktore moga petnic
w diecie funkcje prebiotykow, stymulujacych
rozwoj pozytecznych mikroorganizmow (Sy-
NYTSYA i wspotaut. 2009).
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CHARAKTERYSTYKA GATUNKU

Rodzaj boczniak zaliczany jest do krole-
stwa grzyby (Fungi), gromady grzyby pod-
stawkowe (Basidiomycota), klasy podstaw-
czaki (Basidiomycetes), rzedu pieczarkowce
(Agaricales), rodziny boczniakowatych (Pleu-
rotaceae) (MULLER i LOEFFLER 1992). HILBER
(1989) zalicza wymieniony rodzaj do rodziny
gaskowatych (Tricholomataceae). Bocznia-
ki sa typowymi gatunkami saprofitycznymi,
ktore w warunkach naturalnych rosna naj-
czeSciej na martwych pniach, karpach drzew
lisSciastych oraz ktodach. Niekiedy gatunki
moga rozwijac si¢ na zywych drzewach, prze-
waznie w miejscu skaleczefi. W tym wypad-
ku mozna okresli¢ ich rozwoj jako pasozytni-
czy. Rozne gatunki boczniaka spotka¢ mozna
na wszystkich kontynentach kuli ziemskiej za
wyjatkiem Antarktydy (LELLEY 1972, NESPIAK
1974, Z1IOMBRA 1988).

W srodowisku naturalnym boczniak wy-
stepuje w lasach, ale takze w ogrodach
(EDWARDS 2000). Czesto spotykany jest w ale-
jach oraz parkach (NILLSON i PERSSON 1978).
Rozne gatunki boczniaka rozktadaja substan-
cje zawierajaca celuloze, a takze lignine oraz
hemiceluloze (KALBARCZYK i wspotaut. 1992,
KEREM i wspotaut. 1992, SANJEEV i RA1 1992,
VETTER 1992, MARTINEZ i wspotaut. 1994).

Boczniak mikolajkowy wystepowacC moze
na roznych roSlinach. Nazwe swa zawdzie-
cza mikotajkowi polnemu Eryngium cam-
pestre, na ktorym wystepuje jako pasozyt
fakultatywny (STAMETS 2000). Odmiana bota-
niczna tego gatunku, Pleurotus eryngii var.
elaeoselini, wystepuje na Elaeoselinum asc-
lepium subsp. asclepium (ZERVAKIS i wspot-
aut. 2000). W ostatnich latach opisano tak-
ze gatunek P. eryngii var. ferulae, ktorego
roslina zywicielska jest Ferula communis.
Jeszcze inna odmiane boczniaka mikotajko-
wego opisano w Izraelu. Wystepuje ona tyl-
ko na gatunku Ferula tingitana. Szczegolowe
badania genetyczne wykazaly, ze P. eryngii
var. tingitanus jest spokrewniony z P. eryn-
gii var. ferulae. Miedzy wymienionymi wyzej
populacjami wykazano istotne zrdéznicowa-
nie, miedzy innymi dotyczace wielkoSci za-
rodnikow, a takze cech grzybni (LEWINSOHN i
wspotaut. 2002). Badania prowadzone przez
Ro i wspotaut. (2007) wykazaly, ze sekwen-
cje DNA sa w 99% identyczne u gatunkow P.
eryngii, P. ostreatus oraz P. ferulae.

W Swietle najnowszych badan, gatunek P.
eryngii tworzy kompleks, w obrebie ktorego

wyroznia sie: var. eryngii (DC.: Fr) Quel, var.
ferulae Lanzi (syn = Pleurotus fuscus var. fe-
rulae), var. elaeoselini Venturella et al., var.
tingitanus Lewinsohn et al., var. nebrodensis
(Inzenga) Sacc, var. tuoliensis CJ. Mou, Pleu-
rotus hadamardii Costantin oraz Pleurotus
Jfossulatus (Cooke) Sacc. (KAWAI i wspotaut.
2008, ALAM i wspotaut. 2009, RAVASH i wspot-
aut. 2010, RODRIGUEZ-ESTRADA i wspotlaut.
2010, SZARVAS i wspotaut. 2011).

Kompleks P. eryngii wystepuje od wy-
brzeza atlantyckiego Francji i Maroka po-
przez Europe Srodkowa (Niemcy, Wegry, Sto-
wacja) i Potudniowa (Wtochy, Grecja) az do
afrykanskich wybrzezy Morza Srédziemnego
(URBANELLI i wspotaut. 2003). Strefa wyste-
powania boczniaka mikotajkowego rozciaga
sie na wschod az do Kazachstanu i Indii (ZE-
RVAKIS i wspotaut. 2001b). W dostepnej lite-
raturze nie ma doniesiei naukowych o wy-
stepowaniu tego gatunku w stanie dzikim na
terenie Polski.

P. eryngii jest grzybem prawie nieznanym
w naszym kraju. Na znaczna skale uprawia-
ny jest w niektorych krajach europejskich,
takich jak Wilochy i Hiszpania, a takze w
Stanach Zjednoczonych (BALzZAS i wspotaut.
1973; LELLEY 1974, 1991; ZADRAZIL 1974a;
HILBER 1982; GINTEROVA 1985; ROYSE i SAN-
CHEZ-VAZQUEZ 1999), natomiast najwickszym
producentem sa Chiny i inne kraje azjatyckie
(ROYSE i SANCHEZ-VAZQUEZ 1999, CHANG i MI-
LES 2004, WANG i wspotaut. 2010).

Owocniki boczniaka mikotajkowego sa
jasnobezowe, posiadaja jadalny trzon, ktory
jest umieszczony centralnie wzgledem kape-

Ryc. 1. W pelni rozwiniete owocniki Pleurotus
eryngii.
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lusza (ZIOMBRA 1998a) (Ryc. 1). Nalezy pod-
kresli¢, ze trzony innych gatunkéw bocznia-
ka sa niejadalne ze wzgledu na tykowata kon-
systencje (GAPINSKI i wspotaut. 1992). Cechy
morfologiczne owocnikow, jak tez ich bar-
wa, zmieniaja si¢ pod wplywem warunkéw
srodowiska, pozostaja jednak state i charak-
terystyczne dla odmiany (JANDAIK i KAPOOR
1974, CHANG i HAYES 1978, IMBERNON 1981,
ZIOMBRA 1994). Wedlug STAMETSA (2000)
owocniki uzyskane w warunkach uprawy to-

warowej sa przewaznie wi¢ksze niz owocni-
ki zebrane w stanowiskach naturalnych. Ka-
pelusze Pleurotus eryngii osiagaja Srednice
od 3 do 12 cm. Sa wypukle, a w miare ich
rozwoju obserwuje si¢ wklesniecie w Srod-
ku kapelusza. Zarodniki boczniaka powoduja
niekiedy alergie ukladu oddechowego (Za-
DRAZIL 1973, OLSON 1987, IMBERNON i wspot-
aut. 1991, LANG i wspotaut. 1993). Boczniak
tworzy zarodniki elipsoidalne o wymiarach
8-11 X 3-4 pm.

SYSTEM ENZYMATYCZNY BOCZNIAKA MIKOLAJKOWEGO

Jak podaje wielu autoréw, boczniak mi-
kolajkowy moze byC¢ uprawiany na podlo-
zach zlozonych z lokalnych, tatwo dostep-
nych materiatéw lignino-celulozowych (HAs-
SAN i wspotaut. 2010, MOONMOON i wspotaut.
2010). Gatunek ten moze biodegradowac te
materialy dzieki wytwarzanemu komplekso-
wi enzymOw. W sklad systemu enzymatycz-
nego wchodza m.in. oksydaza arylalkoholowa
AO oraz uniwersalna peroksydaza VP, ktora
ma zdolno$¢ przeprowadzania reakcji utle-
niania, podobnie jak peroksydaza lignino-
wa i peroksydaza manganowa (HEINFLING i
wspotaut. 1998, MESTER i FIELD 1998). Szcze-
gotowy mechanizm degradacji lignin przez

peroksydaze podaje RUIZ-DUENAS i wspotaut.
(1999), a takze HEINFLING i wspolaut. (1998)
oraz WARIISHI i wspotaut. (1988). Boczniak
mikolajkowy wytwarza takze lakkaze, roznia-
ca si¢ od lakkaz wytwarzanych przez inne
grzyby sekwencja aminokwasow. Wytwarza-
ne sa dwie izoformy lakkazy, ktore utleniaja
zwiazki fenolowe, a takze aminy aromatycz-
ne oraz hydroksyfenole i metoksyfenole (MU-
NOZ i wspotaut. 1997). Badania prowadzone
w ostatnich latach wykazaly, ze obecnos¢
jonow miedzi Cu i manganu Mn w podto-
zu wywiera wplyw na produkcje lakkazy i
peroksydazy u P. eryngii (STAJIC i wspotaut.
2000).

UPRAWA BOCZNIAKA MIKOLAJKOWEGO

Wszystkie gatunki rodzaju Pleurotus moz-
na uprawiac ekstensywnie wykorzystujac roz-
ne rodzaje drewna lub tez intensywnie uzy-
wajac podloza przygotowanego z materialow
pochodzenia roslinnego wzbogaconych do-
datkami wysokobiatkowymi (ZIOMBRA 1993).
Do uprawy ekstensywnej boczniaka nadaje
sie drewno wickszoSci gatunkéw drzew li-
Sciastych. Uprawa ekstensywna jest SciSle
uzalezniona od warunkoéw atmosferycznych.
Prowadzenie uprawy w klimatyzowanych po-
mieszczeniach umozliwia produkcje bocznia-
ka przez caly rok i calkowicie uniezaleznia ja
od warunkow zewnetrznych (ZIOMBRA 1988,
ZAFAR 1989). Podloza stosowane do uprawy
boczniaka to najczeSciej substraty przygoto-
wane w oparciu o rozne odpady powstaja-
ce w produkgji rolnej, a takze w przemysle
przetworczym. W literaturze spotka¢ mozna
receptury ponad 90 réznych rodzajow sub-
stratOw uzywanych w tej produkcji (POPPE
2004).

PODLOZA UPRAWOWE

Boczniak mikotajkowy, podobnie jak inne
gatunki boczniaka, moze by¢ uprawiany na
bardzo ro6znych podtozach. W krajach euro-
pejskich, w tym takze w Polsce najczeSciej
stosowanymi substratami do uprawy bocz-
niaka s3 stomy zb6z (LELLEY 1991, ZIOMBRA
1993). Stoma zb6z jest w naszym kraju mate-
rialem tatwo dostepnym i stosunkowo tanim
(GAPINSKI i ZIOMBRA 1988). ZIOMBRA (1999)
podkresla, ze stoma uzyta jako podloze w
uprawie powinna by¢ zdrowa, bez oznak
czernienia i spleSnienia. Wedlug ZIOMBRY
(1998a) stoma pszenna stanowi dla bocznia-
ka mikolajkowego lepsze podloze do uprawy
niz sloma zytnia. Autorka ta wykazala takze,
ze stoma pszenna sprzyja szybszemu rozpo-
czeciu plonowania Pleurotus sp. niz stoma
zytnia (ZIOMBRA 2002).

Szereg autorow poleca do uprawy bocz-
niaka mikotajkowego takze inne podloza, jak
np. trociny bukowe, brzozowe, olszowe, to-
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polowe, a takze kore bukowa (ZIOMBRA i GaA-
PINSKI 1986) oraz wszelkie widokna roslinne
zawierajace duze ilosSci celulozy (Ju 1994).
MARTINEZ-CARRERA (1989) oraz PANI i PANDA
(1997) zalecaja do uprawy boczniaka miko-
lajkowego podloze przygotowane na bazie
stomy jeczmiennej lub owsianej. EDER (1990)
wykazal przydatnos¢ do uprawy tego gatun-
ku stomy gryki. W Japonii uprawe boczniaka
mikolajkowego prowadzi si¢ na stomie ryzo-
wej (BEETZ i KUSTUDIA 2004). Wielu autorow
zaleca takze r0zne mieszanki materialow jako
podtoze do uprawy boczniaka mikotajko-
wego, jak np. trociny drzew wymieszane z
sieczka ze stomy oraz z drobnymi galazkami
(GAPINSKI i ZIOMBRA 1987), a takze stome ku-
kurydziana zmieszana z otr¢bami ryzowymi
(TERASHITA i wspotaut. 1997). KIRBAG i AKY-
Uz (2008) wykazali przydatnoS¢ do uprawy
boczniaka mikotajkowego podloza ztozonego
z bardzo réznych materialow powstajacych w
produkgcji rolniczej, jak stoma pszenna, odpa-
dy bawelny oraz otreby ryzowe. AKYUZ i YIL-
DIZ (2008) stwierdzili przydatnos¢ do upra-
wy boczniaka mikotajkowego podloza zlozo-
nego ze slomy pszennej i sojowej oraz otrab
ryzowych. Badania AKYUZ i KIRBAG (2009b)
potwierdzilty wplyw podloza na wartos¢ od-
zywcza owocnikow, m.in. zawartoS¢ biatka i
tluszczu. Badania ZIOMBRY (2002) wykazaly,
ze dobre plonowanie omawianego gatunku
mozna uzyska¢ na podlozu ze stomy pszen-
nej z trocinami sosnowymi, ktorych udziat
nie przekracza 20%. W uprawie wykorzystac
mozna takze materialy odpadowe powstajace
w trakcie przerobu bawelny, a takze prowa-
dzi¢ uprawe na tuskach nasiennych réznych
roSlin oraz odpadach przemystu cukrowego
(SUN i YU 1989).

Plonowanie boczniaka mozna zwickszy¢
poprzez wzbogacenie podloza ze stomy lub
trocin dodatkami wysokobiatlkowymi (ROY-
SE 1997). Przewaznie stosuje si¢ dodatki or-
ganiczne, ktore stanowia zrodlo azotu wy-
korzystywanego przez boczniaka w trakcie
uprawy (UPADHYAY i wspotaut. 2003). W to-
warowej produkcji boczniaka mikotajkowego
dobre efekty uzyskano wzbogacajac podtoze
brzeczka lub peptonem. Dodatki te przyspie-
szaly wzrost grzybni tego gatunku (ZHIYUAN
2002).

W literaturze Swiatowej mozna znalezé
wiele receptur podlozy, ktore wzbogacone
zostaly roznymi dodatkami zwigkszajacymi
plonowanie boczniaka mikolajkowego (AzI-
ZOLLAH i wspotaut. 2005, CHOI i wspolaut.
2009, RODRIGUEZ-ESTRADA i wspoétaut. 2009).

Badania prowadzone w ostatnich latach wy-
kazaty, ze ziarno sojowe wprowadzone jako
dodatek do podloza zwickszalo plonowanie
boczniaka mikotajkowego (RODRIGUEZ-ESTRA-
DA i ROYSE 20006). Dodatkiem wplywajacym
korzystnie na plonowanie moga by¢ takze
kultury bakteryjne. Dodatek szczepu Pseudo-
monas sp. P7014 do podloza, w ktorym roz-
wijala si¢ grzybnia boczniaka mikotajkowego,
przyspieszal wzrost grzybni oraz skracal czas
prowadzenia uprawy o okoto 5 dni (KM i
wspotaut. 2008). Dodatek do podioza upra-
wowego miedzi w iloSci 150 mg na 1 gram
podtoza sprzyjal rozwojowi w podtozu Pseu-
domonas tolaasii (RODRIGUEZ-ESTRADA i ROY-
SE 2000).

PRZYGOTOWANIE PODLOZA DO UPRAWY

Stoma przeznaczona do uprawy powinna
by¢ pocieta na sieczke o dlugosci 1,5-2 cm
wedlug HELTAYA (1991) i EDERA (1990) Iub
tez na sieczke o dlugosci 3-5 cm wedhug Ho-
UDEAU i wspotaut. (1991). Pocieta stome na-
lezy odpowiednio nawilzy¢ poprzez mocze-
nie w wodzie przez 24-48 godzin (HOUDEAU
i wspotaut. 1991), a nastepnie tak nawilzona
poddac¢ pasteryzacji. Celem procesu pastery-
zacji jest uzyskanie podloza selektywnego,
ktore stwarza optymalne warunki do wzro-
stu grzybni boczniaka (CAILLEUX i Dior 1978)
oraz wplywa na uzyskanie wysokiego plonu
(ZIOMBRA 1986, GAPINSKI 1995). W trakcie
procesu pasteryzacji w podiozu zachodzi sze-
reg zmian, m. in. rozwijaja si¢ intensywnie
promieniowce termofilne, ktore maja zdol-
no$¢ wytwarzania antybiotykow, hamujacych
rozwo0j drobnoustrojow szkodliwych dla
boczniaka. DlugoS¢ okresu pasteryzacji jest
zroznicowana, zalezy od temperatury, w kto-

Ryc. 2. Uprawa Pleurotus eryngii w butelkach
na podlozu z trocin.
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rej jest prowadzona oraz od rodzaju podioza.
ZIOMBRA (1998a) zaleca temperature pastery-
zacji 60°C dla stomy zytniej, a dla kory i tro-
cin powyzej 96°C (ZIOMBRA i GAPINSKI 1994).

Po zakonczeniu pasteryzacji podloze po-
winno byc¢ schilodzone do temperatury oko-
to 25°C, a nastepnie dokladnie wymieszane z
grzybnia (Ju 1994). Takim podilozem napel-
nia sie worki foliowe (Gapinski 1995) lub
butelki polipropylenowe (KwWON i KiM 2004)
(Ryc. 2). Worki uzyte do uprawy Pleurotus
eryngii powinny mie¢ Srednice od 30 do 40
cm, gdyz wtedy zostaje zachowany optymal-
ny stosunek pomiedzy objetoScia podloza a
powierzchnia zbioru owocnikOw (GAPINSKI
1995).

INKUBACJA GRZYBNI I PLONOWANIE

Dhugos¢ okresu inkubacji zalezy od od-
miany, rodzaju podtoza, temperatury oraz ilo-
Sci grzybni uzytej do inokulacji i trwa od 14
do 21 dni (KALBERER 1992). Pierwsze owocni-
ki pojawiaja si¢ po 30-35 dniach od zaszcze-
pienia podloza grzybnia (Gapinski 1995).
Okres od zaszczepienia podtoza grzybnia do
wytworzenia owocnikOw zalezy od rodzaju
podtoza, a takze dlugoSci okresu pasteryzacji
i waha si¢ w szerokich granicach od 28 do
45 dni (ZIOMBRA 1998a). Po przero$ni¢ciu
podtoza przez grzybnie, co nastepuje wedtug
STAMETSA (2000) po 18-21 dniach, podioze
nalezy przenieS¢ do pomieszczenia uprawo-
wego. Boczniak mikolajkowy daje przewaz-
nie dwa rzuty owocnikow co 14 dni. Plono-
wanie trwa okoto 45 dni (STAMETS 2000). W
uprawie intensywnej 90% plonu zbiera si¢
w pierwszym i drugim rzucie (ROYSE i ZAKI
1991).

Zbior owocnikow przeprowadza si¢ tak,
aby linia ciecia byla mozliwie blisko podto-
za. Wycina si¢ cale skupiska owocnikow, aby
stworzy¢ mlodym owocnikom mozliwos¢
dalszego rozwoju. ZIOMBRA (1998a) zaleca
dokonywac zbioru owocnikow, gdy brzegi
kapeluszy uprzednio podwinicte, przechodza
do pozycji poziome;j.

CZYNNIKI WPLYWAJACE NA PRZEBIEG UPRAWY I
PLONOWANIE BOCZNIAKA MIKOLAJKOWEGO

Do czynnikOw wplywajacych na przebieg
uprawy boczniaka mikolajkowego naleza:
temperatura, wilgotnos¢ powietrza, wilgot-
nos$¢ i odczyn podloza oraz intensywnosc
oSwietlenia, a takze sklad gazowy atmosfe-
ry. Zapewnienie odpowiednich parametrow
podczas uprawy warunkuje prawidlowy jej

przebieg oraz uzyskanie wysokiego plonu
owocnikow dobrej jakoSci (STAMETS 2000).

TEMPERATURA

W literaturze znalez¢ mozna rdézne dane
odnoSnie temperatury zapewniajacej dobry
wzrost grzybni boczniaka mikotajkowego.
ZERVAKIS i wspolaut. (2001a) podaja opty-
malna temperature jako 25°C. CHANG i HAYES
(1978) i KALBERER (1992) okreslaja te tempe-
ratur¢ w zaleznoSci od odmiany boczniaka
w przedziale 22-28°C. Badania prowadzone
w kraju (ZIOMBRA 1996) wykazaly, ze opty-
malna temperatura wzrostu grzybni bocznia-
ka mikotajkowego wynosita 24°C. GAPINSKI
(1995) stwierdzil, ze optymalna temperatura
powietrza w okresie rozrastania si¢ grzybni
powinna wynosi¢ 18-20°C. Zbyt niska, t;j.
ponizej 22°C, jak tez zbyt wysoka, tj. powy-
zej 28°C, temperatura wplywa hamujaco na
wzrost grzybni (ZIOMBRA 1996). Obumiera-
nie grzybni boczniaka mikotajkowego po-
woduje dluzej utrzymujaca si¢ temperatura
w granicach 34-35°C. CzAKAJ i wspolaut.
(2006) wykazali, ze taka temperatura obniza
wydajnos¢ biosyntezy enzymoéw i aktywizu-
je konkurencyjne grzyby pleSniowe, ktorych
formy przetrwalne nie zostaly zniszczone w
trakcie pasteryzacji.

Plonowanie boczniaka mikolajkowego za-
chodzi w szerokim zakresie temperatur wy-
noszacym od 15 do 21°C (ZIOMBRA 1998Db).
CzeS¢ odmian boczniaka plonuje w niskich
temperaturach ponizej 15°C, natomiast wie-
le z nich plonuje w wyzszych temperaturach
(GYURKO 1972). W wyzszych temperatu-
rach owocniki niektérych odmian boczniaka
moga bycC gorszej jakoSci (GINTEROVA 1985,
ZIOMBRA 1991). Ze wzgledu na stosunkowo
duze wymagania cieplne w okresie plonowa-
nia, uprawe boczniaka mikotajkowego mozna
z powodzeniem prowadzi¢ latem (ZIOMBRA
1998a), bowiem optymalna temperatura dla
plonowania wynosi od 18 do 20°C (CAILLEUX
i DIOP 1978, ZIOMBRA 1999).

WILGOTNOSC PODLOZA

Wilgotnos¢ podloza ma istotne znaczenie
dla wzrostu grzybni oraz plonowania wszyst-
kich gatunkéw boczniaka. Wzrost grzybni
gatunkOw rodzaju Pleurotus przebiega opty-
malnie w podtozu o wilgotnosci od 68 do
72%. Zarowno zbyt wysoka wilgotnos¢ pod-
toza, powyzej 75%, jak tez zbyt niska, poni-
zej 70%, powoduje obnizenie tempa wzro-
stu grzybni (GEISSLER 1976, LELLEY i SCHMAUS
1976, HADAR i wspotaut. 1993). Wilgotnos¢
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podtoza zalecana przez réznych badaczy uza-
lezniona jest od jego rodzaju. HADAR i wspot-
aut. (1993) zaleca optymalna poczatkowa
wilgotnos¢ podtoza z bawelny na poziomie
70%. FAN i wspotaut. (2006) stwierdzili, ze
najszybszy wzrost grzybni boczniaka miko-
lajkowego oraz najwyzszy stopien rozkladu
zwiazkéw lignino-celulozowych nastepowat
przy wilgotnosci poczatkowej odpadow po-
wstalych w procesie produkcji kawy wyno-
szacej 60-65%. Wyzsza wilgotnos¢ podtoza
powodowata zahamowanie wzrostu grzybni
oraz zmniejszala aktywnoS¢ wytworzonych
przez nia enzymow. Nadmierna wilgotnos¢
podioza powodowala takze obnizenie jego
porowatosci, co hamowalo proces transpor-
tu tlenu w podtozu. Zbyt niska wilgotnosc
podioza ograniczala dostepnos¢ sktadnikow
odzywczych, co skutkowalo zahamowaniem
wzrostu grzybni. Zalecenia odno$nie nawil-
zania podloza sa znacznie zrdéznicowane.
Nawilzanie podioza az do 75% wilgotnoSci
zaleca TSANG i wspotaut. (1987). GAPINSKI i
wspolaut. (2001) podaja za wlasciwy zakres
wilgotnosci podtoza od 68 do 72%. Zdaniem
tych autoréw utrzymywanie wilgotnosci w
podanym wyzej zakresie powoduje najinten-
sywniejszy przyrost biomasy oraz szybkie
przero$niecie podloza przez grzybnie.

WILGOTNOSC POWIETRZA

Istotnym czynnikiem decydujacym o wiel-
koSci oraz jakosSci plonu jest wilgotnosS¢ po-
wietrza, ktora moze wahac¢ sie w szerokich
granicach w zaleznoSci od fazy rozwojowej
boczniaka mikotajkowego (STAMETS 2000).
W okresie wzrostu grzybni oraz tworzenia
owocnikow wilgotno$¢ powietrza powinna
by¢ wysoka i zawiera¢ sie¢ w przedziale od
85 do 95%, natomiast przed zbiorami nale-
Zy ja obnizy¢ i utrzymywacé na poziomie 70-
80%. W okresie miedzy rzutami plonowania,
wilgotno$¢ powinna by¢ znéw podniesiona
i wahac¢ sie od 85 do 95% (ZADRAZIL 1978,
IMBERNON i wspotaut. 1983, BISKO i DUDKA
1987, STAMETS 2000).

ODCZYN PODLOZA

Wartos¢ pH podloza w uprawie grzybow
Pleurotus sp. jest doS¢ zroznicowana w zalez-
noSci od gatunku i odmiany, a takze od fazy
rozwojowej grzybow (DUDKA 1978). Badania
prowadzone w kraju przez ZIOMBRE (1998a)
pozwolily okresli¢ optymalne pH podloza w
uprawie Pleurotus ostreatus oraz Pleurotus
precoce od 6,0 do 7,2. W tym przedziale pH
uzyskiwano najszybszy wzrost grzybni oma-

wianych gatunkéw na pozywce agarowe;j.
Najwigkszy plon uzyskano natomiast przy pH
wynoszacym od 6,8 do 7,6. Zdaniem LELLEYA
(1991) optymalne pH podltoza dla rozwoju
grzybow Pleurotus sp., w tym takze P. eryn-
gii, waha sie w szerokich granicach i wynosi
5,2-7,0.

ZAWARTOSC CO, W POWIETRZU

Sktad gazowy atmosfery jest jednym z
najbardziej istotnych czynnikéw w uprawie
boczniaka. Zalecana koncentracja dwutlenku
wegla uzalezniona jest od fazy rozwojowej
owocnikOw. Inicjacja zawiazywania owocni-
kéw oraz ich prawidlowe wyksztalcenie wy-
maga obnizenia stezenia dwutlenku wegla
w powietrzu do wartoSci ponizej 0,1%. Prze-
kroczenie tej wartoSci powoduje deformacje
owocnikow. Zwickszenie koncentracji dwu-
tlenku wegla do poziomu 0,2% catkowicie
hamuje ich tworzenie (CAILLEUX i Diop 1978,
ZADRAZIL 1978, LABORDE 1987, EDER 1988,
OLIVIER 1990, ROYSE i ZAKI 1991, ZIOMBRA
1998Db).

Pomieszczenia uprawowe nalezy wietrzy¢
3-4 razy na dobe¢ (ZIOMBRA 1993). Stezenie
dwutlenku wegla w pomieszczeniu upra-
wowym nie powinno przekracza¢ 0,08% (
ZIOMBRA 1999). W trakcie prowadzenia upra-
wy maksymalne stezenie dwutlenku wegla
powinno wynosi¢ od 0,06 do 0,07% (EDER
1988, OVERSTINS 1990). Wysoka koncentra-
¢ja CO, w okresie inkubagji jest w pewnym
stopniu korzystna dla rozwoju boczniaka,
poniewaz chroni go przed patogenami oraz
mikroorganizmami konkurencyjnymi, ktore
przy wysokim stezeniu dwutlenku wegla sta-
bo rosna lub tez gina (ZADRAZIL 1974b, Ga-
PINSKI i ZIOMBRA 1988).

SWIATLO

Gatunki oraz odmiany boczniaka wyma-
gaja do wytworzenia prawidlowo wyksztal-
conych owocnikow oSwietlenia o SciSle
okresSlonej intensywnoSci (KALBERER 1974;
KALBERER i VOGEL 1974a, b; ZADRAZIL 1974a,
b; VOLLAND-NAIL 1981; IMBERNON i wspotaut.
1983; ROYSE i ZAKI 1991). W okresie wzrostu
grzybni Swiatlo nie jest niezbedne. Jednak
w okresie inicjacji oraz wzrostu owocnikow
jest ono podstawowym czynnikiem decydu-
jacym o uzyskaniu wysokiego plonu dobrej
jakoSci (KALBERER 1974, LELLEY i SCHMAUS
1976, GINTEROVA 1985, LABORDE 1989, LELLEY
1991, GAPINSKI i wspotaut. 1992, GAPINSKI
1995). Badania ZIOMBRY (1998b) wykazaly,
ze najwyzsze plony uzyska¢ mozna oSwietla-
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jac uprawe Swiatlem fluorescencyjnym o na-
tezeniu powyzej 500 1x przez 12 godzin na
dobe¢. Plonowanie boczniaka mikolajkowego
zachodzi optymalnie przy zapewnieniu na-
tezenia oSwietlenia w granicach 400- 600 Ix
(ZIOMBRA 1999). Wzrost owocnikow uzalez-
niony jest nie tylko od intensywnosci oSwie-
tlenia, ale takze dlugosci okresu Swietlnego
w rytmie dobowym. Potrzebna iloS¢ Swia-
tta niezbedna do wyksztalcenia owocnikow

mozna regulowac, skracajac czas oSwietlenia
przy jednoczesnym zwickszeniu jego nate-
zenia. Mozliwy jest takze zabieg wydluzenia
czasu oSwietlenia przy zmniejszeniu jego in-
tensywnosSci (GYURKO 1972). Boczniak miko-
lajkowy wymaga oSwietlenia od 10 do 12 go-
dzin na dobe. Natezenie oSwietlenia wywiera
wplyw na cechy morfologiczne boczniaka,
miedzy innymi wielkoS¢ kapelusza i dtugos¢
trzonu (TRUKHONOVETS 1991).

PLEUROTUS ERYNGII — MALO ZNANY, WARTOSCIOWY GATUNEK BOCZNIAKA

Streszczenie

Boczniak mikotajkowy jest gatunkiem dotychczas
mato znanym w Polsce. Jego owocniki charakteryzu-
ja sie wysoka wartoScia odzywcza oraz duzymi walo-
rami smakowymi. Na podkreSlenie zasluguje rowniez
obecnos¢ wielu substancji biologicznie aktywnych
decydujacych o wlasciwosciach prozdrowotnych
tego grzyba. Z wymienionych powodéw, boczniak
mikotajkowy zastuguje na popularyzacje w naszym

kraju, zarowno wsrod producentow grzybow, jak i
konsumentéw. Aktualnie prowadzone sa badania nad
opracowaniem optymalnego sktadu podtozy oraz
okreSleniem warunkow uprawy, zapewniajacych uzy-
skanie wysokiego plonu owocnikéw dobrej jakoSci.
Prowadzone sa takze doSwiadczenia, ktorych celem
jest dobor odmian boczniaka mikolajkowego najbar-
dziej przydatnych do uprawy w naszym kraju.

PLEUROTUS ERYNGII — LITTLE KNOWN, VALUABLE SPECIES OF OYSTER MUSHROOM

Summary

Pleurotus eryngii named king oyster mushroom
is a species little known in Poland. Carpophores of
this species are characterized by high nutritional val-
ue and good flavor. They also contain many active
substances which determine their medicinal proper-
ties. For these reasons P. eryngii is worth populari-
zation in our country both among mushroom grow-
ers and consumers. King oyster mushroom can be

cultivated on a variety of lignocellulosic substrates.
Currently many studies are being conducted to es-
tablish an optimal composition of substrates and
growing conditions to obtain a high yield of good
quality. The purpose of these experiments is also to
determine the suitability of P. eryngii strains to cul-

tivation in our country.
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