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to znacznym rozciągnięciem, rozstrzenią. 
Mechanizm powstawania tych zmian nie 
jest jeszcze wystarczająco poznany, ale przy-
puszcza się, że pewną rolę odgrywać w nim 
mogą zaburzenia wychwytu jonów wapnia, 
peroksydacja lipidów z tworzeniem wolnych 
rodników oraz wytwarzanie w nadmiernej 
ilości aldehydu octowego. 

żonej przez przyjmowanie etanolu (Reilly i 
współaut. 2000).

U osób nałogowo pijących rozwija się 
kardiomiopatia, spowodowana osłabieniem 
kurczliwości mięśnia sercowego (Krasnigi 
2009, Laonigro i współaut. 2009, Klatsky 
2010). Charakteryzuje się ona powiększe-
niem mięśnia serca spowodowanym sto-
sunkowo niewielkim jego przerostem, za 
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Streszczenie

Wpływ etanolu na układ mięśniowy jest bardzo 
złożony. Wywołuje między innymi miopatię, związa-
ną z czyli atrofią mięśni szkieletowych. Proces pa-
tologii mięśniowej odbywa się na poziomie struktu-
ralnym, fizjologicznym, biochemicznym i molekular-
nym. Ponadto alkohol wpływa na zmiany metabo-
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Summary

lizmu węglowodanów i białek w mięśniach, które 
prowadzą do obniżenia siły mięśniowej, a także na 
zaburzenia procesu trawienia składników odżyw-
czych, mogące prowadzić do zahamowania rozwoju 
tkanki mięśniowej.

The influence of ethanol on muscle system is 
very complex. It may cause myopathy, i.e atrophy of 
skeletal muscles. The process of muscle pathology 
reveals at structural, physiological, biochemical and 
molecular levels. Moreover, ethanol exerts changes 
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