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ALKOHOL A RELIGIA

Religia, jako jedna z najglebszych indywi-
dualnych spraw ludzkich, wywiera ogromny
wplyw na zycie i postgpowanie cztowieka,
wzbudzata i wzbudza wiele emocji. Jest to
zjawisko wplywajace na rozmaite dziedziny
zycia, bywato i bywa motorem niewiarygod-
nych ludzkich przedsiewziec, osiagnieC i sze-
roko rozumianych motywacji (BOHDANOWICZ
1995). Wszedzie, gdzie pojawil sie czlowiek,
rozwijal jaka$S aktywnoSC religijna, modlit
sie, organizowal kult, obrzedy, sktadal ofiary.
Nie byto w historii kultury takiej cywilizacji,
ktora nie miataby religii. Przenika ona swoja
treScia i wartoScia, indywidualna i wspolno-
towa, wszystkie plaszczyzny i zakresy dzialan
cztowieka jako jednostki i catych narodow,
zawierajac wielokrotnie gtebie filozoficzna
(KOSCIELNIAK 2002). Z jednej strony odnosi
si¢ do czlowieka, a z drugiej, do Boga, kto-
ry jest ze strony czlowieka podmiotem czci
i bojazni, zaleznoSci i oddania, ale takze nie-
skoficzonego nigdy poznania, tesknoty i da-
zenia do zjednoczenia. Kazda religia zaklada
istnienie Boga, roznie pojmowanego, jednak
zawsze uznawanego jako rzeczywistoSC, sa-
crum, stanowiaca zrodlo i ostateczny cel
doczesnego istnienia. Aby wejS¢ w kontakt
z ta Sila, poza i ponad ludzka, uniwersalna,
nadprzyrodzona i transcendentna czlowiek
wykorzystywal od zawsze dost¢pne mu dary
natury (SIKORA 2003).

Mnogos¢ procesow biologicznych w przy-
rodzie, zwiazanych z wytwarzaniem zywno-
Sci prowadzita do poznania sposobow jej wy-
twarzania i poznawania réznych mozliwosci
technologicznych. Na tej drodze znalazio si¢

takze generowanie procesOw fermentacyj-
nych. Tak jak pioruny i sztormy uznawano
za znak boskiego gniewu, jak obroty gwiazd
Swiadczyly o bozej potedze, tak i wlasci-
wosci sfermentowanych sokow roslinnych
i innych plynéw brano za dzialanie mocy
nadprzyrodzonych, boskich. W starozytnych
cywilizacjach wszelkiego rodzaju obrzedy,
kulty i misteria byly jednym z wazniejszych
elementow w zyciu mieszkancow. Dzieki
nim ludzie mogli ,dotknac¢ tego co boskie”,
potwierdzi¢ to, w co wierzyli i oderwac si¢
od trudéw zycia codziennego (FOUQUET i DE
BORDE 1990). Mogli zyskiwaé przychylnos¢
bogow, ktorzy rzadzili kazda czastka ich zy-
cia i ich otoczenia, a czego nie rozumieli.
Funkcje polityczne nie byly oddzielone od
religijnych, bogowie bowiem zaktadali kraje
i miasta. Cala gospodarka panstwa funkcjo-
nowala po to, by utrzymac¢ Swiatynie boga i
stuzy¢ jego rytualom. Wszystkie dobra ziem-
skie nalezaty do boga oraz byly przez niego
ysozywione”. Uwazano tez, ze kazda substan-
cja zawiera w sobie jakaS sile, niezalezna
od czlowieka, ktéra moze byC przyjazna lub
wroga. Na tym tle niektOre substancje, dzie-
ki swoim wtaSciwoSciom, zwlaszcza napoje
fermentowane, wydawaly si¢ lepsze od pozo-
stalych (GORSKI i MOCZARSKI 1972). Kult reli-
gijny wymaga zhierchizowania ofiar, zaleznie
od wagi sprawy, ktora jest przedmiotem mo-
dtow, a takze mocy formul magicznych, ma-
jacych zapewnic taske i zyczliwoS¢ bogow.
W czasach miast-panstw Swiat boski i ludzki
wzajemnie zblizaly si¢ i przenikaly, przenika-
ly sie tez wartoSci materialne i duchowe, a
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napoje fermentowane sprawialy, iz cztowiek
spotykal si¢ ze swoim bogiem w mistycznym
zwiazku (GRIFFITH 2001).

Napoje alkoholowe powstaly w sposob
niejako niezamierzony i przypadkowy, w wy-
niku fermentacji winogron (wino) i ziarna
jeczmienia (piwo). Znalezione w piaskach
pustyni sumeryjskiej tabliczki piktograficz-
ne ukazuja wygrawerowane postaci przygo-
towujace starozytne piwo z orkiszu. Jest to
najstarszy dowod na przyrzadzanie napoju
alkoholowego (WACHHOLZ 1967). POZniejsze
czasy przynosza dwa kolejne dokumenty,
ktore potwierdzaja rozkwit kultury picia u
Sumerow. Jest to rysunek na tablicy, przed-
stawiajacy po raz pierwszy w historii, ludzi
pijacych przez stomki starozytne piwo oraz
Hymn do Ninkasi, zapisany pismem Kklino-
wym, ktory mowi o napoju nazwanym sika-
ru. W hymnie tym, mozna znalezé sktadni-
ki i opis produkcji sikaru. Poemat spisany
na czeS¢ bogini piwa, zawierajacy dokladny
przepis jego warzenia, koficzy si¢ stowami
,Ninkasi, ty ktora wylewasz piwo (sikaru)
ze zbiorczych kadzi, to jak ptynacy Tygrys i
Eufrat”. Piwo wzmiankowane jest rOwniez w
eposie o Gilgameuszu, jednym z najstarszych
dziet literackich ludzkosci. ,Zjedz chleba, bo
jest to czeScia zycia! Napij si¢ piwa, bo taki
jest zwyczaj tych ziem?”. Tymi stowy zwroci-
ta si¢ kaptanka probujaca udobruchac¢ mitycz-
nego stwora Enkidu. Dzika bestia Enkidu zja-
dta chleb, pdzniej napila sie¢ piwa z siedmiu
dzbanow. Dusza jego si¢ odprezyla i stala si¢
wolna, jego twarz rozjasnita si¢. Stwor umyt
swoje kottuniaste futro woda i natarl cialo
oliwa. W ten sposob Enkidu stat si¢ czlowie-
kiem. Mit ten odzwierciedla stosunek Sume-
row do piwa, ktore otaczali boskim kultem,
wszak czynito ich ludZmi (GRIFFITH 2001). W
trakcie obrzedow religijnych w Swiatyniach
Ninkasi, kaptani i wierni pili ogromne ilo-
Sci piwa, czesto doprowadzajac si¢ do stanu
upojenia, ktory umozliwial im przejScie w
metafizyczne stany SwiadomosSci. W poblizu
Swiatyn zaczely sie pojawiaé zintegrowane z
nimi warzelnie, tak, by napoju alkoholowe-
go nigdy nie zabraklo, a kaptani i uczestnicy
ceremonii mogli kazdorazowo osiagnac¢ od-
powiedni stan ducha (ABDALL 2001). Sumero-
wie tak byli przywiazani do swojego napoju,
ze towarzyszyl im on rowniez w czasie ostat-
niej drogi. Sumeryjskie nagrobki przedstawia-
ja ludzi sktadajacych bogom piwo w ofierze,
by ci taskawie obdarowali ich dostatnim zy-
ciem po Smierci. Kaptani, ktérzy przepro-
wadzali ceremonie pogrzebowe pobierali za

swoje ustugi oplaty w postaci chleba i piwa.
W Sumerii piwo petnilo role magicznego me-
dium, z pomoca ktorego ludzie kontaktowali
si¢ z bostwami. Trunek ten byl napojem, kto-
ry zapewnial spoteczna harmoni¢ i zapobie-
gal konfliktom.

Po upadku imperium Sumeréw ich spad-
kobiercy, Babiloficzycy, uczynili z piwa na-
poj narodowy. Kazdemu obywatelowi Babi-
lonii przystugiwaly dziennie trzy litry piwa,
a osobom wysoko postawionym piec litrow.
O niezwyklym znaczeniu piwa w czasach
imperium babilofiskiego Swiadczy rOwniez
stynny kodeks Hammurabiego, ktory regulo-
wal niemal wszystkie alkoholowe problemy.
Mozna w nim przeczyta¢, miedzy innymi, ze
”..wszyscy, ktorzy beda falszowali piwo i nie
beda przestrzegali regut jego sprzedazy, beda
skazani na Smierc¢ przez utopienie, (..) jeze-
li kaptanka, ktora nie mieszka w domu nie-
wiast poswieconych, otworzy winiarni¢ albo
do niej wstapi, to sie ja spali” (ABDALL 2001).

Prawdziwy kult napojow alkoholowych
stworzyli Egipcjanie. Piwo przeznaczone bylo
dla ludzi wszystkich stanow. Robotnikom
pracujacym przy budowie piramid podawa-
no piwo trzy razy dziennie. Wiedzy na temat
alkoholu dostarczaja tez wnetrza piramid.
Czesto znajdowano w nich amfory, dzbany
i puchary przeznaczone do przechowywa-
nia i podawania wina. Picie wina w Egipcie
bylo przywilejem wyzszych sfer, wino bylo
bowiem napojem od Swieta. Mogli sobie
nan pozwoli¢ tylko ludzie bogaci, wysoko
postawieni oraz kaptani bogow, ktorym cze-
sto skladano je w ofierze (GABRIEL i GEAVES
2007). Poniewaz wino zwiazane bylo SciSle
z kultem niektorych bogow, ponadto Swieta
ku ich czci byly wyjatkowymi momentami,
kiedy to wino dostepne bylo praktycznie
wszystkim, obrzedy ku ich czci przeradzaty
si¢ w pijackie orgie. Napoje alkoholowe 1a-
czono w Egipcie z zyciem, Smiercia i podro-
73 na tamten Swiat (NIEWIADOMSKA i SIKORA-
-GLODOWICZ 2004). Z jednej strony stanowity,
obok chleba, podstawowy sktadnik pozywie-
nia, a z drugiej, byly najwazniejszym darem
sklfadanym zmartemu do grobu. W starozyt-
nym Egipcie zadna uroczysto$¢ zatlobna nie
mogta odby¢ si¢ bez tego napoju. W egip-
skiej ,ksiedze umartych” bog Atum mowi;
,Otrzymuje ofiary na mych ottarzach, pije
piwo z pucharéw o zmierzchu, w calym do-
stojefistwie pana wszechmocy”. Jest rOwniez
wielce prawdopodobne, ze juz wtedy wypro-
dukowano czysty destylat alkoholu. Kaptani
egipscy podczas religijnych obrzedow zmo-
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czone gltowy polewali alkoholem i podpalali
je. Plonacy alkohol otaczal gtowe ognista au-
reola, a widok ten sklanial ludzi do oddawa-
nia kaptanom czci boskiej (O’DONNELL 2005).

Kultem, ktory sprawit przeplatanie sie re-
ligii i zycia Grekow, byt kult Dionizosa-boga
ekstazy, rozkoszy i wina. Dionizejska eksta-
za oznaczala osiagniecie spontanicznoSci i
wolnosci nieosiagalnej istotom ludzkim. W
ten sposOb stan upojenia przyblizat ich do
boga. Dionizos jako pierwszy z bogow zyt
na ziemi, byt dobry i lagodny dla kazdego
stworzenia. Wydobyl z ziemi winna latorosl
i wedrujac po Swiecie uczyl ludzi jej upra-
wy (MUSIAL i ZIOEKOWSKI 1993). Wierzono,
iz bog Spi w zimie, a budzi si¢ na wiosne, i
obchodzono uroczyScie ten jego sen i prze-
budzenie. W Elis i w Argos kobiety wczesna
wiosna wywolywaly go z morza Spiewaniem
hymnow, a w Delfach, gdzie jego kult byt
prastary, istniala pickna ceremonia mistycz-
nego zmartwychwstania. Corocznie, okoto
zimowego przesilenia, gdy zaczyna dnia przy-
bywa¢, kaplanki zbieraly sie noca w Swiaty-
ni, w ktorej byt ,grob Dionizosa”, z pochod-
niami w reku otaczaty jego ottarz, Spiewaly i
taficzyly, budzac w ten sposob boga ze snu
zimowego. Wydaje si¢, ze pojmowano to
jako ,boze narodzenie”, albowiem jednocze-
Snie kaplanki kolysaly podczas Swietych ob-
rzedow jakiS symboliczny obraz. Zreszta w
catej Grecji Dionizos byl szczegolnie czczony
w okresie zimowego przesilenia. Grudnio-
we Swieta obchodzono w nocy. Kobiety z
zapalonymi pochodniami, wsroéd Spiewow,
biegaly po wawozach gorskich. Obrzedy te
nazywano orgiami, od stowa greckiego orgé
- podniecenie. Szalone tafice, dzikie okrzyki
i ogluszajaca muzyka wytwarzaty ekstaze, za-
pamie¢tanie religijne, uwazane za duchowe
polaczenie sic z bostwem. Zdawato sie lu-
dziom bioracym udzial w tych Swietych or-
giach, ze dusze ich opuszczaja cialo, ze sam
bog w nie wchodzi, ze staja si¢ ,pelne boga”.
To poczucie odrebnoSci ciala i ducha pro-
wadzilo do wiary w nieSmiertelnos¢ duszy,
ktora jest niezniszczalna czastka czlowieka i
po Smierci ciala przechodzi w nowe ksztal-
ty (TOKARSKI 1993). Wielkiej czci doznawat
Dionizos w Atenach, gdzie pod jego wezwa-
niem odbywaly si¢ cztery wazne Swicta: Mate
(czyli wiejskie) Dionizje jesienia — Swi€gto
winobrania; Lenaje w styczniu — Swieto wy-
tlaczania wina; Antesterie z koficem lutego —
Swieto otwierania beczek z mtodym winem,
ktore wowczas probowano; Wielkie (czyli
miejskie) Dionizje w koficu marca i z poczat-

kiem kwietnia. Te ostatnie byly najokazalsze,
gdyz odbywaly sie¢ w porze, kiedy na krotki
czas twarda i sucha ziemia attycka, zwilzona
wiosennymi wodami, zielenita si¢ i zakwitala.
W pierwszy dzien Swiat, po zlozeniu ofiary,
Spiewano uroczysta piesf,, zwana dytyram-
bem. Od rana do poédznej nocy przeciagaly
ulicami gromady ludzi uwieficzonych blusz-
czem. Kazdy niost kubek albo dzban wina,
przepijano do siebie, witano si¢ Swictym
okrzykiem Euoe, nucono piosnki wesote i
rubaszne. Nazajutrz o Swicie ruszala procesja
z Lenajonu, matej Swiatyni Dionizosa na po-
tudniowym stoku Akropolis, gdzie znajdowat
si¢ prastary drewniany posag boga. W po-
chodzie niesiono owg szacowna Swietos¢ do
kaplicy Dionizosa za miastem, skad odpro-
wadzano go z powrotem do Lenajonu pod
wieczor, przy czerwonym Swietle pochod-
ni (MUSIAL i ZIOLKOWSKI 1993). Prosty lud z
winnic attyckich miat znéw swoje Mate, czyli
wiejskie Dionizje, obchodzone w grudniu, w
czasie chowania do spichrzo6w nowego wina,
a polaczone z jarmarkiem garncarskim. Zabi-
jano kozla i krwia jego podlewano korzenie
winoro$li. Wsie i przedmieScia ozywaly we-
soloScia. RadoS¢ byla powszechna, bo nawet
niewolnicy w tym dniu mieli zupeina swobo-
de. Wedrowni grajkowie i komedianci mie-
szali sie z gospodarzami, ktorzy przystaniali
twarze zabawnymi maskami z kory drzewnej,
inni chodzili posmarowani osadem winnym
lub farba garncarska, podobni do starych,
nieokrzesanych bozkéw, pomalowanych na
czerwono. OczywiScie wino przelewalo sie
strumieniami (WINNICZUK 1983).

Jeszcze jedno wydarzenie majace zwia-
zek z alkoholem trwale zapisalo sic w hi-
storii starozytnej Grecji, a mianowicie uczta
— sympozjon. Uczty te skladaly sie z dwoch
czeSci. Pierwsza, zwana libacja (rozlewanie),
to niemal mistyczne wydarzenie obchodzo-
ne poznym wieczorem. Nad przebiegiem
uczty czuwal krol uczty, czltek wielkiej kultu-
ry i szacunku. To on pierwszy wznosit toast
przyjazni i libacji na czeS¢ bogow: spelniat
go wylewajac pierwszy kielich wina w plo-
mien lub na ziemie, zastepujac tym rytuat
skfadania krwi ofiarnej. Sympozjon byl druga
czeScia greckiej uczty. Jej uczestnicy zajmo-
wali miejsca lezace na sofach, z wiencami na
skroniach, prowadzili najczeSciej dysputy-filo-
zoficzno-religijne i oczywiScie wznosili toasty
(LANGAUER 1994). Podczas sympozjonu kieli-
chy nie mogly pozostawac puste. Wznoszono
toasty za zdrowie wszystkich po kolei. Od-
mowa byla karana fantem recytacja wiersza,
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obnoszeniem milodej flecistki dookota lub
tancem nago w rytm dzikiej muzyki. Z chwi-
la dopuszczenia wszystkich klas do uczty
sympozjon stracit swoj elitarny charakter.

W epoce rzymskiej misteria dionizyjskie
przeszly do Italii, zachowujac charakter roz-
wiazly i orgastyczny. Zwiazane byly z bogiem
wina Bachusem. Poczatkowo obchodzono
byly w Scistym kregu wtajemniczonych, z
czasem dopuszczono wszystkich. Zgroma-
dzony lud jadl i pil wytworzone wina. Byto
to Swieto ognia, wody, stonca i ksiezyca,
urodzaju, ptodnosci, radoSci i mitoSci. Pod
wpltywem iloSci wypitego alkoholu i ogolne-
go rozluznienia na zabawach czesto dokony-
wano rytualnych mordéw i gwattow (WINNI-
CZUK 1983).

Od zarania dziejow ludzkoSci historia na-
pojow alkoholowych jest SciSle zwiazana z
religia i historia narodow. W politeistycznych
religiach starozytnych napoje alkoholowe
byly napojami bogoéw. Sfermentowany sok
z winogron skladali w ofierze Sumerowie,
Egipcjanie, Grecy. Wszyscy tez mieli swoich
bogéw wina. Wino to bog wszechobecny,
wszechmogacy, ktory stanowi dominujacy i
glowny skladnik cywilizacji tych narodow.
Daje ludziom radoS¢ zycia i przynosi ulge w
ich cierpieniach i nieszczeSciach (KINNEY I
LEATON 1996).

Judaizm to najstarsza religia monote-
istyczna, zlozona, zywa i narodowa. Zgodnie
z tradycja biblijna, jej zatozycielem jest Moj-
zesz i od jego imienia okresSla si¢ ja jako wy-
znanie mojzeszowe. Judaizm nie ma SciSle
jednolitego kultu ani jednolitej i scentralizo-
wanej hierarchii religijnej. Ma zasady opar-
te na Biblii i Talmudzie, ktérymi wyznawcy
musza bezwzglednie kierowac sie w zyciu
(BRIGHT 1994). Judaizm w ciagu wiekow
nie szerzyl sie na inne panstwa. Pozostal on
w obrebie narodu zydowskiego, ktory uzna-
je sie za wybrany przez Boga. Judaizm tym
rozni sie od innych religii, ze zwraca uwage
bardziej na czyny, niz na wiare, a wiec sku-
piony jest bardziej na zyciu, niz na tym, co
czeka czlowieka pozniej. Ta koncentracja na
zyciu powoduje, ze idealem judaizmu jest
samokontrola, odpowiedzialno$¢, peina wia-
dza nad wlasnym postepowaniem, dbanie o
zdrowie, a takze dzialanie w sposob nadaja-
cy cechy wyjatkowosci zwyczajnym czynno-
Sciom zyciowym. Zdajac sobie jednoczeSnie
sprawe z dwoistoSci natury ludzkiej, checi
zaspokojenia instynktow z jednej strony, a
odpowiedzialnoSci za dziatania z drugiej,
judaizm nie propaguje catkowitego odwro-

cenia si¢ od roéznego rodzaju pokus, wrecz
przeciwnie, zabrania skrajnego umartwiania
si¢, jednak domaga si¢ umiarkowania. Umiar-
kowanie jest tu kluczem do zrozumienia sto-
sunku judaizmu do alkoholu (KOSCIELNIAK
2002). Najlepiej podsumowuje to fragment
z komentarza do Tory: ,Wino ma dwie ce-
chy. Sq to cechy sprzeczne. Gdy wina jest
mato — jest dobre; gdy jest duzo — jest zte.
Mato wina czyni ludzkie serce szczesliwym.
Otwiera serce na Tore. Duzo wina prowa-
dzi do grzechu i batwochwalstwa”. Judaizm
nie zakazuje uzywania alkoholu, ale nakazuje
jego spozywanie w sposoéb umiarkowany, bo
wino (alkohol) jest darem Boga. W Ksiedze
Sedziow czytamy o winie, jako ,rozweselaja-
cym bogow i ludzi” (Ksiega Sedzidow 9,13).
Wino odgrywa znaczna rol¢ w rytuatach re-
ligijnych, zasada stato sie¢ odprawianie w pia-
tek wieczorem ceremonii kidusz, na ktoéra
sktada si¢ miedzy innymi blogostawienstwo
nad kielichem wina. Jednocze$nie wino i
inne alkohole, musza by¢ traktowane z duza
ostroznoS$cia, poniewaz moga byc¢ nie tylko
zrodtem radoSci, ale takze Zrodlem cierpienia
i zla. Wiadomo, ze czlowiek pod wpltywem
alkoholu nie kontroluje swojego post¢powa-
nia. W Torze wymieniono wiele haniebnych
przyktadow naduzywania alkoholu, ktorych
wynikiem jest gwalt, kazirodztwo, wymioci-
ny (FAvAzzA 2006). W Torze pojawia si¢ tez
bezwzgledny zakaz wykonywania jakichkol-
wiek czynnoSci kaptanskich po wypiciu alko-
holu. ,Kiedy bedziecie wchodzi¢ do Namiotu
spotkania, ty i synowie twoi, nie bedziecie
pi¢ wina ani sycery, abyScie nie pomarli! To
jest ustawa wieczysta dla wszystkich waszych
pokolen, abyScie rozrozniali miedzy tym, co
Swiete, a tym, co Swieckie, miedzy tym, co
nieczyste, a tym, co czyste, abyScie nauczali
Izraelitow wszystkich ustaw, ktére Pan ogto-
sit wam przez Mojzesza” (Ksiega Kaptanska
10,9-11). Talmud zakazywal zaréwno na-
uczania, jak i modlitwy, nawet po wypiciu
matej dawki alkoholu (poza rytualnym spo-
zywaniem wina w czasie kiduszu). Tradycja
zydowska ceni przede wszystkim madros¢ i
logiczne mysSlenie. Wiadomo, ze alkohol je
wyklucza. Dlatego tradycyjnie szikur (pijak,
dostownie: ten, kto nie moze rozmawiacl
z krolem”), byl w znacznym stopniu wyla-
czony ze spotecznosci: niedostepne byty dla
niego zadne religijne ani spoleczne funkcje
(np. nie moégt by¢ sedzia). Jednoczesnie zy-
dowskie prawo religijne zabrania traktowa-
nia ludzi, ktorzy dokonali przestepstwa pod
wpltywem alkoholu, w sposob ulgowy. Sa oni
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calkowicie odpowiedzialni za swoje czyny, az
do momentu catkowitej utraty przytomnosci.
Nie dostrzegajac wiec zagrozen w umiarko-
wanym uzywaniu alkoholu i tradycyjnie 1la-
czac alkohol z funkcjami religijnymi, judaizm
stara sie przekaza¢ gltebsza prawde na temat
alkoholu i natury cztowieka. Bowiem jedna
z r0l, jaka pelni wino podczas kiduszu, jest
uSwiadomienie ludziom, ze wszystko, co ist-
nieje, ma w sobie potencjal zarOwno zwy-
czajnosci, jak i SwietoSci. Z owocow wino-
gron mozna uzyska¢ wino (napoj zawierajacy
alkohol), ktére moze by¢ uzyte albo tak, ze
cztowiek bedzie zachowywal sie niegodnie,
albo spozytkowane do uSwiecania Imienia
Boga i wyjatkowosci ludzkiego czasu. Rosli-
na jest ta sama, napdj ten sam. Decyzje, co
z nim zrobic¢, podejmuje czlowiek (ANDERSON
i BAUMBERG 2007). W procesie wychowania,
w religijnych rodzinach zydowskich, dziec-
ko od najwczeSniejszych lat obserwuje ta-
kie wlasnie funkcjonowanie alkoholu wsrod
dorostych. Rytuat Kidusz przed Sabatem zo-
stawia gleboki Slad w Swiadomosci dziecka,
wpajajac w nie religijna czeS¢ wobec alkoho-
lu. Radykalnie zmniejsza to szanse, ze kiedy-
kolwiek w zyciu bedzie alkoholu naduzywa-
to. Paradoksalnie, to wilasnie judaizm, naka-
zujacy szczegOlna rozwage w uzywaniu alko-
holu obchodzi Swi¢to Purym - jedyne religij-
ne Swicto, podczas ktorego nalezy sie upic.
Zwyczaj wypijania wickszej iloSci alkoholu
nawiazuje do uczty jaka Estera wyprawila dla
krola Aswerusa i Hamana. Zgodnie jednak z
przykazaniem, nie wolno doprowadzic¢ si¢ do
stanu, w ktorym cztowiek nie mogltby Swia-
domie wypetnia¢ przykazan Tory. Nie zaleca
sie¢ przekraczania bezpiecznych dla zdrowia
dawek alkoholu. Kultura zydowska przejawia
jednoznaczny stosunek do alkoholu, nalezy
go pi¢ w sposob kontrolowany, pijanstwo i
alkoholizm sa obce zydowskiej tozsamoSci
(BRIGHT 1994).

Chrzescijanstwo to religia o najwickszej
liczbie wyznawcOw na Swiecie. Na roznych
kontynentach skupia ludzi, ktorzy wierza w
zbawcza Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa
Chrystusa. Jest to jedna z trzech religii uni-
wersalnych, obok islamu i buddyzmu. Po-
szczegOlne odlamy chrzeScijan jednak silnie
roznia sie miedzy soba, jeSli chodzi o stosu-
nek do alkoholu. Chrzescijanstwo jest reli-
gia oparta na Biblii, ktéra zarOwno uznaje
spozywanie napojow alkoholowych, jak i je
potepia (WORONOWICZ 1998). Wino zyskalo
niebiafiska stawe, juz zanim usSwiecit je kult
,Krwi Chrystusowej”, ale dopiero poczatki

ery chrzesScijafiskiej przesadzily o jego karie-
rze. Idea zycia nadprzyrodzonego utozsamia-
na wczesniej z dzialalnoScia napojow alkoho-
lowych, zostala przeniesiona na ptaszczyzne
moralna i duchowa. Swiatem zawladnelo
Stowo i Czlowiek, ktory odkryl w sobie ob-
raz Boga. Nie uchronitlo go to jednak przed
balansowaniem na krawedzi ,uzycia” i ,nad-
uzycia” tego boskiego napoju (NIESIOROWSKI
2007). Pierwsza wzmianka w Biblii na temat
wina znajduje si¢ w Ksiedze Rodzaju ,Noe
byl rolnikiem i on to pierwszy zasadzit win-
nice. Gdy potem napit sic wina, odurzyl sie
(nim) i lezal nagi w swym namiocie. Cham,
ojciec Kanaana, ujrzawszy nagos¢ swego ojca,
powiedzial o tym dwu swym braciom, ktorzy
byli poza namiotem. Wtedy Sem i Jafet wzie-
li ptaszcz i trzymajac go na ramionach weszli
tytem do namiotu i przykryli nagoS¢ swego
ojca”’(Ksiega Rodzaju 9,20-23). Alkohol stat
sie¢ takze narzedziem do spetlnienia kazirod-
czego planu corek Lota ,chodZ wiec upojmy
ojca naszego winem i potdzmy si¢ z nim, a
tak bedziemy mialy potomstwo z ojca nasze-
go” (Ksiega Rodzaju 19,32) namawiala star-
sza siostra mtodsza. Plan zrealizowaly w dwie
kolejne noce. Upily ojca tak, ze nie wiedzial
ani kiedy kazda z nich sie¢ kladla, ani kiedy
wstata , I tak obie corki Lota staly sie brze-
mienne za sprawa swego ojca” (Ksiega Ro-
dzaju 19,306).

W Starym Testamencie prorocy w swej
dalekowzrocznej madroSci zaczeli ostrze-
ga¢ przed pijaistwem, a potem zabraniac
nieumiarkowanego picia jako przeciwnego
woli bozej (WOJCIECHOWSKI 2009). Bog za-
dal od swego ludu, by obcowal z nim przy
pomocy niezmaconego umystu. Z Pierwszej
Ksiegi Krolewskiej dowiadujemy sie, ze Ela,
krol Izraela, byl pijany, kiedy zabil go jego
podwladny (Pierwsza Ksiega Krolewska
16,9), a Izraelici pokonali kréla Aramu Ben-
-Hadada i trzydziestu dwoch wspomagaja-
cych go krolow, gdy ,oddawatl si¢ pijanstwu
w namiotach” (Pierwsza Ksiega Krolewska
20,16). Bog porazit pijanego ,Nabala tak, ze
umarl’(Pierwsza Ksiega Samuela 25,38). Spo-
$rod prorokow, to Izajasz wrozy nieszczeScie
tym, ktorzy pija dniami i nocami, sa bohate-
rami w piciu wina i dzielnymi w mieszaniu
sycery (FAvazza 20006). ,Biada tym, ktorzy
rychlo wstajac rano szukaja sycery, zostaja
do po6zna w noc, (bo) wino ich rozgrzewa.
Nic, tylko harfy i cytry, bebny i flety, i wino
na ich ucztach. O sprawe Pana nie dbaja ani
nie bacza na dzieta rak Jego” (Ksiega Izajasza
5,11-12), ,Biada tym, ktorzy sa bohaterami w
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piciu wina i dzielnymi w mieszaniu sycery”
(Ksiega Izajasza 5,22). Ozeasz pisze ,Wino i
moszcz odbieraja rozum” (Ksi¢ga Ozeasza
4,11). Joel wzywa do okazania skruchy "Ock-
nijcie si¢ pijani, a placzcie! Narzekajcie wszy-
scy, co pijecie wino, narzekajcie na mlode
wino, ktore odjeto od ust waszych” (Ksiega
Joela 1,5). Przestrzega przed sadem panskim
tych, ktorzy ,dziewcze sprzedawali za wino,
aby pi¢” (Ksiega Joela 4,3). Nahun mowi o
swych wrogach, ,Bo jak ciernie razem sple-
cione, jak pijacy winem upojeni, jak wyschte
rzysko beda wyniszczeni” (Ksiega Nahunna
1,10), a Ksiega Habakuka ostrzega ,Biada
temu, co zmusza bliZzniego do picia, pucha-
rem swego jadu go upaja, by si¢ przygladac
jego nagosSci” (Ksi¢ga Habakuka 2,15). Z
przypowiesci Salomona dowiadujemy si¢, ze
alkohol oszukuje, prowadzi do przywidzen,
Sprzyja awanturom i przemocy, sprawia, ze
czlowiek traci kontrole nad wlasnym zyciem
(FAvazza 20006). Najbardziej negatywny ko-
mentarz znajduje sie¢ w Ksiedze Przystow ,
U kogo <Ach!>, u kogo <Biada!> u kogo swa-
ry, u kogo zale, u kogo rany bez powodu, u
kogo oczy sa metne? U przesiadujacych, przy
winie, u chodzacych proébowac¢ amfory. Nie
patrz na wino, jak si¢ czerwieni, jak pieknie
blyszczy w kielichu, jak tatwo ptynie: bo w
koncu kasa jak zmija i swoj jad niby waz wy-
puszcza; twoje oczy dostrzega rzeczy dziwne,
a serce twe brednie wypowie” (Ksi¢ega Przy-
stow 23,29-33).

Potepiajac naduzycia Biblia jednoczeSnie
wymienia napoje alkoholowe jako podstawe
zycia i btogostawienistwo Boga (FAUQUET i DE
BORDE 1990). W PiSmie Swietym jest wiele
pozytywnych zdan o winie. Bog sugeruje, aby
Izrael przeznaczyl czeS¢ swojej dziesieciny na
».-WSZystko czego pragnie twoja dusza: wiegk-
sze i mniejsze bydto, wino, sycere, wszystko
czego zyczy sobie twoja dusza, i spozyjesz
tam w obliczu Pana Boga swego. Bedziesz
sie cieszyl ty i twoja rodzina..” (Ksiega Po-
wtorzonego Prawa 14,26). W innym miej-
scu psalmista wielbi Boga za to, ze ,Kazesz
rosnac trawie dla bydia i roSlinom, by czto-
wiekowi stuzyly, aby z roli dobywal chleb i
wino co rozwesela ludzkie serce” (Ksigga
Psalmow 104,14-15A). W Ksiedze Syracha
czytamy ,Wino dla ludzi jest zyciem, jesli pi¢
je bedziesz w miare, jakiez ma zycie ten, kto-
ry jest pozbawiony wina? Stworzone jest ono
bowiem dla rozweselania ludzi” (Ksi¢ga Syra-
cha 31,27). A Ksiega Przystow oznajmia ,nie
dla krolow picie wina, ani dla wladcow po-
zadanie sycery, by pijac, praw nie zapomnie-

li, nie zaniedbali prawa ubogich. Daj sycere
skazaficom, a wino zgorzknialtym na duchu
niech pija, niech nedzy zapomna, na trud juz
nie pomni” (Ksiega Przystow 31,4-7).

Wino w Nowym Testamencie to szlachet-
ny napoj, znak Swietowania. Sa w Ewangelii
dwa fragmenty, ktorych zasadniczym tema-
tem jest wino. Oba mowia o Swiatecznych
ucztach. W Kanie Galilejskiej dzi¢ki obecno-
Sci Jezusa wiejskie wesele staje si¢ symbo-
lem nowej uczty, nieprzerwanej, doskonate;j.
Pierwszym cudem Jezusa byla przemiana
wody w wino na uczcie weselnej. Jezus przy-
szedl bowiem po to, by ludzie mieli obfitsze
zycie, chcial przylaczy¢ sie i pomnozy¢ ra-
dos¢ uczty weselnej (FAvazza 2000). 1 jesz-
cze jeden wieczor, ktory trwale zapisal sic w
tradycji chrzeScijanskiej, podczas ktorego Je-
zus ustanowil Eucharysti¢. Podczas Ostatniej
Wieczerzy Jezus unosi nad stolem kielich
wina, by zlozy¢ dzieki Najwyzszemu. Procz
chleba przemienionego w cialo, to wlasnie
wino z napoju bogow stato si¢ znakiem Bo-
zej Krwi, momentem najwyzszego usSwiegce-
nia, jakiego kiedykolwiek doznalo wino w
historii ludzkoSci ,,.wzial kielich i, odmoéwiw-
szy dziekczynienie, dal im, mowiac: Pijcie z
niego wszyscy; bo to jest moja Krew Przy-
mierza, ktora za wielu bedzie wylana na od-
puszczenie grzechow..” (Ewangelia Wedtug
Sw. Mateusza 26,28). Wino, sfermentowany
sok winogron, staje si¢ w mesjanskiej trady-
¢ji znakiem duchowego i sakralnego zespole-
nia czlowieka z Chrystusem, zaproszenia kaz-
dego z ludzi na Swieta uczte, ktora pozwala
wznieS¢ sie ponad stan doczesny, doswiad-
czy¢ przez sakralna ofiare prawdziwego zycia
Bozego. Codzienna pamiatka tego wydarze-
nia w liturgii odnawia pamie¢ o obecnoSci
sacrum w winie (TRYBUS i PIATEK 2004). W
innych miejscach Ewangelii Jezus nakazuje
swym wyznawcom ,Uwazajcie na siebie, aby
wasze serca nie byly oci¢zate wskutek obzar-
stwa, pijanstwa i trosk doczesnych” (Ewan-
gelia Wedlug Sw. Lukasza 21,34). Przestrze-
ga ich takze, by nie byli pijani w czasie jego
drugiego przyjscia (Ewangelia Wedlug Sw.
Eukasza 12,45; Ewangelia Wedlug Sw. Ma-
teusza 24,49). Réwniez w listach zawartych
w Nowym Testamencie apostot Pawel zale-
ca umiar i rozsadek w spozywaniu alkoholu
LBaczcie wiec pilnie, jak macie postepowac,
nie jako niemadrzy, lecz jako madrzy. Wyko-
rzystujac czas, gdyz dni sa zle. Dlatego nie
badzcie nierozsadni, ale rozumiejcie, jaka jest
wola Panska. Nie upijajcie si¢ winem, ktore
powoduje rozwiaztos¢, ale badzcie petni Du-
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cha” (List Do Efezjan 5,15-18). JednoczeSnie
ten sam Swiety Pawel zaleca Tymoteuszo-
wi ,Siebie samego zachowaj czystym! Samej
wody juz nie pij, uzywaj natomiast po trosze
wina ze wzgledu na zoladek i czeste twe sta-
bosci” (Pierwszy List Do Tymoteusza 5,23).
W innym miejscu moéwi ,Przeto czy jecie,
czy pijecie, czy cokolwiek innego czynicie,
wszystko na chwale Boza czyicie”(PIERWSZY
LisT DO KORYNTIAN 10,31).

Alkohol w Biblii wystepuje jako dar w
dwuznacznej wartoSci symbolicznej. Jest to
symbol upadku, potepienia, jego naduzycie
staje si¢ znakiem niewiernoSci wobec Boga.
Jednoczesnie ten sam alkohol pozostaje sym-
bolem przymierza z Najwyzszym. Alkohol
staje sie symbolem krwi Boga i jadu szatana,
subtelnym klamca i rozkosznym oszustem,
ktory wyzwala i zniewala, wzbogaca i zuba-
za, bywa miodem i zo6lcia zarazem, sprawca
radoSci, cierpienia, gniewu i szaleistwa (Fo-
UQUET i DE BORDE 1990).

Druga w kolejnosSci po chrzeScijanstwie
religia uniwersalna Swiata jest islam. Nazwa
islamu wiaze si¢ ze slowem arabskim maja-
cym znaczyC calkowite poddanie si¢ wobec
boga Allacha. Allach dla wyznawcow islamu
jest Bogiem. Religia ta jest jedna z surow-
szych religii Swiata. Jej wyznawcy nazywani
sa muzulmanami i swoja religic uwazaja za
objawiona. Islam jako religie objawil prorok
Muhamad, w Europie okresla sic go Mahome-
tem. Wszystkie nakazy objawione Mahometo-
wi przez Boga zostaly zawarte w najwazniej-
szej ksiedze islamu, w Koranie. Tekst Koranu
pomaga w sprawnym mysleniu i sktania do
dzialania. Wyraza ludzkie pragnienia oraz
proponuje okreSlony tryb zycia i okreSlone
reguly postepowania (BOHDANOWICZ 1995).
W islamie alkohol jest stanowczo zabronio-
ny. Podstawowa przyczyna wprowadzenia
zakazu picia jest ochrona wrazliwej intuicji,
wiodacej ku Absolutowi. Zakaz opiera si¢
na tym, co w SwiadomoSci wierzacego jest
istotnym celem. Nalezy wyzby¢ sie wszelkich
wahan i odcia¢ sie od nich. Islam przejawia
wielka troske o zdrowie czlowieka. Wedlug
Koranu dla prawidlowego rozwoju czlowie-
ka Allah dozwolit mu na wszelkiego rodzaju
dobra, zakazujac mu jednoczesSnie pewnych
rodzajow napojow i pokarmow z powodu
ich szkodliwosci. Naleza do nich: alkohol,
wieprzowina, padlina, krew, tyton, narko-
tyki. Za spozywanie i sprzedaz groza kary.
Podstawa zakazu sa wersety Koranu: ,O wy,
ktorzy wierzycie! wino, majsir, batlwany i
strzaly wroézbiarskie — to obrzydliwo$¢ wyni-

kajaca z dziela szatana. Unikajcie wiec tego!
By¢ moze, bedziecie szczeSliwi! Szatan chce
tylko rzuci¢ miedzy was nieprzyjazn i za-
wiS¢ przez wino i majsir i odwroéci¢ was od
wspominania Boga i od modlitwy. Czyz wy
nie zaprzestaniecie!” (Koran, Sura V,90-91).
Picie wina Koran nazywa grzechem, ktory
jest wiekszy niz wyplywajace z tego korzy-
Sci ,Beda ciebie pyta¢ o wino i gre majsir.
Powiedz: W nich jest wielki grzech i pewne
korzySci dla ludzi, lecz grzech jest wigkszy,
anizeli korzy$¢ z nich” (Koran, Sura 11,219).
W Arabii przedmuzulmanskiej wino bylo na-
pojem bardzo popularnym. Wraz z islamem
pojawily sie ograniczenia, ktore przybraly
forme zakazu spozywania alkoholu w ogole.
Poczatkowo przepisy te nie byly jednoznacz-
ne. Odnosily sie wprawdzie do wina jako
napoju upajajacego, ale go nie potepialy.
Pozniejsze (w chronologii islamskiego obja-
wienia) fragmenty koranicznego przestania
staja si¢ bardziej wyraziste, cho¢ nie do tego
stopnia, zeby zaklasyfikowacé picie wina jako
czynnoS$¢ zakazana, jak to jest w przypadku
spozywania wieprzowiny, lecz ,tylko” jako
czynno$¢ niedozwolona (FOUQUET i DE BOR-
DE 1990). Poniewaz uzyty w Koranie termin
chamr oznacza wino, niektorzy z muzulman-
skich egzegetow dopuszczaja zazywanie sfer-
mentowanych napojow powstalych z innych
produktow. Aby ominac zakaz, muzulmanie
nazywaja je po prostu inaczej, wykorzystu-
ja bogactwo jezyka arabskiego, w Kktorym
wystepuje wiele terminOw oznaczajacych
,wino”. Wiekszos¢ uczonych muzuilmanskich
stoi jednak na stanowisku, ze zakaz ten do-
tyczy wszystkich substancji, ktore wywotuja
jakiekolwiek zmiany w SwiadomoSci cztowie-
ka, tzn. alkohol i wszelkie napoje alkoholowe
(chodzi m.in. o sfermentowany sok z goto-
wanych i niegotowanych winogron oraz nie-
gotowanych substancji uzyskiwanych z dak-
tyli i rodzynek). Zakaz spozycia wina nalezy
do waznych dzialow islamskiego prawa. Po-
daje si¢ dwa powody tego zakazu, po pierw-
sze alkohol odbiera rozum, zaciera réznice
.miedzy niebem i ziemia, miedzy zona i mat-
ka”, nie pozwala odrdznic tego, co czyste od
nieczystego; po drugie, picie alkoholu bywa
powodem zaklocen wiezi spotecznych (Fo-
UGUET i DE BORDE 1990). Wszystkie szkoty
prawne sa jednak zgodne co do tego, ze mu-
zulmanie, ktorzy spozywaja chamr, tamia pra-
wo, i za to grozi im kara chlosty. Przeciwnicy
zakazu argumentuja, ze Koran i hadisy, poza
winem, nie wspominaja o innych napojach
alkoholowych, dlatego mozna je zazywac.
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Na przestrzeni wiekOw muzulmanie rdznie
sie do tego zakazu odnosili. W poczatkach
islamu przestrzegali go bardzo skrupulatnie,
natomiast pozZniej zaczeto go lekcewazyc.
Wino podawano na dworach muzulmanskich
wladcow, zwlaszcza od VIII do X w., tzn. w
koncowym okresie panowania Umajjadow
i pierwszych wiekach dynastii Abbasydow.
Wina uzywali takze Sredniowieczni medycy
muzulmanscy do celow leczniczych, miesza-
jac je z ziotami. Bylo ono réwniez tematem
utworow poetyckich, a dla stynnego mistyka
Rumiego stanowilo nawet metafore trans-
cendencji. Do dzi$S nap¢j ten jest symbolem
wiedzy mistycznej dla cztonkéw bractw mi-
stycznych (BIELAWSKI 1980). W kategoriach
eschatologicznych wino posiada wiasSciwosci
substancji duchowej. Koran zapewnia muzul-
manow, ze w ogrodach rajskich znajduja si¢
strumyki wypelnione tym trunkiem. Optaca
si¢ zachowac abstynencj¢ na ziemi, aby moéc
si¢ nim nacieszy¢ w przysztosci. W Koranie
czytamy ,To jest podobiefistwo Ogrodu, kto-
ry zostal obiecany bogobojnym: beda w nim
strumyki wody nie ulegajacej zepsuciu i stru-
myki mleka, ktérego smak si¢ nie zmienia, i
strumyki wina — rozkosz dla popijajacych, i
strumyki oczyszczonego miodu”(Koran, Sura
XLVIL 14). Wspolczesni muzutmanie ktada sil-
ny nacisk na catkowita abstynencje od alko-
holu, demonstrujac w ten sposob odrebnos¢
od praktyk niemuzulmanskich. Wspolczesnie
wino stato si¢ synonimem alkoholu, a absty-
nencja od napojow alkoholowych urosta do
rangi symbolu muzulmanskiej tozsamoSci
(FOUQUET i DE BORDE 1990).

Trzecia w kolejnoSci religiec uniwersalna
stanowi buddyzm. Z islamem laczy ja wspol-
ne powolywanie si¢, ktore jest skutkiem na-
uki i wiedzy przekazanej przez czlowieka.
Buddyzm to nie tylko religia i filozofia, lecz
takze kultura, ktorej wplyw zaznaczyl sie
gleboko w zyciu spolecznym i politycznym.
W buddyzmie znajduja si¢ powolania na na-
uke, ktora zostala objawiona Buddzie. Jest on
uwazany, zgodnie z tradycja, za zalozyciela
tej religii. Nie posiada ona zadnego elemen-
tu spajajacego ani zadnego wypracowanego
konkretnego systemu SciSle religijnego oraz
doktryn. Pomimo tego uwazana jest za ,w
miar¢” jednolita religie. Wyciska ona swo-
je osobnicze pietno na sposob, w jaki czio-
wiek zyje i mysli. Ma ogromny wplyw na styl
zycia, a takze religijnoS¢ duzej liczby ludzi,
w tym niejednokrotnie catych narodow za-
mieszkujacych okresSlone panstwa (BOHDA-
NOwICZ 1995). Buddyzm w swoim zalozeniu

jest zasadniczo lagodna oraz szlachetna reli-
gia, ktora propaguje pokdj na calym Swiecie.
Liczne badania pokazuja, ze religia buddyj-
ska stanowi w swym konsensie przemyslana
ideologie, generalnie oparta na przestankach
racjonalizmu, a takze znajomoSci istoty same-
go czlowieka. Na zycie sktada si¢ wiele roz-
nych dzialan oraz zachowan, z ktérych kazde
moze si¢ okaza¢ korzystne albo szkodliwie
dla nas i dla innych. Polem dzialania buddy-
zmu sa wi¢c zasady i praktyki pomagajace
nam zachowywac sie tak, aby wyniklo z tego
jak najwiecej korzysci, a jak najmniej szkody.
Rdzen buddyjskiej nauki etycznej zawiera si¢
w pieciu tzw. wskazaniach (MEJOR 1980). Nie
nalezy myli¢ ich z przepisami ani chrzeSci-
janskimi przykazaniami; wskazania to po pro-
stu ,reguly treningowe”, za ktorymi podaza
sic z wlasnej, nieprzymuszonej woli, postu-
gujac sie przy tym rozumem i wrazliwoscia.
Zycie jest skomplikowane i najezone trudno-
Sciami, dlatego tez tradycja buddyjska nie na-
rzuca jednego wzorca dziatania, ktory mozna
by zastosowaé we wszystkich sytuacjach zy-
ciowych. W buddyzmie nie moéwi si¢ nawet,
ze jakieS zachowanie jest dobre lub zle, lecz
uzywa si¢ w zamian okreSlefi: ,zreczne” oraz
Jniezreczne”. Generalnie buddyzm nie zale-
ca alkoholu jako Srodka zaburzajacego po-
strzeganie, ,uwaznoS$¢”, jasnoS¢ umyshu. Jest
on rowniez sprzeczny z zasada nie krzyw-
dzenia siebie i innych. Piaty punkt buddyj-
skich wskazan mowi "Nie uzywacé napojow i
srodkOw macacych umyst.” Pozytywny odpo-
wiednik tutaj, to rozwijanie uwaznosSci czyli
SwiadomosSci. Uwaznos¢ ma na Sciezce bud-
dyjskiej ogromne znaczenie, doSwiadczenie
natomiast wskazuje, iz alkohol nie przyczynia
sic do jej rozwoju, gtownie dlatego, ze upo-
jenie alkoholowe zaburza dzialanie umysthu,
a podstawowa idea buddyzmu jest usuwa-
nie zanieczyszczen umystu. Picie alkoholu
moze powodowac wiele innych problemow
osobistych i spotecznych. Buddha mowi ,Ist-
nieje szeS¢ niebezpieczenstw zwiazanych z
piciem alkoholu: utrata majatku, narastanie
kiotni, utrata zdrowia, zta reputacja, robienie
z siebie glupka i utrata inteligencji”. Trady-
cja buddyjska mowi, ze jeSli ktoS tamie piata
zasade, moze to latwo doprowadzi¢ do zla-
mania wszystkich innych (GABRIEL i GEAVES
2007).

Od odwiecznych zalazkow cywilizacji po
dzi§ dzien alkohol jest i byl symbolem lub
substratem wieczno$ci, boskoSci i nieSmier-
telnoSci Jest w nim coS$ religijnego i ducho-
wego. Tkwiaca w alkoholu upajajaca moc
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pobudza mistyczne cechy natury ludzkiej,
zapewnia ludziom poczucie transcendencji,
nieSmiertelnoSci. Religia i nauka wyznaczajac
kolejne etapy ludzkiej SwiadomoSci okreslity
rozne punkty widzenia w odniesieniu do roli
i dzialania alkoholu. W przypadku praktyk
obrzedowo-religijnych stuzyl on do wprowa-
dzenia w stan ekstazy, ktory mial pomoc w
uzyskaniu kontaktu ze Swiatem nadprzyro-
dzonym i petnil funkcje symboliczna, bedac

symbolem ofiary lub sama ofiara, byt i jest
znakiem lacznoSci z Bogiem. Przybyly z gte-
bi dziejow tajemniczy napodj bywal czczony,
ubostwiany, opiewany, uwielbiany, obsypy-
wany pochlebstwami, adorowany i gloryfiko-
wany, ale réwnoczes$nie przeklinany, zakazy-
wany, poniewierany, wySmiewany, oskarzany
o wszelkie zto i skazywany na wygnanie jako
zrodlo obrzydzenia i pogardy (FOUQUET i DE
BORDE 1990).

ALKOHOL A RELIGIA

Streszczenie

Alkohol towarzyszy wszystkim spoteczenstwom
od zarania dziejow ludzkosci. Wiele religii zakazuje
spozywania alkoholu lub wskazuje na jego negatyw-
ne skutki. W judaizmie i chrzeScijanstwie spozywa-
nie alkoholu nie jest zabronione, lecz wskazany jest

umiar. W Biblii mozna znalez¢ wiele praktycznych
porad dotyczacych alkoholu. Alkohol w Islamie jest
zakazany. BuddySci zazwyczaj unikaja spozywania
alkoholu.

ALCOHOL AND RELIGION

Summary

Alcohol accompanies every one society from
the beginning of humanity. A good many religions
forbid consumption of alcohol or see it as sinful or
negative. In Judaism and Christianity, consumption
of alcohol isn’t explicitly forbidden, but its moder-

ate use is recommended. In the Bible, one may find
many useful and practical advices about the alcohol.
Alcohol is prohibited in Islam. Buddhists typically
avoid alcohol consumption.
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