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SLOWO WSTEPNE

Dlaczego Pan pobtogostawit chleb to zro-
zumiate, ale dlaczego wino?... Chleb jest wy-
tworem mysSli i rak ludzkich, sama przyroda
nie umie go skomponowa¢ w swym natu-
ralnym Srodowisku. Wino natomiast tworzy
sie¢ samoistnie, podczas ewolucyjnie genero-
wanej fermentacji alkoholowej, zwiazanej z
dojrzewaniem wielu gatunkéw owocow. Czy
Pan blogostawiac wino nie zdawal sobie spra-
wy z ujemnych stron oddzialywania alkoholu
na organizm czlowieka? Jako Wszechwiedza-
cy przewidywal to z pewnoScia, a nawet dat
nam zestaw enzymoOow do metabolizowania
tego ksenobiotyku. Dlaczego to uczynil?..
Czy nie przydalaby sie dyskusja na ten temat
z uczonymi w Swietych pismach teologami?...
Osobiscie do niej bardzo zachecam.

Przedstawiony zbior opracowan o alko-
holu jest cyklem artykulow autorstwa leka-
rzy i biologow-fizjologow, ktorzy w swych
codziennych warsztatach badawczych nie
zajmuja si¢ tematem etanolu jako substancji
oddzialujacej ujemnie na zdrowie czlowieka,
ale jako obserwatorzy zjawiska alkoholizmu
proponuja kilka niezaleznych wspoiczesny-
ch,interpretacji.

Pragniemy szczegolnie podkresli¢, ze licz-
ba publikacji na ten temat powigksza si¢ sta-
le z roku na rok.

Wickszos¢ artykutow pochodzi ze specy-
ficznego Osrodka, zwigzanego z problemami
alkoholu i alkoholikami od strony tzw. stuzby
zdrowia. Jest to Miejski OSrodek Profilaktyki
i Terapii Uzaleznien w Lodzi, ktory zajmuje
sie bezposrednia opieka lekarska i lecznicza

nad alkoholikami. Organizacja pracy tego
Osrodka pozwala na polepszenie opieki nad
alkoholikami tak zdrowotnej, jak i socjalne;j.
Pozwala tez na wlaSciwe ukierunkowanie
specyficznego leczenia w odniesieniu do tak
trudnych pacjentow.

Alkoholizm jest aktualnym problemem
prawie wszystkich krajow Swiata, a koszty
ponoszone na walke przeciw niemu zuboza-
ja materialny byt spoteczefistw. Aby te walke
skutecznie prowadzi¢ nalezy powicksza¢ me-
rytoryczna wiedze o przemianach etanolu w
ustroju i ich interakcji z drogami metabolicz-
nymi pozostatlych substancji, zwtaszcza po-
karmowych.

Przedstawione artykuly maja aspekt mo-
nograficzny. Ich celem jest tylko zwrocenie
uwagi Czytelnika na narastajacy problem spo-
leczny i chec popularyzacji tematyki zwiaza-
nej z alkoholem, jako substancji czynnej ,me-
tabolicznie”, wyrzadzajacej zdrowotne szkody
w organizmie czlowieka.

Pragniemy przeprosi¢ Czytelnikow za
ewentualne pomylki i uchybienia tresci, kto-
re si¢ zawsze pojawiaja szczegoOlnie wtedy,
gdy artykuly sa zbiorem opracowan pocho-
dzacych od wielu autoréw. Wszystkie zyczli-
we uwagi przyjmiemy z pokora i z gory za
nie dzickujemy.
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