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pochłonięcie nie spowoduje niekorzystnych 
zmian w organizmie. Badaniom biologicz-
nym i analizom chemicznym powinny także 
towarzyszyć prace nad rozwiązaniami praw-
nymi problemu zawartości ksenoestrogenów 

i ksenoandrogenów w żywności. Istnieje pil-
na potrzeba zmiany międzynarodowych regu-
lacji prawnych dotyczących produkcji żyw-
ności. 
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Streszczenie

Zanieczyszczenie środowiska naturalnego związ-
kami chemicznymi, pochodzącymi z przemysłu oraz 
rozwoju nowych technologii nieodłącznie związane 
jest z wykorzystaniem niebezpiecznych dla zdrowia 
ludzi substancji, takich jak: polichlorowane bifenyle, 
dioksyny, pestycydy, fungicydy, herbicydy, składniki 
wyrobów plastikowych, leki, substancje wykazujące 
działanie przeciwdrobnoustrojowe oraz przeciwo-
gniowe. Tego rodzaju związki zaliczane są do grupy 
związków endokrynnie aktywnych (EDCs), mających 
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Summary

zdolność modulacji aktywności układu hormonalne-
go oraz przyczyniających się do rozwoju anomalii 
reprodukcyjnych. Stąd, istnieje ogromna potrzeba 
monitorowania oraz ograniczenia niebezpiecznych 
związków chemicznych w wodach, glebie, powietrzu 
i żywności. W prezentowanej pracy przeglądowej 
ogólnie opisano wybrane grupy EDCs, metody ich 
detekcji oraz ich wpływ na system rozrodczy i meta-
bolizm organizmów żywych.

Contamination of environment with synthetic 
chemical compounds, originating from the industral-
isation and technological development, connected 
with widespread use of hazardous substances such 
as: pesticides, plasticizers, drugs, antimicrobials, and 
flame retardants effects on human health. These 
chemicals called endocrine-disrupting compounds 
(EDCs) can modulate the activity of endocrine sys-
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and limitation of such dangerous chemicals in food 
and water. In our review paper the characterization 
of selected EDCs is presented. Current methods of 
EDCs detection and potential impact of these com-
pounds on reproductive system development and 
metabolism are also described. 

Aggarwal B., Bhardwaj A., Aggarwal R., 2004. Role 
of resveratrol in prevention and therapy of can-
cer: preclinical and clinical studies. Anticancer 
Res. 24, 2783–2840.

Almstrup K., Fernandez M. F., Petersen J. H., Olea 
N., Skakkebeak N. E., Leffers H., 2002. Dual 
effects of phytoestrogens in U-shaped does-re-
sponse curves. Environ. Health Perspec. 110, 
743–748.

Anas M. K., Guillemette C., Ayotte P., Pereg D., 
Giguere F., Bailey J. L., 2005. In utero and lacta-
tionalexposure to an environmentally relevant 
organochlorine mixture disrupts reproductive 
developmentand function in male rats. Biol. Re-
prod. 73, 414–426.

Andersen H., Vinggaard A., Rasmussen T., 2002. Ef-
fects of currently used pesticides in assays for 
estrogenicity, androgenicity, and aromatase ac-
tivity in vitro. Toxicol. Appl. Pharmacol. 179, 
1–12.

Andersson A. M., Skakkebaek N. E., 1999. Exposure 
to exogenous estrogens in food: possible impact 
on human development and health. Eur. J. En-
docrinol. 140, 477–485.

Aravindakshan J., Gregory M., Marcogliese D. J., 
Fournier M., Cyr D. G., 2004. Consumption of 
xenoestrogen — contaminated fish during lac-
tation alters adult male reproductive function. 
Toxicol. Sci. 81, 179–189.

Atanassowa N., McKinnel C., Walker M., Turner K. 
J., Fisher J. S., Morley M., Millar M. R., Groome 
N. P., Sharpe R. M., 1999. Permanent effects of 
neonatal estrogen exposure in rats on reproduc-
tive hormone levels, Sertoli cell number, and the 
efficiency of spermatogenesis in adulthood. En-
docrinology 140, 5364–5373.

Batty J., Lim R., 1999. Morphological and repro-
ductive characteristics of male mosquito fish 
(Gambusia affinis holbrooki) inhabiting sew-
age-contaminated waters in New South Wales, 
Australia. Arch. Environ. Contam. Toxicol. 36, 
301–307.

Björkblom C., Salste L., Katsiadaki I., Wiklund T., 
ronberg L., 2008. Detection of estrogenic activ-
ity in municipal wastewater effluent using pri-
mary cell cultures from three-spined stickleback 
and chemical analysis. Chemosphere vol. 73, 
1064–1070.

Blom A., Ekman E., Johannisson A., 1998. Effects of 
xenoestrogenic environmental pollutants on the 
proliferation of a human breast cancer cell line 
(MCF-7). Arch. Environ. Contam. Toxicol. 34, 
306–310.

Bortone S. A, Davis W. P., 1994. Fish intersexuality 
as indicator of environmental stress. Bioscience 
44, 165–172.

Brian J. V., Harris C. A., Scholze M., Backhaus T., 
Booyp, Lamoree M., Pojana G., Jonkers N., Run-


