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sekwencji prowadzi to do rozwoju nadwagi 
i otyłości oraz związanej z nimi insulinoopor-
ności, a także niesie ze sobą wysokie ryzyko 
wystąpienia schorzeń niezakaźnych: cukrzycy 
typu 2, chorób układu sercowo-naczyniowe-
go i nowotworów (robErts i współaut. 2002, 
JEFFcoat 2007, Lombardo i współaut. 2007). 
Ryzyko wystąpienia zaburzeń metabolicz-
nych związanych z otyłością i ich skutków 
w dużej mierze zależy nie tylko od stopnia 
otyłości, ale głównie od rozmieszczenia tkan-
ki tłuszczowej. Jednakże mechanizm wpływu 
tłuszczu pokarmowego na tkankę tłuszczową 
nie został jak dotąd wyczerpująco i satysfak-
cjonująco wyjaśniony.

rEr 2005, SautEr i współaut. 2008, OLLEr Do 
NascimEnto i współaut. 2009).

Rozwój i czynności tkanki tłuszczowej 
są procesami złożonymi i uzależnionymi od 
wielu czynników. W powyższym artykule 
scharakteryzowano wpływ tłuszczu pokarmu, 
który jest uzależniony zarówno od jego ilo-
ści, jak i składu kwasów tłuszczowych w nim 
zawartych. Przedstawione wyniki badań do-
wodzą dodatkowo, że wpływ ten może być 
pozytywny i negatywny. Zaburzenia czynno-
ści adipocytów prowadzą do licznych powi-
kłań metabolicznych, które dotyczą głównie 
gospodarki lipidowej i węglowodanowej oraz 
manifestują się najczęściej w postaci nadmia-
ru zgromadzonego w ciele tłuszczu. W kon-

DIFFERENT SIDES OF THE ADIPOSE TISSUE AND OF DIETARY FAT

Summary

The adipose tissue has ceased to be recognized 
as energy deposit only. This review summarizes the 
current state of knowledge on the cellular compo-
sition, metabolic and hormonal activity, as well as 
of adipogenesis and heterogeneity of bodily de-
pots of adipose tissue. Moreover, data pertaining to 
mechanisms of nutritional regulation of widely un-
derstood activity of adipose tissue are highlighted, 
and focus on the role of dietary fat in both quan-

LITERATURA

titative and qualitative terms. Altogether, the article 
helps to understand different aspects of adipose tis-
sue functions and provides insights into physiology 
of human body homeostasis and pathophysiology 
of obesity and obesity-related diseases e.g. diabetes, 
CVD, hypertension etc., and into possible dietary ap-
proaches to the prevention and treatment of these 
morbidities. 

ahima r. s., 2005. Central actions of adipocyte hor-
mones. Trends Endocrinol. Metab. 16, 307–312.

AiLhaud G., 2006. Adipose tissue as a secretory or-
gan: from adipogenesis to the metabolic syn-
drome. C. R. Biologies 329, 570–577.

AL-Hasani H., Joost H.-G., 2005. Nutrition-/diet-
induced changes in gene expression in white 
adipose tissue. Clin. Endocrinol. Metab. 19, 589–
603.

BErgEr J., TanEn M., ELbrEcht A., HErmanowski-
Vosatka A., MoLLEr D. E., Wright S. D., ThiEr-
ingEr R., 2001. Peroxisome proliferators-ac-
tivated receptor-γ ligands inhibit adipocyte 
11β-hydroxysteroid dehydrogenase type 1 ex-
pression and activity. J. Biol. Chem. 276, 12629–
12635.

ding S.-T., wang J.-C., mErsmann H. J., 2003. Effect 
of unsaturated fatty acids on porcine adipocyte 
differentiation. Nutr. Res. 23, 1059–1069.

DupLus E., GLorian M., ForEst C., 2000. Fatty acid 
regulation of gene transcription. J. Biol. Chem. 
275, 30749–30752.

ELLis J., LakE A., hoovEr-pLow J., 2002. Monounsatu-
rated canola oil reduces fat deposition in grow-
ing female rats fed a high or low fat diet. Nutr. 
Res. 22, 609–621.

FévE B., 2005. Adipogenesis: cellular and molecular 
aspects. Clin. Endocrinol. Metab. 19, 483–499.

FLachs P., mohammEd-aLi V., horakovE O., rossmEi-
sL M., hossEinzadEh-attar M.J., hEnsLEr M., ru-
zickova J., kopEcky J., 2006. Polyunsaturated 
fatty acids of marine origin induce adiponec-

tin in mice fed a high-fat diet. Diabetologia 49, 
394–397.

gaíva M. H. G., couto R. C., oyama L. M., couto G. 
E. C., siLvEira V. L. F., ribErio E. B., nascimEnto 
C. M. O., 2001. Polyunsaturated fatty acid - rich 
diets: effect on adipose tissue metabolism in 
rats. Br. J. Nutr. 86, 371–377.

gimEno r. E., kLaman L. d., 2005. Adipose tissue as 
an active endocrine organ: recent advances. 
Curr. Opin. Pharmacol. 5, 122–128. 

GurnELL M., 2005. Peroxisome proliferators-activated 
receptor-γ and the regulation of adipocyte func-
tion: lessons from human genetic studies. Clin. 
Endocrinol. Metab. 19, 501–523. 

haunEr h., 2004. The new concept of adipose tissue 
function. Physiol. Behav. 83, 653–658. 

haidEr d. g., schaLLEr g., kapiotis s., maiEr c., Lu-
gEr a., woLzt m., 2006. The release of the adi-
pocytokine visfatin is regulated by glucose and 
insulin. Diabetologia 49, 1909–1914.

JEFFcoat R., 2007. Obesity — a perspective based on 
the biochemical interrelationship of lipids and 
carbohydrates. Med. Hypotheses 68, 1159–1171.

Jump D. B., cLarkE S. D., 1999. Regulation of gene 
expression by dietary fat. Annu. Rev. Nutr. 19, 
63–90. 

kamEL a. F., norgErEn s., strigard k., thörnE a., 
Fakhrai-rad h., gaLLi J., marcus c., 2004. Age-
dependent regulation of lipogenesis in human 
and rat adipocytes. J. Endocrinol. Metab. 89, 
4601–4605.

Kamigaki M., SakauE S., TsuJino I., Ohira H., IkEda 
D., Itoh N., Ishimaru S., Ohtsuka Y., Nishimura 


