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rozwojowi cukrzycy typu  2. Z drugiej strony, 
oreksyny wykazują działanie zapobiegające 
rozwojowi hiperglikemii, otyłości oraz zwięk-
szają wrażliwość komórek na insulinę i lepty-
nę. Dlatego wydaje się, że receptory oreksyn 
mogą stanowić istotny cel w normalizacji tych 
zaburzeń metabolicznych, jednak do określe-
nia kompleksowej roli oreksyn wymagane są 
kolejne badania, szczególnie nad ich rolą w 
tkankach obwodowych.

Podziękowania

Niniejsza praca powstała w trakcie re-
alizacji dysertacji doktorskiej Marka Skrzyp-
skiego finansowanej w ramach grantów 
DFG STR558 (MZS) i MNiSW N311 5083 39 
(KWN).

Trwająca już ponad dekadę historia badań 
nad oreksynami doprowadziła do zmiany po-
strzegania tych peptydów. Początkowe bada-
nia koncentrowały się głównie na roli oreksyn 
w regulacji pobierania pokarmu, fizjologii snu 
oraz wykorzystaniu ich receptorów w terapii 
narkolepsji i anoreksji. Najnowsze rezultaty 
wykazały jednak, że spektrum działania orek-
syn jest znacznie szersze, obejmując ośrodko-
wy układ nerwowy ale również tkanki obwo-
dowe. W tkankach peryferyjnych oreksyny są 
zaangażowane w regulację sekrecji insuliny i 
glukagonu, ale również w metabolizm tkanki 
tłuszczowej. Ostatnio wykazano, że oreksyny i 
ich receptory odgrywają istotną rolę w regula-
cji insulinowrażliwości, a ich niedobór może 
stanowić jeden z czynników sprzyjających 

PODSUMOWANIE I PERSPEKTYWY

Orexin and energy homeostasis regulation

Summary

The neuropeptide orexin stimulates food intake 
and energy expenditure by acting on two different 
receptors isoforms OXR1 and OXR2. Orexin exists in 
two isoforms, both of which bind to OXR1 and OXR2. 
Studies on genetic engineered animals, which lack or 
overexpress orexins or its cognate receptors revealed 
that orexin may play a role in controlling glucose 
homeostasis and body weight changes. Observational 
studies in narcoleptic humans, who display orexin de-
ficiency, also indicate that orexin plays a role in in the 
pathophysiology of type 2 diabetes mellitus and obes-
ity. The results implicate that orexin may become an 
interesting therapeutic tool in alleviating metabolic 

diseases and in controlling body weight. Indeed, ap-
plication of exogenous orexin in narcoleptic humans 
alleviates the symptoms associated with the disease. 
Therefore it is important to broaden our understating 
about the physiological role of orexin as well as to fur-
ther evaluate its potential in the context of pathophys-
iology of metabolic diseases. Our review focuses on 
the recent discoveries of orexin’s role in regulating en-
docrine and metabolic functions in vivo and in vitro 
In addition, it summarizes the accumulated knowledge 
about its possible involvement in the pathophysiology 
of two endemic metabolic diseases — type 2 diabetes 
mellitus and obesity.
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