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podwzgórzu. NPY działa przez co najmniej 
cztery podtypy receptorów: Y1, Y2, Y4 (Lin 
i współaut. 2004). Neuropeptyd Y nale-
ży do hormonów pobudzających łaknienie, 
co stwierdzono w badaniach doświadczal-
nych na zwierzętach, u których po podaniu 
tego peptydu do otrzewnej zaobserwowano 
znaczny wzrost ilości spożywanego pokarmu. 

Podsumowując, oś mózgowo-jelitowa 
pełni istotną rolę w mechanizmie regulacji 
apetytu na poziomie zarówno ośrodkowego 
układu nerwowego, jak i efektorów obwo-
dowych, jakimi są narządy przewodu pokar-
mowego, za pośrednictwem aferentnych i 
eferentnych dróg nerwowych układu autono-
micznego i wydzielanych hormonów. 

opróżnianie żołądka przez zahamowanie ak-
tywności motorycznej okolicy przedodźwier-
nikowej żołądka (antrum) oraz dwunastnicy. 
Pobudza także motorykę jelita cienkiego, na-
tomiast hamuje motorykę jelita grubego (Lit-
tLe i współaut. 2005). Uważa się, że uwolnie-
nie CCK hamuje łaknienie, stanowiąc sygnał 
nakazujący zakończenie spożywania pokar-
mu, natomiast podawanie egzogennej CCK 
dawkozależnie, zmniejsza przyjmowanie po-
karmu u gryzoni. Anorektyczne działanie po-
dawanej dożylnie egzogennej CCK stwierdzo-
no zarówno u osób szczupłych jak i otyłych. 

Neuropeptyd Y (NPY) jest 36-amino-
kwasowym peptydem, który występuje w 
licznych strukturach ośrodkowego układu 
nerwowego, a szczególnie w korze mózgo-
wej, prążkowiu, jądrze migdałowatym oraz 

BRAIN–GUT AXIS IN APPETITE REGULATION

Summary

Brain–gut axis is of great importance in regu-
lation of appetite and gastrointestinal functions. 
Impulses coming from sense organs such as sight, 
sound and smell are modified in central nervous 
system and then they are transmitted to enteric 
nervous system (ESN) through efferent pathways 
involving the spinal cord and the autonomic nerv-
ous system. There are many hormones, peptides and 
neurotransmitters involved in the neurohormonal 
regulation of appetite among them the predomi-
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nant role is attributed to enterohormones such as: 
ghrelin, leptin, corticoliberin (CRH), neuropeptides 
orexins and peptides such as peptide YY, human 
pancreatic polypeptide (PP), glucagon-like peptide-1 
(GLP 1), cholecystokinin (CCK) and neuropeptide Y 
(NPY). The short overview presents the advances in 
our understanding of brain-gut axis with major fo-
cus being addressed to the recent developments in 
the control of appetite by brain centers and the cen-
tral as well as peripheral hormonal mechanisms. 
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