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SLOWO WSTEPNE — OTYEOSC PLAGA CYWILIZACJI XXI WIEKU

Glod towarzyszyt cztowiekowi od poczat-
ku jego dziejow, nieomal wszedzie i prawie
zawsze. Glod z przeludnienia byl istotna
przyczyna migracji i zasiedlania coraz to no-
wych obszaréw, a w nowych miejscach do-
skwieral, dopoki cztowiek nie zaadaptowal
swojego organizmu i trybu zycia do nowych
warunkow Srodowiskowych. Dzieki temu or-
ganizm czlowieka, zreszta jak i innych kre-
gowcOow, zostat w czasie ewolucji doskonale
zaprogramowany do walki z glodem. Pro-
gram ten ewoluowal przez tysiaclecia. Jest on
wieloptaszczyznowy i dotyka zarowno sfer
czynnosSci centralnego ukladu nerwowego,
jak i endokrynnego, obejmujacych catoksztatt
zachowan zwiazanych z zaspokajaniem uczu-
cia glodu i regulacji funkcji metabolicznych
tkanek, a takze czynnoSci nieomal wszyst-
kich innych uktadéw organizmu, lacznie z
uktadem trawienia. Tym nalezy tlumaczyc¢
utworzenie szczegOlnie wydajnie dzialaja-
cych mechanizméw trawienia i wchlaniania.
Dotyczy to szczegOlnie wysokiej sprawnosci
mechanizmow trawienia i wchlaniania lipi-
dow, ktora polega na wytworzeniu szeregu
mechanizmow ich starannego przygotowa-
nia do trawienia (np. obecnos$¢ zotci emul-
gujacej tluszcz), bogatego zestawu enzymow
lipolitycznych (lipaza trzustkowa jest tez je-
dynym enzymem trawiennym posiadajacym
wilasny koenzym wielokrotnie wzmagajacym
jej aktywnoS¢) oraz wysoce sprawnego me-

chanizmu wchilaniania. Przeciez takiego wy-
mysSlnego aparatu do trawienia nie maja ani
cukry ani biatka pokarmu. Ponadto wydzie-
lanie enzymow sokow trawiennych, zotadko-
wego i trzustkowego, kilkukrotnie przekra-
cza faktyczne zapotrzebowanie na enzymy
w fazie trawiennej. Dla przykladu, badania
na zwierzetach laboratoryjnych oraz opera-
cje czeSciowego usuniecia chorej trzustki u
ludzi wykazaly, ze do trawienia pokarmu w
zupetnoSci wystarczy cztowiekowi nie wiecej
niz 20% tego narzadu. Objawy niedostatecz-
nego trawienia lipidow sa wyrazne i wyma-
gaja suplementacji enzymatycznej, kiedy w
wyniku procesu chorobowego trzeba usunac
90% trzustki. W przypadku jelita cienkiego
takze mamy do czynienia z wysokosprawna
adaptacja. Na przyktad, zmniejszona podaz
pokarmu albo wyciecie fragmentu zmienio-
nego choroba jelita prowadzi do szybkiego
adaptacyjnego wzrostu sprawnosci procesow
trawiennych w jelicie. Fizjologiczne mozli-
wosci adaptacji btony Sluzowej jelita Swiet-
nie ilustruja badania na australijskich zabach
ulegajacych estywacji, ptakach odbywajacych
dlugie przeloty wzdluz kontynentow obu
Ameryk albo obserwacje na wiewiorkach hi-
bernujacych w okresie zimowym, u ktorych
adaptacja ma wymiar zaréwno funkcjonalny,
jak i morfologiczny.

Po co o tym pisa¢ we wstepie do zeszy-
tu traktujacego o otyloSci? Ano po to, zeby
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uzmystowic¢ Czytelnikowi, z czym przychodzi
nam si¢ zmierzy¢ rozpoczynajac walke z oty-
toscia. A przychodzi zmierzy¢ sie z nie byle
czym, bo doskonalonym przez cale tysiacle-
cia ewolucyjnym przystosowaniem organi-
zmu do walki z niedostatkiem pokarmu. Oty-
tosc¢ zas jest tylko (i az) konsekwencja diugo-
trwalego nadmiaru pokarmu.

Otytos¢ moze byc¢ réznie definiowana, ale
nieodmiennie wigze si¢ z brakiem réwnowa-
gi pomiedzy iloScia pobranej i wydatkowane;j
energii w dluzszej perspektywie czasowe;j.
Jak juz wczesniej zaznaczono, natura naszego
organizmu jest genetyczne uwarunkowanie
checi do pobierania energii w postaci pokar-
mu i jej gromadzenia. Zapasy gromadzone w
tkance tluszczowej zgodnie z zamystem natu-
ry powinny by¢ cyklicznie zuzywane i odbu-
dowywane zaleznie od sezonowej dostepno-
Sci pokarmu. Co6z, kiedy rozwoj cywilizacyjny
ostatnich kilkudziesieciu lat doprowadzit do
wczesniej niespotykanego stalego dostepu do
zywnoSci na olbrzymia skale siegajaca catych
kontynentow. W Europie ostatnie wielkie
fale glodu obejmujace wielomilionowe pan-
stwa notowano na krotko po zakonczeniu II
wojny Swiatowej (np. w Danii i Niemczech).
Wczesniejsza sytuacja zywnoSciowa catego
Starego Kontynentu niewiele roznita si¢ od
obecnie panujacej w najbiedniejszych kra-
jach Afryki i Ameryki Srodkowej. Zywnosc¢
stala si¢ w relatywnie krotkim czasie tatwo
dostepna i stosunkowo tania, a nawyki zy-
wieniowe spoteczenstw nie nadazaty za zmia-
nami cywilizacyjnymi. Taki stan rzeczy spo-
wodowal powstanie nowego problemu po-
wszechnie obserwowanej nadwagi i otytosci
oraz choréb z tym zwigzanych. Srodowiska
medyczne coraz silniej alarmuja i przedsta-
wiaja problem jako plage. Do ubiegtego wie-
ku czestotliwo$S¢ wystepowania osOb otylych
w spoteczenstwie byla niewielka, a okragle
ksztalty byly postrzegane wrecz jako element
urody czy oznaka wysokiego statusu spotecz-
nego. Obecnie otyloSC nie znajduje juz takie-
g0 poszanowania, a wWrecz stanowi powazny
problem spoleczny zajmujac poczesne miej-
sce na liScie 18 chorob uznanych za choroby
cywilizacyjne. Ktos powie ,zarabiam i wydaje
zarobione pieniadze na co chce”. Tak, z tym,
ze to jest nie do kofica prawda, poniewaz
nalezy wziac¢ takze pod uwage koszty ptaco-
ne przez cale spolteczenstwo — koszt nizszej
wydajnosci pracy, absencji chorobowej, le-
czenia, Swiadczen spotecznych, etc. Z otylo-
Scia wiaze sie bowiem wystepowanie wielu
chor6b, a szczegllnie cukrzycy typu 2, nad-

ciSnienia i choroby wiencowej serca i wielu
innych oraz krotszego okresu zycia.

W niniejszym, tematycznym zeszycie KO-
SMOSU zatytulowanym Otytos¢ plagg cywi-
lizacji XXI wieku chcemy pokaza¢ obecny
stan wiedzy na tematy zwiazane z otyloscia.
Zakres tematyczny artykulow jest bardzo sze-
roki, obejmujac fizjologie, nauki o zywieniu,
medycyne i wiele innych. Autorzy artykulow
naleza do jednych z najwybitniejszych bada-
czy i specjalistow w swojej dziedzinie, dzieki
czemu oferowane treSci stanowia nowocze-
sny, stojacy na bardzo wysokim merytorycz-
nym poziomie przekaz informacji. Celem kil-
ku pierwszych artykulow bylo zaprezentowa-
nie podstaw teoretycznych pobierania pokar-
mu oraz giéwnych czynnikOw neurohormo-
nalnych odpowiedzialnych za kontrole jego
pobierania. W pierwszym artykule prof. JAN
GAWECKI i dr GRZEGORZ GALINSKI z Uniwersy-
tetu Przyrodniczego w Poznaniu przedstawili
najwazniejsze informacje na temat mecha-
nizmOw sensorycznej regulacji odzywiania
sic. W swoim artykule opisali role stymulacji
zmystowej oraz preferencji pokarmowych i
sytosci zaleznej od odczu¢ zmystowych. Na-
stepne artykuly powstaly dzieki zaangazowa-
niu wybitnych fizjologéw ukladu pokarmo-
wego z Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego w Krakowie, Profesoré6w STA-
NISEAWA J. KONTURKA, TOMASZA BRZOZOWSKIE-
GO i ARTURA DEMBINSKIEGO. Opracowania te
ukazuja jak wiele nowych hormonéw i neu-
rohormonoéw regulujacych apetyt odkryto w
ostatnim dwudziestoleciu oraz przedstawiaja
nowa twarz tkanki tluszczowej jako gruczotu
wewnetrznego wydzielania produkujacego
istotne iloSci krazacych hormonow. Wieck-
szo$¢ z nich pelni wazne funkcje w kontroli
pobierania pokarmu i metabolizmu energe-
tycznego w organizmie zwierzat i czlowie-
ka. W artykule poswiecconym roli oreksyn
w regulacji metabolizmu energetycznego
mgr MAREK SKRZYPSKI, wsparty doSwiadcze-
niem profesorOw MATHIASA Z. STROWSKIEGO
i KRZYSZTOFA W. NOWAKA, przedstawil ponad
dziesiecioletnia ewolucje pogladow na te-
mat funkcji tych neurohormonow. Wspolne
badania oSrodkéw w Berlinie (Uniwersytet
Medyczny Charite) i Poznaniu (Uniwersytet
Przyrodniczy) wniosty do tego zagadnienia
wiele nowych danych, a sam Autor wykonu-
jac prace doktorska w obu osrodkach uzy-
skal duze kompetencje w obszarze badan
nad oreksynami.

Z powyzszymi artykulami dobrze kore-
sponduje kolejny, napisany przez pracowni-
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kow naukowych Zakladu Fizjologii Zywienia
Katedry Dietetyki Wydziatu Nauk o Zywieniu
Czlowieka i Konsumpcji (SGGW), zajmuja-
cych si¢ empirycznie tkanka ttuszczowa i jej
wilasSciwosciami endokrynnymi: dr EWE FUR-
STENBERG, dr MALGORZATE STACHON i dr KATA-
RZYNE LacHOWICZ, W ktOorym Autorki przybli-
zaja funkcje tkanki tluszczowej, stanowiacej
nie tylko rezerwe energetyczna, ale pelniacej
tez szereg innych waznych zyciowo funkcji.
Naleza do nich funkcje izolacyjne i ostonowe
(np. przed urazami mechanicznymi), termo-
regulacyjne i metaboliczne (lipogeneza, lipo-
liza, synteza hormonoéw steroidowych). Ko-
morki tkanki tluszczowej wydzielaja szereg
substancji (adipokin) o dzialaniu endo-, para-
i autokrynnym, bioracych udziat w regulacji
pobierania pokarmu, gospodarowania ener-
gia, procesOw rozrodczych, ciSnienia i krzep-
niecia krwi oraz wydzielania hormonéw.

Artykut autorstwa mgr MICHAXA MICKIEWI-
CzA i prof. ROMUALDA ZABIELSKIEGO (SGGW)
zostal poswiecony zjawisku wewnatrzmacicz-
nego zahamowania rozwoju plodu (IUGR)
— zjawisku o tyle istotnemu, ze prowadzi do
przeprogramowania metabolizmu energetycz-
nego na ,tryb oszczedny”. Brak dostosowania
zywienia do obnizonych wymagan prowadzi
do otyloSci oraz szeregu chorob okreslanych
jako syndrom metaboliczny (syndrom X).
W zeszycie dotyczacym problemu otyloSci
nie moglo zabrakna¢ miejsca na omowienie
glownych choréb zwiazanych z przyjmowa-
niem pokarmu. T¢ czeS¢ opracowala dr hab.
MALGORZATA DRYWIEN, zZywieniowiec z wielo-
letnig praktyka z Katedry Zywienia Czlowie-
ka, Wydziatlu Nauk o Zywieniu Czlowieka
i Konsumpcji (SGGW). Autorka wnikliwie
scharakteryzowala najczeSciej wystepujace-
zaburzenia odzywiania (anoreksje, bulimie
i jedzenie kompulsywne) oraz przedstawila
najnowsze teorie dotyczace ich leczenia. Jak
wynika z artykulu leczenie jest dlugotrwale,
niezmiernie zlozone i wymaga znaczacego
wsparcia rodziny tak jak w przypadku poste-
powania z osobnikami IUGR.

Zespot dietetykow, pracownikéw nauko-
wych wspomnianej wczesSniej Katedry Die-
tetyki, majacych wieloletnia praktyke w Po-
radni Dietetycznej Wydzialu Nauk o Zywie-
niu Cztowieka i Konsumpcji SGGW, w cyklu
trzech artykulow prezentuje aktualna proble-
matyke zwigzana z dietoterapia i dietopro-
filaktyka schorzen niezakaznych. Dr SA’EED
BAwA ze wspotautorkami wskazuje na diete
srodziemnomorska jako te, ktéra mozna zale-
ci¢ pacjentom z zespolem metabolicznym, z

zastrzezeniem koniecznoSci potwierdzenia, iz
jest to dieta najkorzystniejsza dla tego rodza-
ju pacjentow.

Liczenie kalorii to juz przezytek, dr EwA
LANGE zacheca do korzystania z kilku bar-
dziej precyzyjnych metod, jak liczenie indek-
su glikemicznego i tadunku glikemicznego
oraz charakteryzuje grupy produktow spo-
zywczych o niskim i wysokim indeksie gli-
kemicznym. W drugiej czeSci artykutu omo-
wione zostaly zaleznoSci pomiedzy poposil-
kowa glikemia i wewnatrzwydzielnicza funk-
cja trzustki u osob cierpiacych na cukrzyce
typu 2.

Lubimy stodycze, preferujemy smak stod-
ki, a spozywanie stodkich potraw sprawia
przyjemnoS¢. Problem w tym, ze dostarcza-
my w ten sposob duzej iloSci energii ponad
dzienne zapotrzebowanie organizmu, nato-
miast redukcja spozycia weglowodanow pro-
stych z dieta moze skutkowac redukcja masy
ciala. Dr JOANNA MYSZKOWSKA-RYCIAK, ze
wspotautorami dokonata krytycznego prze-
gladu literatury odnos$nie mozliwosci zasta-
pienia cukru rafinowanego substancjami sto-
dzacymi.

Artykut prof. MALGORZATY SZUMACHER-
STRABEL (Uniwersytet Przyrodniczy w Pozna-
niu) Rola Zywienia zwierzqt w uzyskaniu
prozdrowotnych produktow zwierzecych jest
poswiecony mozliwoSciom sterowania skla-
dem produktéw zywnoSciowych poprzez
odpowiedni dobor zywienia zwierzat, ktore
sa zrodlem tej zywnoSci. W publikacji przed-
stawiono mechanizmy prowadzace do mo-
dyfikacji sktadu mleka i miesa przezuwaczy.
Ta grupa zwierzat, ze wzgledu na specyfike
uktadu pokarmowego, nadaje si¢ w sposob
szczegllny do dzialan podnoszacych walory
prozdrowotne zywnosci pochodzenia zwie-
rzecego. Zdolnos¢ ta wynika ze stosunkowo
prostych mozliwosci ingerencji w funkcjono-
wanie mikroflory i mikrofauny zwacza, ktory
jest miejscem determinujacym procesy pro-
wadzace do ustalenia sktadu mleka i miesa.

Kilka kolejnych artykulow posSwiecono
rozmaitym niefarmakologicznym metodom
pozbywania si¢ nadmiaru tkanki tluszczowe;j.
Dr DANUTA GAJEWSKA z Katedry Dietetyki
(SGGW) ze wspotpracownikami podjela sie
przedstawi¢ rézne strategie dietetycznego le-
czenia otyloSci. Pytajac w tytule o istnienie
optymalnej diety Autorki, dokonuja przegla-
du kilku najczeSciej stosowanych strategii:
diety niskokaloryczne, diety biatkowe, ttusz-
czowe i in. Nie uprzedzajac faktoOw zaprasza-
my do przeczytania.
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Profesor KRYSTYNA NAZAR (Instytut Me-
dycyny Doswiadczalnej i Klinicznej PAN),
wybitny badacz fizjologii wysitku i autorka
wielu podrecznikéw akademickich, w swoim
artykule ttumaczy rézne aspekty terapii otyto-
Sci ruchem i wysitkiem fizycznym. Pani Pro-
fesor omawiajac poszczegolne rodzaje wysil-
ku wnikliwie ocenia ich przydatnos¢ w zapo-
bieganiu i leczeniu otytoSci w ré6znym wieku.
Nalezy podkresli¢ holistyczne potraktowanie
tematu przez Autorke i ocene wpltywu ruchu
fizycznego takze w aspekcie oddzialywan
na uklad sercowo-naczyniowy i szkieletowy.
W artykule mozna znalezé wiele niezwykle
cennych sugestii przydatnych dla kazdego,
kto chcialby efektywnie wykorzysta¢ ruch
dla zgubienia zbednych kilogramow. Z kolei
dr JACEK WILCZAK i dr MICHAL JANK (SGGW)
skupili sie¢ w swoim artykule na bardziej
szczegolowym omowieniu fizjologicznych i
biochemicznych mechanizmoéw zwiazanych z
przemianami energetycznymi zachodzacymi
w czasie wysitku fizycznego.

Dr n. med. ADAM KICIAK (CMKP), lekarz
medycyny, chirurg specjalista w zakresie ga-
stroenterologii, przedstawil szereg zabiegow
operacyjnych zast¢pujacych i wspomagaja-
cych odchudzanie. Do takich nalezy liposuk-
cja, ktora stata si¢ stosunkowo czesto wyko-
nywana operacja kosmetyczna. Ale przeciez
nie na efekcie kosmetycznym powinno nam
zaleze¢ (chociaz tak jest w lwiej czeSci przy-
padkow), a na leczeniu zaburzen. W dalszej
czeSci artykulu Autor zatem przyblizyt kilka
czesSciej stosowanych operacji bariatrycznych,
ktore maja na celu ograniczenie wielkoSci
spozywanych positkow i/lub pogorszenie wa-
runkéw trawienia i wchlaniania prowadzac
w konsekwencji do istotnego spadku masy
ciata. Artykul koficzy umieszczona zaskaku-
jaca informacja o ustepowaniu objawow cu-
krzycy typu 2 niedlugo po wykonaniu ope-
racji bariatrycznej. Mechanizm tego zjawiska
nie zostal dotychczas wyjasniony, ale wyniki
badan sugeruja, ze w niedlugiej przysztoSci
operacje bariatryczne moga sta¢ sie pomoc-
ne w leczeniu cukrzycy insulinoniezalezne;j.

Przygotowujac niedawno material do wy-
ktadow z fizjologii okreznicy przypadkowo
natrafilem (R.Z.) w Internecie na kilka ogto-
szei o zakladach kosmetycznych polecaja-
cych jako zabieg odchudzajacy plukanie jelita
grubego. Ku mojemu zdumieniu, podobne

informacje byly powtarzane na réznych fo-
rach dyskusyjnych, gdzie dziewczyny poleca-
ly sobie wzajemnie ten zabieg dla uzyskania
~plaskiego brzucha” i uczucia ,lekkoSci”. Po
ich lekturze moge stwierdzi¢ jedno, ze efekt
odchudzania moze dotyczy¢ jedynie grubo-
Sci portfela, gdyz jako gastroenterofizjolog
nie znajduj¢ zadnego racjonalnego uzasad-
nienia dla takich praktyk. Ale do glebszego
zastanowienia si¢ nad racjonalnoScia zabiegu
plukania jelita grubego zaprosiliSmy doswiad-
czonego proktologa, ktéoremu w praktyce
klinicznej zawodowej niejednokrotnie zda-
rzalo sie mie¢ do czynienia ze skutkami wy-
konanej wczesniej hydrokolonoterapii. Dr n.
med. KATARZYNA BORYCKA-KICIAK (CMKP) w
artykule Hydrokolonoterapia - fakty i mity
przedstawia w oparciu o aktualna wiedze fi-
zjologiczng i kliniczng obiektywne spojrzenie
na zabieg ptukania jelita grubego.

Niejako w podsumowaniu, dr JACEK WIL-
CZAK (SGGW) z Zespolem probuje odpowie-
dzie¢ na pytanie Czy istnieje idealna dieta?
To nielatwe pytanie, szczegollnie, ze w Swie-
tle badan ostatnich kilkunastu badan potrze-
by dietetyczne poszczegolnych os6b musimy
postrzega¢ indywidualnie.

Na zakoficzenie pragniemy wyrazi¢ na-
sze podzickowania Pani Profesor Krystynie
Skwarlo-Sonta, Redaktorowi Naczelnemu KO-
SMOSU, za zaproszenie do przygotowania ni-
niejszego numeru specjalnego oraz za zyczli-
wa stymulacje i pomoc przy jego powstawa-
niu. Podzickowania naleza sie takze calemu
zespolowi redakcyjnemu, a szczegoélnie Pani
Annie Wasik, za trud wlozony w sprawne
przygotowanie catoSci w obecnym ksztalcie.
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