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cowo-naczyniowych oraz naczyniowo-mó-
zgowych (Schneider 2005). 

Podsumowując rozważania dotyczące 
witaminy E można stwierdzić, że pełni ona 
bardzo ważne antyutleniające funkcje zarów-
no u roślin, jak i u człowieka, które pozwa-
lają utrzymać integralność komórek a przez 
to całych tkanek i organów, prowadzi także 

do zahamowania szkodliwego działania ROS 
oraz wolnych rodników. Ponadto, poznane 
w ostatnich latach jej działania inne niż an-
tyutleniające pozwalają wysnuć wniosek, że 
jest ona zaangażowana w szereg ważnych 
procesów biologicznych, które ułatwiają osią-
gnąć organizmowi biologiczną równowagę 
— homeostazę.
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