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POROSTY I ICH WEASCIWOSCI LECZNICZE

POROSTY

Porosty sa wyjatkowa grupa organizmow
zywych, ktore powstaly w wyniku symbio-
tycznego polaczenia dwoch organizmow
— cudzozywnego (heterotroficznego) grzy-
ba i samozywnego (autotroficznego) glonu.
Oba symbionty w petlni si¢ integruja tworzac
zupelnie nowa jakoS¢ biologiczna (FALTY-
NOWICZ 1995). Sa to organizmy plechowate
utworzone przez powiazanie komorek glonu
— fotobionta [zielenice (Chlorophyta) lub si-
nice, czyli cyjanobakterie (Cyanobacteria)]
i strzepek grzyba — mykobionta [workowce
(Ascomycota) lub podstawczaki (Basidiomy-
cota)]. Uznawane sa za grzyby lichenizowa-
ne, Fungi lichenisati (zdolne do symbiozy z
glonami). Zwiazki miedzy komponentami w
plechach porostow moga mie¢ roézny cha-
rakter, od bardzo swobodnego po bardzo
Scisly, i sa rOznie interpretowane. Niektorzy
uwazaja je za zwiazki mutualistyczne, inni
za symbioze¢ antagonistyczna: helotyzm (nie-
wolnictwo) — grzyb panuje nad uwi¢zionym
glonem i umozliwia mu wzrost i rozmnaza-
nie tylko na miar¢ swoich korzySci, pasozyt-
nictwo — grzyb pasozytuje na glonie, a w
skrajnych przypadkach moze nawet przeni-
ka¢ ssawkami do cytoplazmy komorek glo-
nowych i odzywiajac si¢ nimi doprowadzic¢
niektore z nich do Smierci, endosaprofityzm
— grzyb odzywia si¢ martwymi komorkami
glonowymi, glonopasozytnictwo — glon sty-
muluje grzyba do reakcji obronnych, prze-
jawiajacych si¢ rozrostem strzepek i wytwa-
rzaniem warstwy korowej w plesze (BYSTREK

1997, WojClAK 2003). Niektore porosty z
fotobiontem zielenica zawieraja takze sinice,
ktore umieszczone sa zazwyczaj w okreslo-
nych partiach plechy — cefalodiach, organach
wewnetrznych lub zewne¢trznych, przybiera-
jacych posta¢ brodawek. Na plechach poro-
stoOw moga takze wystepowac grzyby naporo-
stowe — w formie pasozytéw, saprobiontow
lub organizméw parasymbiotycznych. Poro-
Sty rozmnazaja sie¢ wegetatywnie przez me-
chaniczna fragmentacj¢ plechy oraz wyrostki
(izydia) i urwistki (soredia), ktére sa diaspo-
rami zlichenizowanymi. Izydia to uwypukle-
nia plechy porostow, zlozone z warstwy ze-
wnetrznej korowej i wewnetrznej glonowej,
fatwo odlamujace si¢, zbudowane zaréwno z
komorek glona, jak i strzepek grzyba. Soredia
powstajace w soraliach, to jedna lub wiecej
komorek glonu otoczone strzepkami grzyba.
Zdolnos¢ rozmnazania plciowego w plechach
porostow posiada tylko grzyb, czego przeja-
wem jest tworzenie owocnikow (MATWIEJUK
2007).

Cialo porostow, zwane plecha, wystepuje
w réznych formach morfologicznych: przez
skorupiaste, czasami niewidoczne gotym
okiem, luskowate, listkowate do krzaczkowa-
tych, osiagajacych dlugos¢ do kilku metrow.
Porosty rosna na korze drzew i krzewow
(epifity), martwym i murszejacym drewnie
(epiksyle), glebie (epigeity) oraz na natural-
nych i antropogenicznych podtozach skal-
nych, takich jak skalki, kamienie i glazy na-
rzutowe, beton, tynk, cegly, eternit, dachow-
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ki (epility). Duza grupa porostow zasiedla
rozne podloza, gatunki takie okreSlamy jako
ubikwistyczne.

Porosty sa organizmami szeroko rozpo-
wszechnionymi na calej kuli ziemskiej. Zna-
nych jest okoto 13 500 gatunkow, z czego w
Polsce zyje 1554 (FALTYNOWICZ 2003). Poro-
sty obecne sa na kazdym kontynencie i we

wszystkich formacjach roSlinnych. Porosty
nie rosna tylko w miejscach stale zalewanych
stona woda, na polach uprawnych, Swiezych
i wilgotnych takach, trzcinowiskach, turzyco-
wiskach, a takze na obszarach o szczegolnie
duzym skazeniu powietrza atmosferycznego i
podtozy (BYSTEK 1997).

WTORNE METABOLITY POROSTOWE

Cecha wyrozniajaca porosty wsroéd innych
organizmow zywych jest ich zdolno$¢ do
produkgcji specyficznych substancji zwanych
powszechnie kwasami porostowymi, beda-
cymi wtornymi metabolitami. Wtorne me-
tabolity porostowe nie sa zaliczane do kwa-
sOw, a stanowia specyficzna i zréznicowana
chemicznie i funkcjonalnie grupe zwiazkow
organicznych. Powstaja w wyniku symbiozy,
jaka zachodzi miedzy glonem a grzybem w
plechach porostow. Komorki fotobionta w
wyniku fotosyntezy produkuja weglowodany
(cyjanobakterie — glukoze, zielenice — erytry-
tol, ribitol lub sorbitol), ktore transportowa-
ne sa do strzepek grzyba. Tam w wielu szla-
kach metabolicznych sa przeksztalcane we
wtorne metabolity (NASH 2004).

Pod wzgledem struktury i wlaSciwosci
wtorne metabolity porostowe stanowia zroz-
nicowana grupe¢ zwiazkOw chemicznych. Za
Asahina dzielimy je na dwie grupy: (i) alifa-
tyczne i acykliczne zwiazki bezbarwne: 1-,
2- lub 3- zasadowe kwasy laktonowe, trojter-
peny, wielowodorowe alkohole oraz (ii) aro-
matyczne substancje porostowe: pochodne
kwasu fulwinowego, depsydy, depsydony,
chinony, pochodne ksantonu, dwubenzofu-
razy (ASAHINA i SHIBATA 1954, BYSTREK 1997).
Wedhug GALUNA i SHOMER-ILANA (1988) zalicza
si¢ je do trzech podstawowych grup: octano-
wo-polimalonianowej, mewalonianowej i szi-
kimianowej. Zwiazki nalezace do grupy octa-
nowo-polimalonianowej to gltownie zwiazki
aromatyczne zbudowane z jednego, dwoch
lub trzech pierScieni fenolowych, np. depsy-
dy, tridepsydy, depsydony, depsony. Do tej
grupy zaliczane sa m. in. kwasy: lekanorowy,
usninowy i gyroforowy, a takze wyzsze kwasy
thuszczowe, takie jak kwas protolichesteryno-
wy i kwas roceliowy. Grupa mewalonianowa
jest reprezentowana przez zwiazki chemiczne
powszechnie wystepujace u roslin i grzybow.
Naleza do nich terpeny oraz steroidy i karo-
teny. W obrebie grupy szikimianowej znajdu-
ja sie przede wszystkim zwiazki aromatyczne

ztozone gtownie z dwoch pierScieni fenolo-
wych. Wyrézni¢ tu mozna pochodne kwasu
fulwinowego, takie jak kwas wulpinowy czy
kalicyna (OpaNOWICZ 2002).WickszoS¢ wtor-
nych metabolitOw to substancje bezbarwne.
Niektore z nich sa zotte lub cytrynowo po-
maranczowe (kwas usninowy, kwas wulpino-
wy), a nieliczne krwistoczerwone, np. kwas
rodokladoniowy. Sa to zwiazki nierozpusz-
czalne w wodzie, bez zapachu i najczeSciej
bez smaku. Tylko nieliczne sa gorzkie i pie-
kace. Sporadycznie sa one trujace (kwas wul-
pinowy).

Wtorne substancje porostowe posiada-
ja wlaSciwosci bakteriostatyczne i antybio-
tyczne, dzieki ktorym chronia pleche przed
roznymi patogenami (LAWREY 1986, 1989).
Wsrod kwasow porostowych najbardziej ak-
tywne sa kwas usninowy, pochodne kwasu
fulwinowego, depsydy i depsydony grupy
orcynowej oraz kwasy alifatyczne. Wrazliwe
na dzialanie metabolitow sa bakterie gramdo-
datnie, niektore szczepy bakterii gramujem-
nych i grzyby. Mechanizm aktywnoSci anty-
biotycznej tych substancji nie jest do konca
wyjasniony. Wedlug LAWREY’'A (1986) kwasy
porostowe wplywaja na podzialy komorko-
we poprzez hamowanie aktywnoSci enzymu
DNA-azy lub poprzez niedopuszczenie do
fosforylacji oksydatywnej w komorkach bak-
terii. Kwas usninowy hamuje wzrost wielu
bakterii gramdodatnich, jak Mycobacterium
tuberculosis, Staphylococcus, Streptococcus,
Pneumococcus, a takze wielu pasozytniczych
grzybow, jak Fomes annosus, Fusarium oxy-
sporum, Achorium gallinae, Candida tropi-
calis. Kwas usninowy zostal zidentyfikowany
w plechach wielu rodzajow porostow, m.in.
Usnea, Cladonia, Cetraria, Lecanora, Rama-
lina, Evernia, Parmelia i Alectoria. Kwas
usninowy wykazuje rowniez niski poziom ak-
tywnosci przeciw rakowi ptuc (NASH 2004).
Podobne do kwasu usninowego wtasciwo-
Sci antybiotyczne w odniesieniu do wielu
grzybow i bakterii gramdodatnich posiadaja
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liczne inne kwasy porostowe: ewerniowy,
lobariowy, pinastriowy, protolichesteryno-
wy, sekikowy i inne. Nieaktywne bakterio- i
grzybobojczo okazaly sie kwasy: fumaropro-
tocetrariowy i salacynowy, a wylacznie nie-
aktywne bakteriobojczo kwasy psoromowy,
rangiformowy (BYSTREK i LEONOWICZ 1987).
Zainteresowanie naukowcow budzilo takze
synergistyczne (w polaczeniu z typowymi
antybiotykami) dzialanie kwasu usninowego

i innych substancji porostowych. Badano na
przyktad wptyw kwasu usninowego i strepto-
mycyny na rozwoj gruzlicy.

Wtorne metabolity porostowe maja row-
niez dzialanie antywirusowe. Porostowe dep-
sydy i depsydony moga hamowac¢ aktywnoS$¢
jednego z gtéwnych enzymow wirusa HIV, a
kwas usninowy rozwoj innych wirusow zwie-
rzecych PV i HSV (Opanowicz 2002).

WYKORZYSTANIE POROSTOW W MEDYCYNIE NATURALNE]

Od stuleci cztowiek wykorzystywal poro-
sty w roznych celach. Stosowat je do produk-
¢ji perfum (np. Evernia prunastri, Pseude-
vernia furfuracea), lakmusu, barwnikéw (np.
Rocella, Parmelia, Ochrolechia, FEvernia),
widkien, Srodkow zwalczajacych roslinozer-
ne owady i Slimaki oraz do sporzadzania
trucizn (Letharia vulpina) na lisy i wilki (RI-
CHARDSON 1974, SEAWARD 1977, PURVIS 2000,
BRODO i wspotaut. 2001). Porosty pomimo
stosunkowo niskiej wartoSci odzywczej staly
sie takze skladnikami potraw wielu plemion
i narodow, np. w Japonii spozywana jest
kruszownica jadalna Umbilicaria esculenta i
wiostka Bryoria pellucida, w brytyjskiej Ko-
lumbii wlostka zwiewna Bryoria fremontii,
w Laponii do wypieku chleba dodawane sa
zmielone plechy Cetraria islandica lub Ever-
nia prunastri (RICHARDSON 1974, SEAWARD
1977). Prawdopodobnie biblijna manna byta
misecznica jadalna Aspicilia (Lecanora) escu-
lenta. Do dzi§ porost ten spozywany jest
przez plemiona zamieszkujace potpustynne
tereny Azji i potnocnej Afryki (Beduini). Od
najdawniejszych czasow wykorzystywano po-
rosty w medycynie ludowej. Dzi¢ki odkry-
ciu wlasciwosci antybiotycznych niektorych
wtornych metabolitow porostowych wytwa-
rzanych wylacznie przez te organizmy, zain-
teresowanie porostami ponownie wzrosto.

Pierwsze wzmianki dotyczace wykorzysta-
nia porostow w medycynie datowane sa na
okres wczesnej cywilizacji chinskiej i egip-
skiej. W starozytnym Egipcie plechy poro-
stow odnaleziono w szczatkach wielu mumii.
Stosowano je do balsamowania zwlok. W
Chinach stosowano m. in. brodaczki Usnea
do sporzadzania nalewek wykrztusnych
(Sun-Lo), a zasypki z porostow jako Srodki
przeciw owrzodzeniem skory. Hipokrates z
Kos (V-IV wiek p.n.e.), ,ojciec medycyny”
w dziele pt. ,Corpus Hipokraticum” podal

opis okoto 300 lekéw pochodzenia roSlin-
nego, zwierzecego i mineralnego, dzielac je
wedlug dzialania. Hipokrates zalecal m. in.
brodaczki Usnea w chorobach kobiecych.
W najstarszych przekazach starozytnej medy-
cyny znalazty sie wsrod lekow roéwniez inne
gatunki porostow (Pseudevernia furfura-
cea, Ramalina, Cetraria). W Sredniowieczu
porosty mialy szerokie zastosowanie w me-
dycynie. Od V w. panowal poglad, wedtug
ktorego opatrznos¢ nadawata roSlinom taki
wyglad, by wskazywat na sposob wykorzysta-
nia dla potrzeb cztowieka (BYSTREK i LEONO-
wicz 1987). W wielu przypadkach kojarzono
choroby z morfologia plech porostéw, np.
brodaczki Usnea i wlostki Bryoria stosowa-
no jako lek na porost wlosow, plechami gra-
nicznika ptucnika Lobaria pulmonaria przy-
pominajacymi nieco pluca leczono choroby
ptuc, paweznica psia Peltigera canina byla
remedium przeciwko wSciekliznie, a zloto-
rost Scienny Xanthoria parietina z PoOwo-
du swego z0ttego zabarwienia zalecana byla
przeciwko zottaczce. Nierzadko te sposoby
leczenia byly nieskuteczne. W wielu przypad-
kach uzyskiwano jednak pozytywne efekty,
bowiem ekstrakty z porostow byly stymulato-
rami wzmacniajacymi odpornos¢ organizmu,
a zawarte w nich substancje bakteriobojcze
dawaly pozytywne wyniki leczenia. Kwas fu-
maroprotocetrariowy, w smaku bardzo gorz-
ki, stosowany byl jako namiastka chininy.
Plechy porostowe od XV w. byly waznym
produktem wymiany handlowej. Byly sktadni-
kami wielu mieszanek wykorzystywanych do
leczenia malarii, epilepsji, wScieklizny, gruzli-
¢y, podagry, krwotokow. Niektore z nich swa
nazwe¢ zawdzieczaja zastosowaniu jako leku
(Peltigera aphthosa, Lobaria pulmonaria).
Karol Linneusz (1707-1778) w 1749 r. podat
szczegOlowe opisy stosowania w lecznictwie
kilku gatunkéw porostow, np. zalecal stoso-
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wanie tarczownicy skalnej Parmelia saxatilis
do wyrobu tamponéw tamujacych krwotoki
i chrobotka koralkowego Cladonia coccifera
jako Srodka przeciwkaszlowego (BYSTREK i
LEONOWICZ 1986). W XVIII w. w literaturze
polskiej o wlasciwosciach leczniczych poro-
stow pisal ksiadz Gabriel Rzaczynski (1721),
ktory w traktacie o roSlinach leczniczych
Polski (Historia naturalis curiosa regni Polo-
niae) wymienia cztery taksony porostow sto-
sowane w medycynie ludowej. Sa to Cetraria
islandica, Parmelia saxatilis, Peltigera cani-
na i chrobotek Cladonia. XVIll-wieczny flo-
rysta ksiadz Krzysztof Kluk (1739-1796) w
swoim 3-tomowym ,Dykcyonarzu rosSlinnym”
umiescit wsréd roSlin leczniczych porosty.
Do dnia dzisiejszego w Ogrodzie RoSlin Zdat-
nych do Zazycia Lekarskiego, zalozonym wg
ksiedza Kluka przy Muzeum Rolnictwa jego
imienia w Ciechanowcu, ros$nie ptucnica is-
landzka Cetraria islandica zalecana przy cho-
robach miesiecznych i suchotach (USZYNSKI i
CHOCHLEW 1987). W XIX w. plucnice islandz-
ka stosowano powszechnie jako lek przeciw-
gruzliczy, leczono nim m. in. Fryderyka Cho-
pina.

W 1946 r. w dziele ,Pharmacopeya uni-
versalis” zamieszczono liste porostow leczni-
czych, w ktorej na pierwszym miejscu znala-
zla sie ptucnica islandzka Cetraria islandica,
oskrzelka (ptucnica) niwalna Flavocetraria
nivalis i brodaczka spleciona Usnea plica-
ta. Do dnia dzisiejszego porosty sa wyko-
rzystywane jako Srodki lecznicze. Plemiona
zamieszkujace Nowa Zelandi¢ stosuja poro-
sty z rodzaju brodaczki Usnea do opatrun-
koéw i okladéw na rany (OpANOWICZ 2002).
Podobnie Hindusi i zielarze chifnscy stosuja
ekstrakty z porostow jako Srodki lecznicze.
Sposrod porostow najczeSciej stosowane sa
brodaczki Usnea i Cetraria islandica, zaleca-
ne w chorobach pluc i géornych drog odde-
chowych, katarze. W Europie sa do kupienia
preparaty, gltownie syropy i pastylki z ich

wyciagami. Peltigera canina jest spozywana
w Indiach jako lekarstwo w dolegliwosciach
watroby (HALE 1983). Istnieja takze prepara-
ty handlowe kwasu usninowego: ,usniakin”
w Austrii jako zasypka do ran, ,ewozyna” w
Niemczech, bedaca mieszaninag kwasu usni-
nowego i ewerniowego (Evosin I) lub mie-
szanina kwasoéw fyzodowego, fyzodalowego
i usninowego (Evosin II) — skuteczny lek w
zwalczaniu otwartej gruzlicy phuc, ,lichusnin”
w Szwajcarii, ,usnin” w Japonii, stosowany
przeciw grzybom powodujacym schorzenia
skory i ,usnina sodu” w Rosji, przeciwdziata-
jaca bakteriom gramdodatnim (BYSTREK i LE-
ONOWICZ 1987).

W XIX w. oficjalne farmakopee wymienia-
ly ,usnee¢” jako lek o niezwyklej mocy. Tajem-
nicza Usnea jest porostem, ale, jak dowodzi
historia, majacym bardzo niezwykte pocho-
dzenie. W XVII w. uwazano, ze wlaSciwosScia-
mi leczniczymi odznaczat sie tylko specyfik
zdrapany z czaszki przestepcy, ktérego po-
wieszono w zelaznych kajdankach. Poniewaz
specyfik wystepowat na czaszce, mial przede
wszystkim leczy¢ choroby moézgu. Woreczek
z tym lekiem zaszyty w podszewce lewego
rekawa zabezpieczal tez przed kulami, ci¢cia-
mi szabli i sztyletu. Poniewaz niewiele bylo
zrodet tego specyfiku, cena jego byta bardzo
wysoka. Z braku wisielcoOw, zdrapywano tez
Lusnee” z innych starych czaszek. Na Targach
Lipskich w 1684 r. pojawilo si¢ mndstwo
kupcéw z beczkami pelnymi tureckich cza-
szek. Nastapil krach cen — za czaszke ptaco-
no zaledwie talara. Do nadzwyczajnej podazy
czaszek tureckich przyczynit sie krol Jan III
Sobieski pokonujac turecka armie Kara Mu-
stafy oblegajaca Wieden (12.09.1683). Prze-
mySlni zaopatrzeniowcy po prostu zbierali
czaszki z pola bitwy pod Wiedniem. Dodac
trzeba, ze na tak Swiezych czaszkach nie byla
to prawdopodobnie Usnea, ale raczej nalot
glon6w (ANTOSZEWSKI 1995).

POROST ISLANDZKI (LICHEN ISLANDICUS), CZYLI PLUCNICA ISLANDZKA CETRARIA
ISLANDICA (L.) ACH. I JEJ] WELASCIWOSCI LECZNICZE

Lichen islandicus to zwyczajowa nazwa
surowca leczniczego (DROBNIK i BACLER
20006). Obejmuje ona plechy porostu z ga-
tunku ptucnica islandzka Cetraria islandica.
ZarOwno nazwe, jak i sam surowiec uzywa
sic do dzisiaj. Jej doslowne ttumaczenie to
»porost islandzki”’, choC nie jest to naukowa
nazwa gatunku. Cetraria islandica jest poro-

stem majacym pleche listkowato-krzaczkowa-
ta, do 5 (Jlub wiecej) cm wysokosci. Wystepu-
je w postaci kepkowych murawek. Jest oliw-
kowo- lub brunatnozielona do brunatnoczar-
nej, u nasady czerwonawo nabiegta. Odcinki
do 1 (lub wiecej) cm szerokoSci, prawie
plaskie lub ptytkowo rynienkowo zwinicte,
z kolcowatymi wyrostkami na brzegach. Na
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dolnej, jasniejszej powierzchni wystepuja
liczne biate pseudocyfelle — pekniecia war-
stwy korowej ulatwiajace wymiane gazowa
(Ryc. 1). RoSnie na piaszczystej i prochniczej
glebie w lasach iglastych, na wrzosowiskach
itp. Jest gatunkiem objetym w Polsce czescio-
wa ochrong (WOJCIAK 2003).

Ryc. 1. Cetraria islandica i Cladonia rangiferi-
na, C. furcata (fot. Anna Matwiejuk).

Porostowi islandzkiemu przypisuje si¢
wiele wlaSciwosci (MACKU i KREJCA 1989).
Porost ten jest wymieniany na pierwszym
miejscu przy roéznych dolegliwosciach. Sto-
sowany jest w schorzeniach goérnych drog
oddechowych jako lek ostaniajacy, tagodzacy
stany zapalne blon Sluzowych gardla, prze-
tyku, jako lek przeciwkaszlowy, pobudzaja-
cy rowniez wydzielanie soku zotadkowego
i innych sokéw trawiennych (BRODO 1998).
Glownymi sktadnikami plech sa polisachary-
dy lichenina, izolichenina, Sluz, witaminy A,
B1, jod oraz gorzkie kwasy porostowe giow-
nie kwas fumaroprotocetrariowy, cetrario-
wy, protocetrariowy, D-protolichesterynowy
i usninowy. Kwasy te nazywane sa nawet
,2mickkimi’ antybiotykami. Maja silne dziala-
nie bakteriostatyczne, hamuja rozwo6j wielu

bakterii gramdodatnich, np. gronkowcow
Staphylococcus, paciorkowcow Streptococcus,
ale takze pratkow gruzlicy Mycobacterium
tuberculosis. Kwas protolichesterynowy od-
dzialywuje takze na chorobotworczy dla czlo-
wieka Helicobacter pylori, bakteri¢ gramu-
jemna odpowiedzialna za chorob¢ wrzodowa
zotadka i dwunastnicy. Kwas usninowy shuzy
do leczenia chorob skory, a w praktyce chi-
rurgicznej — do przyspieszania gojenia sie
ran. Kwas cetrariowy zapobiega odruchom
wymiotnym, co zostalo wykorzystane do pro-
dukcji Srodkow leczniczych przeciw choro-
bie morskiej i lokomocyjnej. Polisacharydy
i Sluz dzialaja ostaniajaco na btony Sluzowe
gornych drég oddechowych, przelyku, zotad-
ka. Ze wzgledu na gorzki smak, ptucnica po-
budza wydzielanie Sliny i soku zZotadkowego.
Odwary z porostu islandzkiego stosuje si¢ w
stanach niezytowych oskrzeli, gardla, jamy
ustnej, a niekiedy w zapaleniu pluc i gruzli-
cy. Jako Srodek oslaniajacy i przeciwzapalny
uzywany jest w niezycie zotadka oraz w cho-
robie wrzodowej zoladka i dwunastnicy, po-
nadto w niedokwas$nosci oraz utrudnionym
trawieniu i przyswajaniu pokarmow. Ma tez
dzialanie przeciwwymiotne. Duze dawki od-
waru moga ostabia¢ motoryke jelit (OZAROW-
SKI i JARONIEWSKI 1989).

Wyciag z porostu islandzkiego obecnie
wchodzi w sktad m. in. preparatu Pektosol,
pastylek do ssania Angilorl, Angidin, Dolo-
Angin, Isla Mint oraz wybielajacej pasty do
zebow Blanx Classis, pasty Aloe Ice, dostep-
nych do kupienia w aptekach. Substancje
czynne pozyskane z Cetraria islandica za-
warte w pastach do zeboéw usuwaja glebo-
kie osady bakteryjne w przestrzeniach mie-
dzy zebowych, a przy kontakcie ze szkliwem
uwalniaja aktywne molekuly, ktoére hamuja
dzialanie prochnicotworczych bakterii Strep-
tococcus mutans.

BRODACZKA WEASCIWA USNEA BARBATA (L) WEBER EX F.H. WIGG — SUROWIEC O
DZIALANIU PRZECIWZAPALNYM I PRZECIWBAKTERYJNYM

WspolczeSnie porosty sa organizmami,
ktore od wielu lat wzbudzaja zainteresowa-
nie zwiazane z biologiczna aktywnoscia licz-
nych grup zwiazkOw chemicznych z nich
izolowanych, czeS¢ z nich wykazuje dziala-
nie antybiotyczne, przeciwzapalne, mogace
znalez¢ zastosowanie w zewnetrznej terapii
schorzen dermatologicznych i stomatolo-
gicznych. Sa rOwniez dane, ze wewnetrzne

podanie zwierzetom doswiadczalnym odpo-
wiednich preparatow obniza temperature
ich ciata. Badania nad brodaczka wtaSciwg
Usnea barbata wskazuja na duze dzialanie
przeciwzapalne i przeciwbakteryjne. Wska-
zaniem do stosowania moga byc¢ schorzenia
btony Sluzowej jamy ustnej — stany zapal-
ne z obrzekami, z towarzyszacymi nadka-
zeniami bakteryjnymi, cz¢stokroC zwiazane
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z uzywaniem protez (WOJCIK i wspolaut.
2005).

Brodaczka wlasciwa Usnea barbata jest
porostem o plesze krzaczkowatej, brodatej,
wiotko zwisajacej, do 25 c¢m dlugosci, ob-
ficie rozgalezionej. Na galazkach ma dosc
liczne, cieniutkie soredia. W Polsce gatunek
objety catkowita ochrona prawna, rzadki,
notowany w Tatrach i na Roztoczu.

W Europie dostepny jest w sprzedazy
wyciag z Usnea barbata dla gotebi, zwick-

szajacy ich odpornos¢ w przypadku proble-
mow z drogami oddechowymi i przewodem
pokarmowym. Dziala réwniez zapobiegaw-
Czo przeciw pasozytom — pierwotniakom
kokcydom. W wielu krajach mozna naby¢
kosmetyki z ekstraktem z brodaczki wila-
Sciwej, np. dezodoranty (np. Tom’s Stick
Deodorant Unscented 60g) bez aluminium,
tonik matujaco-nawilzajacy dr Ireny Eris,
pasty do zebow.

PODSUMOWANIE

Porosty od dawna wzbudzaja zaintereso-
wanie w zwiazku z biologiczna aktywnoScia
wtornych metabolitow porostowych, zwa-
nych powszechnie kwasami porostowymi,
ktore wykazuja szerokie dzialanie antybio-
tyczne, antywirusowe i grzybobojcze. Mimo
ciagle nielicznych dostepnych w sprzedazy
specyfikow zawierajacych ekstrakty z poro-
stow, gtéwnie z Cetraria islandica i Usnea,
trwaja ciagle badania nad poznaniem ich
wlasciwosci i wykorzystania.

Produkcja lekow z porostow na skale
przemystowa wymaga znacznych iloSci su-

rowca. W przypadku porostOw jest to nie-
zwykle trudne do realizacji, poniewaz:

— nie ma metody hodowli tych organi-
zmOw na skale przemystowa w warunkach
sztucznych;

— sa organizmami bardzo wrazliwymi na
antropogeniczne skazenie powietrza atmosfe-
rycznego, z powodu ktorego ging;

— wiele porostow jest objetych prawna
ochrong;

— na przeszkodzie stosowania porostow
jako lekow stoja takze ich wtasciwosci kumu-
latywne (BYSTREK i LEONOWICZ 1987).

LICHENS AND THEIR THERAPEUTIC PROPERTIES

Summary

Lichens are mini-ecosystems, consisting of at
least two organisms: a fungus (mycobiont) and a
photosynthethic partner (photobiont). The photobi-
ont, which contains chlorophyll, may be eithner a
green alga (kingdom Protista) or a cyanobacterium
belonging to an entirely different kingdom Mon-
era. The dominant partner is the fungus. Lichens
colonize some of the most inhospitable habitats on
the earth. They can survive in extremely cold areas
such as high mountains and such regions as the arc-
tic. Lichens have a variety of different growth forms
(crustuse, foliose, fruticose). As adaptations for life
in marginal habitats, lichens produce an arsenal of
more than 500 unique biochemical compounds.
Many of these substances, which belong to chemi-
cally diverse classes of compounds — including aro-
matic compounds such as depsides, depsidones and
carotenoides — are unique to lichen fungi. Lichen
substances have many ecological roles, including
antibiotic, antimycobacterial, antiviral, anti-inflam-
matory, analgesic, antipyretic, antiproliferative and
cytotoxic activities. However, only a very limited
number of lichen substances has been screened for
their biological activities and their therapeutic po-

tential in medicine. Medicinally lichens have prob-
ably been used by many early civilisations. In Eu-
rope, records from around the 15th century suggest
that by then several lichens were in regular me-
dicinal usage. For example Usnea florida was used
for hair problems, Xanthoria parietina for jaundice
and Peltigera canina as a cure for rabies. In some
northern places Cetraria islandica is still used as
a cough remedy. On a more scientific basis, usnic
acid is a known antibiotic and has recently been
developed into a salve in Germany. Possible use of
several other lichens products as anti-viral and anti-
fungal agents is still actively studied. For example,
some lichen polysaccharides, glucans, and glycopro-
teins show antitumor activity and a polysaccharide
from the eddible rock tripe, Umbilicaria esculenta,
inhibits the growth of HIV virus that causes AIDS.
The use of lichens in folk medicines persists to the
present day. Usnea species were most commonly
utilized. Cetraria islandica is claimed to be effective
in treating lung diseases and catarrh and prepara-
tions from this species are still sold in Europe, usu-
ally as pastilles. Peltigera canina is used in eastern
India as a remedy for liver ailments..
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