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ZYCIE I TRAGICZNA SMIERC JAKUBA KAROLA PARNASA, WYBITNEGO POLSKIEGO
BIOCHEMIKA, WSPOLODKRYWCY GLIKOLIZY!

WSTEP

Profesor Jakub Karol Parnas (1884-1949)
byt jednym z najwybitniejszych biochemikow
pierwszej polowy XX w. tworca polskiej
szkoty biochemii. Po ukonczeniu studiow w
Berlinie, Zurichu i Monachium, w 1907 r.
rozpoczal prace na Uniwersytecie w Stras-
burgu. Wybuch pierwszej wojny Swiatowe;j
zaskoczyl go w Cambridge, skad przybyl do
Polski walczacej z sukcesem o niepodleglosc.
W 1916 r. zorganizowal Zaklad Chemii Fizjo-
logicznej na Uniwersytecie Warszawskim, a
w 1920 r. zdecydowat si¢ przenieS¢ do Lwo-
wa, gdzie objal stanowisko Kierownika Zakta-
du Chemii Lekarskiej na Uniwersytecie Jana
Kazimierza. Funkcje te pelnil przez 20 lat,
najbardziej owocnych w jego zyciu, otaczajac
sie licznym gronem utalentowanych miodych
wspotpracownikow. Glownym przedmiotem
jego zainteresowan byly badania nad metabo-
lizmem miesSni, procesami glikogenolizy i gli-
kolizy. Badania te doprowadzitly do odkrycia
beztlenowej przemiany glukozy, znanej poz-
niej jako szlak Embdena-Mayerhofa-Parnasa.

W ponizszym artykule pragniemy przed-
stawi¢ najwazniejsze osiagniecia naukowe

Jakuba Karola Parnasa. Omowimy takzie za-
wite koleje jego losu, zakonczone w 1949 r.
Smiercig w wiezieniu w Zwiazku Radzieckim.
Zwrécimy tez uwage na wpltyw Parnasa na
rozwoOj biochemii w Polsce; bowiem po II
wojnie Swiatowej, co czwarty profesor wy-
kladajacy ten przedmiot byl jego uczniem.
Przedstawimy niektore sylwetki wspotpra-
cownikOw profesora. Na koniec opiszemy
dziatania Polskiego Towarzystwa Biochemicz-
nego prowadzone dla uhonorowania pamieci
Parnasa i nasza wspolprace w tym zakresie z
Ukrainskim Towarzystwem Biochemicznym.
Gdy w czerwcu 1941 r. rozpoczela si¢
niemiecka wschodnia ofensywa, Parnas i
jego rodzina opuscili Lwow i udali si¢ do
Ufy, miasta potozonego w glebi Zwiazku Ra-
dzieckiego. W 1942 r. dziewig¢tnastoletni syn
Parnasa, Jan Oskar, z pelnym poparciem ojca,
przytaczyl sie do nowo organizowanej Armii
Andersa. Wraz z ta Armia opuScil Zwiazek
Radziecki i wzial udzial w stynnej bitwie pod
Monte Cassino oraz w wielu innych. Jan, kto-
ry przezyl wojne, w dniu wyjazdu dostat od
ojca, w tlumaczeniu Parnasa, wiersz Kiplinga.

1Artykul jest w znacznym stopniu oparty o rozdziat: Jolanta Baranska, Andrzej Dzugaj, Janina Kwiatkowska-Kor-
czak. (2007) ,Embden-Meyerhof-Parnas, the First Metabolic Pathway: The Fate of Prominent Polish Biochemist
Jakub Karol Parnas”. In: Stories of Success — Personal Recollections. Comprehensive Biochemistry, vol. 45, pp.

157-207, G. Semenza (Ed.), Elsevier B.V.
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Wiersz ten byl dla Jana jednym z najwazniej-
szych przestan otrzymanych w zyciu. Dlatego
przedstawiamy go tutaj, jako motto naszego
artykutu.

Jezeli...”

Jezeli zdotasz tam nie straci¢ gtowy,
Gdzie inni tracq, jeszcze raniqgc cie,

I ufac sobie, kiedy w ciebie wqtpiq

Ale uwzgledniac ich wqtpienia tez;
Jezeli umiesz czekac¢ bez znuzenia

I walczgc z ktamstwem, nie uzywac go
A za ztos¢ ludzkq nie oddawac ztoscig
Bez maqdrych gadan i cnotliwych min.

Gdy marzqgc, w marzen nie wpadniesz niewole,
A myslgc, mysli nie bierzesz za cel,

Jesli spotykasz Triumf czy Porazke

Wiesz, co jest kazZdy z tych oszustow wart;
Gdy zdotasz zniesc, ze z prawdy Rtorgs gtosit
Lapke na gtupcow robi sobie totr

A wsrod ruiny swego zycia

Zuzytym sprzetem zaczniesz prace znow.

Jesli potrafisz swe wszystkie wygrane
Zgarngc i rzucic na ryzyka los

I stracic i rozpoczqc gre od nowa

Nigdy nie mowiqgc o swej stracie nic;
Jezeli zdotasz serce, nerwy, miesnie
Zmusic do pracy, choc juz brak im sit

I trzymac sie, choc nic juz w tobie nie ma
Procz woli, ktora mowi: trzymaj sie.

Gdy mowiqgc z Humem zachowasz swq godnosc
Lecz z nim nie zerwiesz, cho¢ wezwie cig krol
Jesli ni wrog ni druh ciebie nie zrani

A ty kazdego stusznqg ceneg znasz;

Jesli w krytycznej w twym zyciu minucie

Dasz kopie sekund wyscigowaq tres¢

TWOJA TA CAEA ZIEMIA i co wigecej
Bedziesz mezczyzng wited)y....
Rudyard Kipling

(thumaczenie: Jakub Karol Parnas)

Nalezac do trzeciej generacji uczniow
Parnasa, jesteSmy przekonani, ze byt on nie
tylko wybitnym uczonym, lecz takze niezwy-
ktym czlowiekiem.

BIOGRAFIA: ZYCIE, PRACA I TRAGICZNY LOS JAKUBA KAROLA PARNASA

Jakub Karol wurodzil si¢ 16 stycznia
1884 r. w rodzinie wlasciciela ziemskiego
Oskara Parnasa i Gabrieli z domu Bernstein,
w Mokrzanach koto Tarnopola, w Owczesnej
Galicji (Ryc. 1). Dzieje tej ziemi odzwiercie-
dlaja skomplikowana historie Europy Srod-
kowej i Wschodniej. Parnas urodzit si¢ jako
poddany Monarchii Austriacko-Wegierskiej,
na ziemiach, ktore do 1772 r. nalezaly do
Polski i powrocity do niej w 1918 r. W czasie
Drugiej Wojny Swiatowej, we wrzesniu 1939
r., wcielono je do ZSSR. W latach 1941-1944
byly pod okupacja niemiecka. Obecnie sta-
nowig czeS¢ Ukrainy. Zmienila sie tez nazwa
miasta, w ktorym Parnas pracowalt przez 20
lat obfitujacych w jego najwicksze osiagni¢-
cia. W ciagu jednego wieku nosilo ono pol-
ska nazwe¢ Lwow, niemiecka Lemberg, rosyj-
ska Lwow i ukrainska Lwiw.

1902-1913. NAUKA I STUDIA W ROZNYCH
KRAJACH EUROPY. POCZATEK DZIALALNOSCI
NAUKOWE]

Jakub Karol Parnas uczeszczal do szkoty
powszechnej w Tarnopolu, a nastepnie we
Lwowie do gimnazjum, ktore ukonczyt w
1902 r. W latach 1902-1904 studiowat che-
mi¢ w Wyzszej Szkole Technicznej w Berli-
nie-Charlottenburgu, a nastepnie, do 1905 r.,
chemi¢ organiczna i fizjologiczna na Uniwer-

Ryc. 1. Jakub Karol Parnas. Fotografia z lat
dwudziestych.
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sytecie w Strasburgu. Po uzyskaniu w 1906 r.
dyplomu pracowal na Politechnice w Zuri-
chu pod kierownictwem profesora Richarda
Willstittera, jednego z twOrcOw nowoczesnej
chemii, laureata Nagrody Nobla. Zdolnosci i
pracowito$¢ Parnasa pozwolily mu w krot-
kim czasie uzyska¢ znaczace wyniki. Wyizolo-
wal i uzyskal w formie krystalicznej niezna-
ny dotad, trzeci izomer naftochinonu, 2,3-
naftochinon. Odkrycie to stalo si¢ tematem
dwoch publikacji oraz rozprawy doktorskie;.
Tezy rozprawy obronit w 1907 r. na Uniwer-
sytecie w Monachium i uzyskal stopien na-
ukowy doktora chemii. W tym samym roku
zostal zatrudniony w charakterze asystenta
w pracowni Franza Hofmeistra w Instytucie
Chemii Fizjologicznej Uniwersytetu w Stras-
burgu. Zetknal sie tu z nowymi ideami, mial
tez moznoS¢ pozna¢ wybitnych uczonych, ta-
kich jak Franz Knoop i Gustaw Embden. To
tu, pod inspirujacym kierownictwem Hofme-
istra, w atmosferze tworczej dyskusji, Jakub
Karol Parnas wybral swoja droge naukowas,
to tu zaczal stawial pytania, na ktore szukat
odpowiedzi przez cale zycie.

Poczatek XX w. byt okresem szybkiego i
burzliwego rozwoju biochemii. Odkrywano
budowe czastek wchodzacych w sktad zy-
wych organizmow, rozpocze¢to badania nad
ich metabolizmem. Byly to jednak zaledwie
poczatki — wciaz jeszcze istnienie enzymow
bylo jedynie hipoteza, a przemian¢ glukozy
do mleczanu thumaczono w uproszczony spo-
sob jako jednostopniowa reakcje. Przeprowa-
dzajac doSwiadczenia na perfundowanych or-
ganach i homogenatach tkankowych, Parnas
dokonat wielu waznych obserwacji i wyjasSnit
wiele watpliwosci. Wykazujac, ze homogena-
ty watroby maja zdolnoS¢ metabolizowania
aldehydow udowodnil, ze organ ten zawiera
rozpuszczalny katalizator — enzym, umozli-
wiajacy reakcje Canizzaro i nadal mu nazwe
mutaza aldehydowa. Czujac potrzebe pogtle-
bienia swej wiedzy w dziedzinie fizjologii,
spedzit rok w Stacji Zoologicznej w Neapolu,
gdzie studiowal energetyke mieSni gladkich
u bezkregowcoOw i poznal szereg nowych
technik doswiadczalnych. Oglosil znakomita
prace przegladowa z tej dziedziny.

Po powrocie do Strasburga, Parnas znowu
zajal sie badaniem metabolizmu tkanek ssa-
kow. Bylo juz wtedy wiadomym, ze w bakte-
riach, drozdzach i mie¢Sniach kregowcow za-
chodzi produkcja mleczanu, ale stereochemia
tego procesu byla znana jedynie u mikroor-
ganizmow. Badajac losy form L i D mleczanu
podawanego krolikom, Parnas udowodnit, ze

jedynie forma L(+) ulega szybkiej przemianie,
podczas gdy forma D(-) jest utylizowana bar-
dzo wolno i jest toksyczna. Bylo to niezwykle
wazne, pierwsze w Swiecie wykazanie stereo-
specyficznosci enzymow. W 1913 r. Parnas
habilitowatl si¢ i otrzymat stanowisko docen-
ta Uniwersytetu w Strasburgu. Zachowat je
do 1918 r., mimo Ze w tym czasie przebywat
juz w Polsce.

Fletcher, Hopkins, Embden, Meyerhof i
inni postulowali, ze istnieje zwiazek miedzy
rozpadem glikogenu i powstawaniem mle-
czanu, a Parnas i Wagner udowodnili to bez-
dyskusyjnie w doswiadczeniach na izolowa-
nych miesniach zaby. Wykazali tez mniejsza
zawartoS¢ mleczanu w mie$Sniach w warun-
kach tlenowych. Wczesne prace Parnasa sa
wazna czeScia historii biochemii, przyczynia-
ja sie do zrozumienia metabolizmu tkanek i
roli enzymow.

1914-1920. I WOJNA SWIATOWA. DECYZJA O
PRACY W NIEPODLEGLEJ] POLSCE

Zaproszony w 1913 r. do Cambridge, Par-
nas kontynuowal badania metabolizmu mie-
$ni we wspolpracy z F.G. Hopkinsem, autory-
tetem w tej dziedzinie wiedzy. Po wybuchu
I Wojny Swiatowej Parnas, jako obywatel au-
striacki, nie mogt pozosta¢ w Anglii. Pozwo-
lono mu na powrét do kraju, gdzie zostat
wcielony do armii. Dzieki wstawiennictwu
znanego bakteriologa prof. Ottona Bujwida
pracowal w laboratorium wojskowej shuz-
by zdrowia. Wobec perspektywy odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, Jakub Karol Par-
nas postanowil pozosta¢ i pracowaé w kra-
ju, mimo ze mogt bez trudu obja¢ stanowi-
sko w najlepszych pracowniach w Europie.
W 1916 r. zorganizowal i kierowat Zaktadem
Chemii Fizjologicznej Uniwersytetu Warszaw-
skiego. Kontynuowal prace nad metaboli-
zmem cukréw w izolowanych miesniach, a
takze, razem z R. Wagnerem ze Strasburga, w
doswiadczalnej cukrzycy zwierzat i cukrzycy
u pacjentow. Jako Swietny wykladowca, za-
jat sie opracowaniem pierwszego polskiego
podrecznika chemii fizjologiczne;j.

1920-1939. NAJLEPSZE, PEENE SUKCESOW LATA
WE LWOWIE

W 1920 r. Jakub Karol Parnas przeniost
siec do Lwowa, gdzie otrzymal stanowisko
profesora zwyczajnego i kierownika Zakla-
du Chemii Lekarskiej na Wydziale Lekarskim
Uniwersytetu Jana Kazimierza. 16 czerwca
1921 r. ztozyl uroczysta przysiege. Podpisany
przez niego tekst jest przechowywany w ar-
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chiwum Uniwersytetu Medycznego we Lwo-
wie. Oto jego treS¢ w oryginalnej pisowni:

Przysiegam Panu Bogu Wszechmogqgcemu, ze
na powierzonem mi stanowisku nauczyciel-
skiem przyczyniac sie bede w mym zakresie
dziatania ze wszysiRich sit do ugruntowania
wolnosci, niepodlegtosci i potegi Rzeczpospoli-
tej Polskiej, ktorej zawsze strzec bede, wszyst-
kich obywateli kraju w réwnem majgc zacho-
waniu, przepisow prawa strzec bede pilnie,
obowiqgzki mego urzedu spetniac gorliwie i
sumiennie, polecenia przetozonych wykonywac
doktadnie, a tajemnicy urzedowej dochowam.

Tak mi dopomoz BOg.

W tym czasie Uniwersytet Jana Kazimie-
rza byl uznanym oSrodkiem naukowym i in-
telektualnym. Pracowalo w nim wielu wybit-
nych uczonych. Powstala stynna szkota mate-
matyczna ze Stefanem Banachem i Hugo Ste-
inhausem na czele. Rudolf Weigl opracowat i
wyprodukowal szczepionke przeciwtyfusowa,
ktora uratowala tak wielu ludzi w czasie II
Wojny Swiatowej. Srodowisko naukowe, zna-
jac prace Parnasa, przyjelo go z szacunkiem i
uznaniem. Stworzono mu doskonate warunki
dalszego rozwoju.

Lata te przyniosty tez pomyslnosc¢ i stabi-
lizacje w jego zyciu osobistym. Parnas poSlu-
bit Renate Taubenhaus, oddanag mu do konca
zycia. W 1921 r. urodzita sie corka Justyna, a
w 1923 r. syn Jan Oskar?.

PARNAS JAKO MISTRZ I NAUCZYCIEL; JEGO
OSOBOWOSC I AKTYWNOSC NAUKOWA

Parnas uwazal zawsze, ze nauczanie stu-
dentéw stanowi wazny aspekt pracy nauko-
wej. Przynosilo ono obustronne korzysci:
studenci uzyskiwali znakomite wyksztalce-
nie, a Parnas znajdowal wsréd nich zdolnych
pracownikow. Jego wyktady, prowadzone w
zZywy sposob, ilustrowane pokazami, Swiad-
czyly nie tylko o doglebnej znajomosci przed-
miotu i najnowszych osiagnie¢ nauki Swia-
towej, ale takze o erudycji w dziedzinie kla-
sycznej i wspolczesnej literatury picknej oraz
znajomosci jezykow starozytnych i wspotcze-
snych. Problemy chemii i biologii ukazywat
w perspektywie historycznej, szczegolnie zas
podkreslat ich zwiazki z medycyna. Wykla-
dy Parnasa byly ttumnie odwiedzane przez
studentow medycyny i biologii, on za$ chet-
nie dyskutowal ze studentami i odpowiadat

na dociekliwe pytania. W 1922 r. ukazala
si¢ jego ,Chemia fizjologiczna ze szczegOl-
nym uwzglednieniem fizjologii zwierzecej”
— pierwszy podrecznik biochemii napisany
po polsku.

W polskich czasopismach biochemicznych
i historycznych ukazalo si¢ wiele wspomnien
studentow i wspotpracownikéw Parnasa, pel-
nych stow szacunku i podziwu. Przedstawia-
ja go one jako mistrza, ktory wywarl gleboki
wplyw na wybor i przebieg ich drogi nauko-
wej. Praktykujacy lekarze podkreSlaja jak bez-
cenne okazalo si¢ wyksztalcenie biochemicz-
ne wyniesione z pracowni Parnasa.

Waznym, a slabo wowczas rozumianym
problemem, badanym w Zakladzie Parnasa,
bylo tworzenie amoniaku w zZywych organi-
zmach. Za pomoca precyzyjnej metody, opra-
cowanej przez Parnasa i Hellera wykazano,
ze zrodlem amoniaku powstajacego w krwi
nie s3 bialka, lecz zwiazki niskoczasteczko-
we. Poszukujac tych zwiazkéw w mieSniach
wielu gatunkow zwierzat i czlowieka Par-
nas i Mozolowski udowodnili, ze produkcja
amoniaku ma Scisty zwiazek ze skurczem
miesni. Odkrywcze wyniki pracy opubliko-
wano i przedstawiono na medycznych i bio-
logicznych zjazdach w Innsbrucku w 1924 r.,
Warszawie w 1925 r. i na 12-tym Kongresie
Fizjologicznym w Sztokholmie w 1926 r. Par-
nas wierzyl, ze metabolizm azotu ma wielkie
znaczenie dla metabolizmu mies$ni.

W 1927r. G. Embden i M. Zimmermann
odkryli AMP w mies$niach. Zwrdcitlo to uwa-
ge Parnasa na nukleotydy jako mozliwe
zrodlo amoniaku. Za pomoca opracowanej
przez siebie metody pomiaru wykazal, ze w
mi¢sniu wystepuja wolne nukleotydy, z cze-
go AMP stanowi 82-89%, a IMP 11-18%. W
mi¢sSniu pracujacym, w warunkach beztleno-
wych, AMP jest przeksztalcane do IMP, a w
tlenowych — odzyskiwane z IMP, ale bez wy-
korzystania uwolnionego uprzednio amonia-
ku. Publikacje na ten temat oraz doniesienia
na 29-tym Kongresie w Bostonie wywolaly
zywe zainteresowanie biochemikow i fizjolo-
gow.
W 1930 r. rodzine Parnasa spotkal tra-
giczny cios. Dziewiecioletnia Justyna zmar-
la na gruzlicze zapalenie opon mozgowych.
Parnas przezyl to dramatycznie. Nie mogt
pozosta¢ w pelnym wspomniefi mieszkaniu.
W 1931 r. spedzit rok z rodzina w Zurychu

’Dzieci Parnasa z pierwszego malzefistwa z Raissa, Gustav Theodor (1906-1979) i Claire Walter (1909-1972)
spedzily cate zycie we Francji i zmarty bezdzietnie, Renata byla druga zZona Jakuba Karola Parnasa; okolicznoSci
zawarcia jego pierwszego, krotkiego matzeistwa i rozwodu sa dla nas nieznane.
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jako wizytujacy profesor odwiedzany przez
licznych przyjaciol, m.in. profesorow Will-
stittera, Naegely, Strohla i innych. Syn, Jan
Oskar Parnas wspominal, ze ojciec lubil wie-
logodzinne wycieczki piesze w gory latem i
na nartach zima, moéwiac: ,GOry czynia czlo-
wieka lepszym” (Ryc. 2).

Ryc. 2. Jakub Karol Parnas z synem, Janem
Oskarem przy Morskim Oku w Tatrach, 1937.

Po powrocie do Lwowa Parnas zamieszkat
w ,Domu Profesora” wraz z innymi wybitny-
mi naukowcami Uniwersytetu. Panowala w
nim specyficzna atmosfera. Na przykltad, po-
rozniony z profesorem literatury Kleinerem,
Parnas wymienial z nim listy po....lacinie!

W roku akademickim 1929/1930 Parnas
zostal wybrany Dziekanem Wydzialu Lekar-
skiego Uniwersytetu Jana Kazimierza, a w
1931 r. czlonkiem Polskiej Akademii Umie-
jetnosci w Krakowie. Zostat tez dyrektorem
Oddziatu Farmacji. AktywnoS¢ naukowa Par-
nasa nie ucierpiala z powodu jego obowiaz-
kow administracyjnych. Przeciwnie, lata 30.
XX w. przyniosly mu najwiecej sukcesow w
pracy badawczej i nowatorskich osiagniec,
ktore do dzi§ maja fundamentalne znaczenie
w biochemii.

Stosujac nowe metody oznaczania ATP
i AMP Ostern i Mann wykazali, ze jedynie
AMP i adenozyna, a nie ATP, ulegaja enzy-
matycznej deaminacji. Ta pozornie prosta
obserwacja okazala si¢ bardzo wazna dla
zrozumienia roli nukleotydéw w przemia-
nie energii. Odkrycie hamujacego wplywu

fosforanu na powstanie amoniaku doprowa-
dzilo do nowatorskiego wniosku o korelacji
miedzy przemiana nukleotydéw a glikogeno-
liza. W obecnosci fosforanu ATP jest resyn-
tezowane z AMP i nie zachodzi deaminacja
tego ostatniego. Przypuszczalnym donorem
fosforanu moze by¢ fosfokreatyna, czyli ,fos-
fagen”, odkryty wczesSniej przez Parnasa. Pu-
blikacja Parnasa, Osterna i Manna (PARNAS i
wspotaut. 1934b), zostala przettumaczona i
ogloszona powtornie w ksiazce Kalckara pt
wBiological Phosphorylations — Development
of Concepts” (PARNAS i wspoétaut. 1969). Wy-
kazano tez, ze jodooctan i fluorek stymuluja
deaminacje AMP. Wiedziano juz, ze zwiazki
te s3 inhibitorami dwoch reakcji glikolitycz-
nych, tak wiec uznano, ze fosfoglicerynian i
fosfopirogronian sa zrédlem fosforanu prze-
noszonego bezposrednio lub wvia fosfagen
dla resyntezy ATP. DoSwiadczenia na homo-
genatach tkankowych z metabolitami glikoli-
zy potwierdzily te koncepcje. Parnas, Ostern,
Mann, Lutwak-Mann i Lewinski przedstawili
schemat powstawania AMP z ATP w mie$niu
pracujacym oraz przeniesienia fosforanu z
metabolitow glikolizy lub fosfokreatyny na
AMP w mieSniu spoczywajacym. Tak wiec po
raz pierwszy wykazano, ze regeneracja ATP
moze zachodzi¢ kosztem energii powstajacej
w glikolizie. Po raz pierwszy ogloszono te
wyniki na IV Kongresie Biochemii w Paryzu
w 1933 r., a nastepnie w dwu publikacjach
w Nature (PARNAS i wspotaut. 1934a).

Po tych odkryciach badania pracowni
Parnasa koncentrowaly sie gtéwnie na prze-
mianie glikogenu i glukozy. Poszczegodlne ze-
spoly opracowywaly swe wlasne projekty, ale
we wzajemnej wspOlpracy. Wyniki ich pracy
zostana przedstawione w nastepnym rozdzia-
le tego artykuthu.

W badaniach tych brato udzial wielu uta-
lentowanych wspotpracownikow Parnasa: Z.
Augustin, T. Baranowski, K. Gibaylo, J.A. Gu-
thke, S. Hubl, T. Korzybski, C. Lutwak-Mann,
T. Mann, W. Mejbaum, I. Mochnacka, W. Mo-
zotowski, P. Ostern, J. Reis, W. Stobodzian,
B. Sobczuk, J. Terszakove¢ i B. Umschleif.
Parnas nalegal, aby publikowali prace takze
bez jego wspolautorstwa. C. Lutwak-Mann,
T. Mann, K. Gibaylo i B. Umschleif prowa-
dzili studia porownawcze fermentacji al-
koholowej drozdzy i glikolizy mies$ni, a P.
Ostern, J. Terszakovec i J. Reis badali synte-
ze ATP z adenozyny i kwasu adenylowego
w drozdzach.

Parnas umacnial kontakty z europejskimi
i amerykanskimi uczonymi w czasie licznych
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wizyt w ich pracowniach, do ktérych go za-
praszano i gdzie reprezentowal polska nauke.
Ministerstwo OSwiaty i Wyznafi Religijnych
popieralo jego wyjazdy do Anglii, Austrii,
Francji i Niemiec, oraz udzial w kongresach
w Belgii i Rosji. W 1938 r. Parnas przewodzit
konferencji o Zastosowaniu Radioaktywnych
IzotopOw organizowanej przez Nielsa Boh-
ra w Kopenhadze. Rok podzniej, w 1939 r.,
zaproszono go w charakterze wizytujacego
profesora na Uniwersytet w Gandawie, do
Belgii. By¢ moze wyjazd ten pozwolilby mu
uniknac¢ tragicznego losu, nie chciat jednak
przerywac edukacji syna, ktory wtasSnie kon-
czyl gimnazjum we Lwowie.

Parnas zyskal uznanie nie tylko w Polsce.
Jako uczony o Swiatowej stawie zostal wybra-
ny Czlonkiem Honorowym Uniwersytetu w
Atenach i Czlonkiem Niemieckiej Leopoldyn-
skiej Akademii Nauk w Halle. Poproszono go
tez o artykuly o chemii mieSni, ogloszone w
pierwszych tomach prestizowego wydawnic-
twa Annual Review of Biochemistry (PARNAS
1932, 1933).

Parnas, poza prowadzeniem pracy badaw-
czej, byt aktywny w wielu innych dziedzi-
nach. Jako zalozyciel Polskiego Towarzystwa
Fizjologicznego inaugurowal pierwszy plenar-
ny Zjazd Towarzystwa w 1937 r., gdzie wy-
glosit wyktad o mechanizmach przemian me-
tabolicznych w tkankach zwierzecych. Doce-
nial tez znaczenie publikacji naukowych dla
popularyzacji wiedzy. W okresie 1922-1939
opracowal rozdzialy do kilku podrecznikow:
polskiego ,Podrecznika Fizjologii” redagowa-
nego przez A. Becka oraz niemieckich, ,Pod-
recznika Metod Biologicznych” redagowane-
go przez E. Abderhaldena, a takze ,Podrecz-
nika Prawidlowej i Patologicznej Fizjologii”
redagowanego przez A. Bethe, G. Bergman-
na, G. Embdena i A. Ellingera. W 1937 r. Par-
nas opublikowal nowe, rozszerzone wydanie
swego podrecznika ,Chemia Fizjologiczna”.

We wspomnieniach syna, Jana Oskara, a
takze studentow i wspotpracownikow mozna
znalez¢ wiele szczegolow o obyczajach Par-
nasa w pracy i sposobach spedzania wolnego
czasu. Od poniedziatku do piatku spedzat w
pracy prawie caly dzien. Opuszczal dom o 9-
tej rano, jechal dorozka do Zaktadu i przeby-
wal w nim do 8-e¢j wieczorem. OsobiScie pro-
wadzil doSwiadczenia oraz, w sposob zyczli-
wy i stymulujacy, nadzorowal prace swego
zespotu. Poczucie humoru i sktonnos¢ do do-
brotliwej ironii sprzyjala swobodnej i przyja-
znej atmosferze. Jego uczniowie podkresla-
ja, ze osobowoS¢ Parnasa wywarla gleboki

wplyw na cale ich zycie. Po poczatkowym
okresie Scistego nadzorowania pracy, popie-
rat ich samodzielne badania. Obserwowat je,
czesto wlaczat sie w nie aktywnie, a gdy wy-
niki spelnialy jego kryteria, pomagal publi-
kowa¢ w miedzynarodowych czasopismach.
Ten proces wychowawczy uczyt efektywnej
wspolpracy z innymi specjalistami, a zarazem
rozwijal zdolnoS¢ krytycznego, samodzielne-
go myslenia. Nawet w czasie wyjazdow lub
choroby Parnas dowiadywat si¢ systematycz-
nie o wyniki badan. Szanujac terminy egza-
mindw, przeprowadzal je w czasie choroby
w domu, a pani Renata koita leki studentow
stodyczami.

Weekendy nalezaly do rodziny. Jako
znawca literatury i kolekcjoner rzadkich wy-
dan ksiazek i pierwodrukoéow spedzat wraz z
synem wiele czasu w ksiegarniach i antykwa-
riatach. Uczestniczyl w bogatym zyciu kultu-
ralnym Lwowa odwiedzajac teatry, koncerty
i bale uniwersyteckie. Wedrowal z Janem
Oskarem po wzgorzach i lasach wokot Lwo-
wa, latem w Karpatach i Tatrach.

1939-1941. DRUGA WOJNA SWIATOWA. SOWIECKA
OKUPACJA LWOWA

Ow szczeSliwy Swiat zakonczyt sie 17
wrzeSnia 1939 r., gdy zgodnie z ukladem Rib-
bentropp-Mototow Czerwona Armia wkroczy-
la do Lwowa. Zaczely sie masowe aresztowa-
nia pracownikoéw policji i wojska, sedziow i
artystow, wywozenie ich rodzin na Sybir i do
republik azjatyckich ZSSR. Wielu nie wrocilo
nigdy z wiezien i wywozek. W koncu wrze-
$nia zadecydowano, ze Uniwersytet Jana Ka-
zimierza, przemianowany na Iwana Franko,
bedzie dziatat wedlug systemu sowieckiego.
Wprawdzie w pazdzierniku, gdy rozpoczat
sie¢ rok akademicki wszystko funkcjonowa-
o po dawnemu, ale juz w styczniu 1940 r.
zmieniono status Uniwersytetu. Wydziat Le-
karski wydzielono jako Narodowy Instytut
Medyczny, w ktorym Parnas zostal kierowni-
kiem Katedry Chemii (Ryc. 3).

Na poczatku wojny do Lwowa przybylo
wielu uciekinierow z zachodnich i central-
nych dzielnic Polski zajetych przez Niemcow.
Wielu z nich otrzymato od Parnasa pomoc i
mozliwos¢ pracy. NiektOrzy zostali asystenta-
mi, miedzy nimi chemicy z Warszawy, Hep-
pner i Lindenfeld, oraz mlodzi entuzjasci,
szczesSliwi, ze moga pracowaé z Parnasem,
jak Opienska-Blauth i inni. Ro6wnolegle z kon-
tynuacja badafn nad glikoliza Parnas powrocit
do tematu swojej pracy doktorskiej. Wraz z
Baranowskim zsyntetyzowal metylonaftochi-
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Ryc. 3. Jakub Karol Parnas. Fotografia z lat
czterdziestych.

non, substytut witaminy K, ktory zostat zasto-
sowany w praktyce medycznej w chirurgii i
leczeniu krwotokow.

Wtadze sowieckie byly w pelni Swiadome
pozycji naukowej Parnasa i staraly si¢ zaliczy¢
go do naukowcow sowieckich. Obiecano
mu Srodki na aparature i odczynniki. W pra-
sie moskiewskiej pojawily sie artykuly, cza-
sem kompetentne, ale czesto naiwne, o po-
wszechnym zainteresowaniu (m.in. zolnierzy
Armii Czerwonej) Parnasem i jego Zakladem.
W koncu 1940 r. wybrano go do Lwowskiej
Obwodowej Rady Delegatow Ludzi Pracy.
Obietnice wtadz zostaly jednak na papierze.
W listach do Mozotowskiego i Manna, Parnas
narzekal na brak piSmiennictwa oraz niemoz-
nos¢ kontaktu z zagranicznymi kolegami.

CZERWIEC 1941-1949. WYJAZD DO UFY I POBYT
W ZWIAZKU RADZIECKIM

22 czerwca 1941 r. niemieckie wojska za-
atakowaly Zwiazek Radziecki. Kilka dni po
rozpoczeciu wojny w lokalnej gazecie ukazat
sie agresywny, antyniemiecki artykul, podpi-
sany rzekomo przez Parnasa. Profesor Hali-
kowski, ktory odwiedzil go tego dnia widziat
jego szok i frustracje. Stalo si¢ jasne, ze Par-

nas nie ma wyboru — musi opusci¢ Lwow
przed wkroczeniem Niemcow. Jak wspo-
minal Jan Oskar, 26 lub 27 czerwca wiadze
przystaly ciezarowke pod dom rodzicoOw, aby
ewakuowac Parnasa i jego rodzine.

Kilka dni po ich wyjezdzie naziSci zamor-
dowali 23 wybitnych polskich profesorow
na podmiejskich Wzgorzach Wuleckich. Nie
bylo wsréd nich Parnasa, ale gdyby pozostat
jego los nie bylby lepszy, takze ze wzgledu
na zydowskie pochodzenie. Jan Oskar Parnas
opisuje dluga podr6z na wschod, kilka dni
samochodem do Kijowa, a potem kilka tygo-
dni pociagiem, wraz z uciekinierami z Ukra-
inskiej Akademii Nauk, do Ufy w Republice
Baszkirskie;j.

Rodzine Parnasa ulokowano w malym
pokoiku hotelowym. Parnasa przygnebialty
prozne wysitki by podja¢ prace w miejsco-
wym Uniwersytecie. Krotka wizyta w Mo-
skwie podniosta go na duchu; dowiedziat sie
o formowaniu Polskiej Armii. Do punktow
rekrutacyjnych zaczeli przybywac Polacy,
czesto piechota, z obozOw i miejsc wysie-
dlen ze wszystkich czesSci ZSSR. Jan Oskar
opisuje, jak pewnego dnia wszedl do pokoju
wynedznialy czlowiek w tachmanach, ukto-
nil sie i powiedzial uprzejmie: ,Dzien dobry,
panie profesorze”. Na to Jakub Karol wstat
i powital goScia ze spokojem: ,Witam pana,
panie Prezydencie”. GoSciem tym byl prezy-
dent Lwowa, profesor Stanistaw Ostrowski,
przyszly Prezydent Polski na Wychodzstwie
w Londynie, w latach 1972-1979. W swych
pamietnikach opisal to niezwykle spotkanie
— wzruszajacy kontrast miedzy surowa rze-
czywistoScia a dobrymi manierami.

Przy konicu 1941 r. polski oficer z Armii
Andersa odwiedzil Parnasa, ktory przedstawit
mu syna jako pierwszego ochotnika do woj-
ska. Jan uczestniczyl w wielu bitwach armii
Andersa. Po bitwie pod Monte Cassino, spe¢-
dzil kilka miesiecy w szpitalu, gdzie odwie-
dzita go matka. W 1946 r. Jan powrocilt do
Polski i ukonczyt studia lekarskie we Wrocta-
wiu, gdzie pracowal potem w Klinice Chirur-
gii.

W 1943 r. uchodzcow z Ufy przeniesio-
no do Moskwy. Parnasa mianowano Dyrek-
torem Zakladu Chemii w Narodowym Insty-
tucie Medycyny Doswiadczalnej. Wkrotce
przeksztatcit go w Narodowy Instytut Nauk
Biologicznych i Medycznych Akademii Nauk
Medycznych. W tym samym roku Parnasa
wybrano na czlonka Akademii Nauk ZSSR, a
w 1944 r. — na czlonka Akademii Nauk Me-
dycznych ZSRR.
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W czasie wojny, gdy praca doSwiadczal-
na byla utrudniona, Parnas opublikowat w
Nature (Londyn) i czasopismach biologicz-
nych ZSRR kilka znakomitych artykuléw na
temat enzymoéw, koenzyméw i hormonow.
Organizowal spotkania naukowe, znane jako
,czwartki” Parnasa. Uczestniczyli w nich zna-
ni naukowcy, jak: A. E. Braunstein, W. Bie-
lew, M. Lubimowa i M. Szelagin z Moskwy,
oraz A. Szent-Gyorgy z Wegier i B. Hastings
z USA. Po wojnie, mimo trudnoS$ci z odczyn-
nikami, rozpoczeto prace dosSwiadczalna. B.
Stepanienko, A. Pietrowa, E. Rozenfeld i inni
badali oddzialywania glikogenu, izolowali fos-
forylaze i 1,6-glukozydaze glikogenowa, a tak-
ze oznaczali budowe AMP z drozdzy i miesni.
W 1997 r. profesorowie E. Rozenfeld, A. Ko-
tielnikowa i E. Afanasjewa opublikowali swe
wspomnienia o Parnasie. Wszyscy wspotpra-
cownicy byli pod urokiem jego osobowosSci.

Latem 1944 r. pozwolono Parnasowi od-
wiedzi¢ Lwow. Interesowal sie badaniami w
swym dawnym Zakladzie, bral udzial w zebra-
niach, otwarcie dyskutujac o niestosownosci
krytykowania profesorow przez niekompe-
tentnych cztonkéw partii. Prof. Zygmunt Al-
bert wspominal, ze Parnas zywo interesowat
sic losem wywiezionych rodakow. Wstapit
nawet do Zwiazku Patriotow Polskich, aby
okaza¢ im pomoc. Udalo mu sie przyczynic
do uwolnienia studentow i pracownikow
Wydzialu Lekarskiego z obozow, o czym za-
Swiadczyta rodzina jednej z uwolnionych,
prof. Anny Rutkowskiej-Brzeckiej i Zwiazek
Sybirakow we Wroclawiu.

Jak wynika z korespondenciji z T. Korzyb-
skim i I. Mochnacka (1945-1947), Parnas
pragnat wroci¢ do kraju. Na przetomie 1946-
1947 r. pozwolono mu odwiedzi¢ Polske. W
Krakowie i Wroclawiu proponowano mu
objecie Katedry Chemii Fizjologicznej. Wy-
brat Krakéw, ale nie mogt zrealizowaé swe-
go planu. Wiadze traktowaly uczonych jako
wlasnos¢ ZSRR. Pamiectajmy, ze w 1939 r.
wszystkim mieszkaficom zajetych ziem auto-
matycznie nadano obywatelstwo sowieckie.
Witadze, z jednej strony opiekowaly si¢ wy-
bitnymi naukowcami zapewniajac im nieco
lepsze warunki zycia, z drugiej nie pozwalaty
opuszcza¢ ZSRR. Parnas nie mogt wroci¢ do
Polski ani nawet uczestniczy¢ w 1 Miedzyna-
rodowym Kongresie Biochemii w Londynie
w 1948 r., ktoremu miat przewodniczy¢. Tak
wiec, decyzja pozostania w Moskwie, az do
tragicznej Smierci, nie byta jego wyborem.

Przez caly czas Parnas korespondowat
z prof. Korzybskim pracujacym Warszawie,

pytajac o postepy w pracy swych uczniow.
Utrzymywal kontakty z kolegami z Zacho-
du. W latach 1945-1947 zostal czlonkiem
korespondentem  Towarzystw  Biologicz-
nych w Paryzu i Wiedniu, cztonkiem Towa-
rzystw Chemicznych w Londynie i Paryzu,
a w 1948 r. — czynnym czlonkiem Polskiej
Akademii UmiejetnoSci. W Moskwie Parnas
czesto bywal zapraszany do ambasad zachod-
nich krajow. Nie rozumiat jak niebezpieczne
jest to w rezimie komunistycznym. Otwarcie
wyrazal swoje poglady i publicznie krytyko-
wal pseudo-naukowe teorie Lysenki i innych,
popierane przez partie.

W 1947 r. zdrowie Parnasa pogorszy-
lo sie, cierpial na cukrzyce i chorobe serca.
Jego rezygnacje ze stanowiska dyrektora In-
stytutu przyjeto w 1948 r.

29 stycznia 1949 r., gdy Parnas nie przy-
byl na seminarium, zaniepokojeni pracowni-
cy udali sie do niego do domu. Zastali ptacza-
ca zone na schodach przed opieczetowanym
mieszkaniem. Tego dnia po podilnocy MGB
(pOzniejsze KGB) aresztowalo Jakuba Karola
Parnasa. ,Mialas racje” — brzmialy jego ostat-
nie stowa do zony (Ryc. 4). Przez miesiace

Ryc. 4. Jakub Karol Parnas z zona Renata,
Uzkoye, Zwiazek Radziecki, 1948.

i lata Renata Parnas szukala meza w wiezie-
niach na Lubiance i Lefortowie, zawsze sty-
szac to samo ,Niczego nie wiadomo o ta-
kiej osobie”. Mieszkanie, jego wyposazenie
i oszczednoSci zostaly skonfiskowane. Zona
Parnasa otrzymata maly pokdj we wspol-
nym mieszkaniu na przedmieSciach Moskwy.
Utrzymywala sie z haftu. Po czterech latach,
w 1953 r., wezwano ja do urzedu Generalne-
go Prokuratora Armii, gdzie od R.A. Rudenki
ustyszala, ze jej meza aresztowano pod zarzu-
tem szpiegostwa i ze tego samego dnia zmart
na Lubiance. Swiadectwo $mierci wystawio-
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ne 11 lipca 1953 r. glosito tylko: ,Jakub Ka-
rol Parnas zmart 29 stycznia 1949 r. w wieku
65 lat, w miesScie republiki RSFSR (Rosyjskiej
Radzieckiej Federacyjnej Republiki Socjali-
stycznej).

Jan Oskar Parnas, mieszkajacy w Polsce,
nie mogt od stycznia 1949 r. skontaktowac
sie z rodzicami. Gdy dzwonil, styszal: ,W Mo-
skwie nie ma takiego numeru”. Listy wracaly.
Odmawiano mu paszportu, a wkrotce stracit
prace w klinice. Dopiero w 1954 r., gdy pra-
cowal jako chirurg w Bytomiu, otrzymatl tele-
fon od matki, proszacej by przyjechal. Na lot-
nisku moskiewskim dowiedzial si¢ tragicznej
prawdy. Renata Parnas wrocita do Polski w
1958 r. w czasie drugiej repatriacji, mieszka-
ta w Warszawie i zmarta w 1967 r.3.

Jan, w 1992 r., otrzymal z Urzedu Gene-
ralnego Prokuratora w Moskwie dokument
stwierdzajacy, ze: ,J. K. Parnas zostat aresz-
towany z oskarzenia o prace wywiadowcza
przeciw ZSRR dla obcego zachodniego pan-

stwa. Po aresztowaniu 29. I. 1949 r. przestu-
chiwano go od 15.15 do 17.30. Po wyjsciu
sledczego Parnas poczut sie zZle i pomimo po-
mocy lekarskiej zmart na atak serca. 3 kwiet-
nia jego sprawe zamknieto z braku dowodow
winy”. Znajac praktyki wiezien sowieckich,
nikt naprawde nie wie jak zmart Parnas.

Az do 1960 r. nazwisko Parnasa w ZSRR
byto zakazane. Rehabilitacja nastapita w 1960
r. i wtedy wydano w Moskwie jego ,Dzieta
zebrane” pod redakcja A. E. Braunsteina, A.
Kotielnikowej, S. E. Sewerina i W. A. Engel-
hardta. W latach 1960-1970 w sowieckim
piSmiennictwie i podrecznikach przedstawia-
no Parnasa jako sowieckiego uczonego, za-
stuzonego dla radzieckiej biochemii. Podob-
na notke biograficzna umieszczono w 1971
r. w ,Who is who in USSR”, wydana w USA.
Na szczeScie zdarza sie¢ to coraz rzadziej. Ta-
kim dobrym przyktadem jest ksiazka Simona
Sznola wydana w Moskwie i przettumaczona
w Polsce (SzNOL 2004).

UDZIAL PARNASA 1 JEGO WSPOLPRACOWNIKOW W ODKRYCIU GLIKOLIZY.
SZLAK EMBDENA-MEYERHOFA-PARNASA

Juz w XIX stuleciu pojawila si¢ koncep-
cja, ze gtownym zrodlem energii dla zywych
organizmow jest glukoza. Wkrotce ukazaly
sie doniesienia, ze produktem utlenienia glu-
kozy w komorkach zwierzecych jest kwas
mlekowy, a u drozdzy alkohol. Wyliczono na-
wet, ze z jednej czasteczki glukozy powstaja
dwie czasteczki kwasu mlekowego. Niemniej
jednak odkrycie glikolizy nastapito dopiero
w latach 30. XX w. (patrz: praca przeglado-
wa BARNETT 2005). Do odkrycia glikolizy
przyczynilo si¢ liczne grono badaczy, jednak
powszechnie uwaza si¢, ze najwickszy wktad
w odkrycie tego szlaku metabolicznego mieli
Embden, Meyerhof i Parnas.

W wyniku badaf wykazano, ze w glikoli-
zie wystepuje szeS¢ rodzajow reakcji:

1. Fosforylacja: przeniesienie reszty fos-
foranowej z ATP na cukier, lub z metabolitu
na ADP, katalizowane przez kinazy.

2. Odwracalna izomeryzacja aldozy do
ketozy, katalizowana przez izomeraz¢ hekso-
zow3q lub triozowa.

3. Przeniesienie reszty fosforanowej w
obrebie jednej czasteczki cukru z jednego

atomu tlenu na inny, katalizowane przez mu-
taze.

4. Rozszczepienie wigzania wegiel-we-
giel katalizowane przez aldolaze i reakcja
odwrotna, kondensacja aldolowa aldehydu
3-fosfoglicerynowego i fosforanu dihydroksy-
acetonu prowadzaca do powstanie fruktozo-
1,6-bisfosforanu.

5. Utlenienie aldehydu katalizowane
przez dehydrogenaze w obecnosci NAD.

6. Dehydratacja kwasu 3-fosfoliceryno-
wego katalizowana przez enolaze.

Na nastepnej stronie lista poszczegolnych
reakcji glikolizy i nazwiska odkrywcow tych
reakgcji.

Podczas V Kongresu Chemii Biologicznej
w 1935 r., Parnas przedstawil doniesienie, w
ktorym prezentowal odkrycie swego zespo-
tu (PARNAS i wspotaut. 1934b) wykazujace,
7ze ATP moze powstawaé w wyniku przenie-
sienia reszty fosforanowej z intermediatow
glikolizy na ADP i ze w reakcji tej oprocz
ATP powstaje kwas pirogronowy Wkrotce
odkrycie Parnasa zostalo potwierdzone przez
LEHMANNA (1935), ktory wykazal, ze substra-

Jan Oskar Parnas zmart w 1995r. Szpital w Czluchowie, matym mieScie w zachodniej cze¢Sci Polski gdzie Jan petnit
funkcje¢ Ordynatora Oddzialu Chirurgii, jest nazwany teraz jego imieniem. Jana Zona, Barbara Parnas, stale miesz-
ka w Cztuchowie. Syn Jana zmart mtodo w wypadku, ale wnuk, Tomasz Parnas, mieszka w Warszawie.
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Heksokinaza
GLUKOZA +ATP » GLU-6-P +ADP
(MEYERHOF 1927)
Heksoizomeraza
GLU-6-P < > FRU-6-P
(LOHMANN 1933)
Fosfofruktokinaza
FRU-6-P +ATP » FRU-1,6-P, +ADP
(OSTERN i wspotaut. 1936)
(Wspotpracownicy Parnasa)
Aldolaza
FRU-1,6-P, > GAPDH +DHAP
(MEYERHOF i wspotaut. 1936)
Izomeraza 3-fosfotriozowa
GAPDH - > DHAP
(MEYERHOF i KIESSLING 1935b)
Dehydrogenaza aldehydu 3-fosfoglicerynowego
GAPDH +NAD" > D-1,3-BPG + NADH

<
<

(WARBURG i CHRISTIAN 1939)

Kinaza 1,3-bisfosfoglicerynianowa
1,3-BPG +ADP > 3-PG +ATP
(BUCHER 1947)

A

Mutaza 3-fosfoglicerynianowa

3-PG > 2.PG

<

(MEYERHOF 1 KIESLING 1935a)

Enolaza

2-PG > PEP

A

(LOHMANN i MEYERHOF 1934)

Kinaza pirogronianowa
PEP + ADP > Pirogronian+ATP
(PARNAS i wspodtaut. 1934b, LEHMANN 1935)
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tem dla tej reakcji jest fosfoenolopirogronian
(PEP).

Jak na lata 30. ubieglego stulecia, La-
boratorium Parnasa na Uniwersytecie Jana
Kazimierza we Lwowie bylo bardzo dobrze
wyposazone. Wspolpracownikami Parnasa
byli mtodzi ludzie, glownie doktorzy medy-
cyny o dobrej znajomosSci chemii. Umieli
oni zar6wno syntetyzowac estry fosforowe
cukrow, prawdopodobnych intermediatow
(metabolitow) glikolizy, jak rowniez kwas
adenylowy AMP i kwas trifosfoadenylowy
ATP, oraz identyfikowa¢ metabolity glikolizy
w mieSniach. AMP wytwarzane w Laborato-
rium Parnasa bylo wysokiej jakoSci, praw-
dopodobnie najlepsze na Swiecie. Badania
prowadzono na miesniach szkieletowych
kregowcow: zabach, krolikach, psach i ko-
niach. Dodatkowe badania prowadzono na
drozdzach. Takie szerokie spektrum obiek-
tow badawczych bylo niezwykle korzystne.
Identyfikacja tego samego metabolitu po-
chodzacego z réznych gatunkéw wskazywa-
fa na uniwersalny charakter metabolizmu
glukozy. Pracujac nad metabolizmem mieSni
Parnas poczatkowo byl glownie zaintereso-
wany amoniakiem powstajacym w czasie ich
pracy. Nastepnie skierowal swoje zaintere-
sowania na zjawisko fosforylacji. Zarowno
badajac amoniak, jak i metabolity glikolizy,
Parnas i jego wspoOlpracownicy pracowali
na homogenatach mie$ni. Istotna obserwa-
cja byto wykazanie, ze amoniak powstawat z
AMP, a nie z ATP. Oznaczanie ATP prowa-
dzono stosujac procedure wytracania soli
barowej ATP z homogenatu mieSni (otrzy-
manego po dzialaniu na homogenat kwasem
trojchlorooctowym); nastepnie, po dzialaniu
kwasem siarkowym, poddawano ATP enzy-
matycznej deaminacji. Uwolniony enzyma-
tycznie amoniak byl oznaczany iloSciowo w
aparacie Kjeldahla. W glikolizie biora udziat
ATP i ADP, ale w tym procesie dalszy me-
tabolizm tych nukleotydow nie wystepuje.
W mieSniach szkieletowych trzy nukleotydy
znajduja sie w stanie rownowagi dzieki Kki-
nazie adenylanowej katalizujacej nastepujaca
reakcje:

ATP + AMP S 2ADP

W utrzymywaniu rOwnowagi bierze udzial
kinaza kreatynowa katalizujaca przeniesienie
reszty fosforanowej z fosfokreatyny na ADP
(PARNAS i wspotaut. 1934b). Niewatpliwie
Parnas mial dar wilaSciwego wyboru obiek-
tu badan. Pozornie, uwalnianie amoniaku
nie pozostawalo w bezposrednim zwiazku z

glikoliza, pozniejsze prace nad metabolitami
adenozyny pokazaly jednak, jak istotne byly
te badania.

Innym przykladem wtaSciwego wyboru
byly badania Parnasa nad procesem fosfory-
lacji. Obecnie fosforylacja uwazana jest za
wazne zjawisko, powszechnie wystepujace
nie tylko w procesach metabolicznych, lecz
takich jak transdukcja sygnalow biologicz-
nych czy postranslacyjna modyfikacja biatek.
Jak zawsze, istotnym byl wybor wlasciwej
techniki badan. Choc¢ fosfor mogt by¢ tatwo
oznaczany przy pomocy metody Fiske-Subba-
row’a, jednak, aby Sledzi¢ losy reszty fosfora-
nowej, niezbedne bylo zastosowanie fosforu
radioaktywnego. Parnas i jego zespot byli
pionierami w zastosowaniu radioaktywnego
fosforu w badaniach biochemicznych fos-
forylacji. Wspotpracujac z Hevesym, otrzy-
mywali radioaktywny fosfor z laboratorium
Nielsa Bohra z Kopenhagi. Z uwagi na krotki
okres pottrwania tego pierwiastka (14 dni),
konieczne bylo wysylanie radioaktywnego
fosforanu sodu samolotem do Lwowa, gdzie
w laboratorium Parnasa sol t¢ uzywano do
syntezy pochodnych cukrowych intermedia-
tow glikolizy i do dalszych doswiadczen. Sub-
strat i produkty reakcji katalizowanych przez
enzymy spalano. We wszystkich przypadkach
koncowym produktem spalan byt kwas orto-
fosforowy, ktory stuzyl do otrzymywania mie-
szanych fosforanOw magnezowo-amonowych.
Sole wysylano wtedy do Kopenhagi, gdzie
mierzono ich radioaktywnos$¢. Dzieki zasto-
sowaniu radioaktywnej pochodnej cukrowe;j
mozna bylo dokladnie przesledzi¢ losy resz-
ty fosforanowej w glikolizie. Za zastosowanie
radioaktywnego fosforu do badan biologicz-
nych, Hevesy w 1943 r. otrzymal nagrode¢
Nobla. Niestety, Parnas nie zostal nagrodzony
zadnym wyréznieniem.

Uczeni badajacy glikolize natrafili na intry-
gujacy problem: ani zwiazek wyjSciowy, czyli
glukoza, ani produkt, czyli pirogronian, nie
wystepuja w postaci estrow fosforanowych.
Jaki sens ma zatem fosforylacja czasteczek,
jesli sa one nastepnie defosforylowane? Rola
ATP w tym procesie nie byla jasna i nikt nie
potrafit odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego
w pierwszej reakcji glukoza jest fosforylowa-
na z udziatlem ATP, a nastepnie reszty fosfo-
ranowe z intermediatOw sa przenoszone na
ADP i ATP jest odzyskiwane. Pierwsza reak-
cja fosforylacji, odkryta przez Parnasa i jego
wspolpracownikoéw, byl rozklad glikogenu
do glukozo-6-fosforanu zachodzacy w obec-
nosci ortofosforanow (PARNAS i BARANOWSKI
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1935). Obserwacja ta zostala potwierdzona
przy zastosowaniu *?P, dzieki czemu wykaza-
no, ze radioaktywny fosforan byt iloSciowo
przenoszony na glukozo-6-fosforan (HEVESY
wspolaut. 1938). Dalsze badania nad fosfory-
lacja glikogenu byly prowadzone przez Carla
i Gerte Corich. Wykazali oni, ze fosforoliza
glikogenu prowadzi do utworzenia glukozo-
1-fosforanu. Po jego przeksztalceniu powstaje
glukozo-6-fosforan, intermediat glikolizy. Za
swoje odkrycia maltzenstwo Corich zostalo w
1947 r. uhonorowane nagroda Nobla. Jedna z
metod uzywanych w badaniach glikolizy bylo
stosowanie inhibitorow takich jak kwas jo-
dooctowy lub fluorki. Kwas jodooctowy jest
inhibitorem dehydrogenazy aldehydu 3-fosfo-
glicerynowego, za$ fluorki — enolazy. Stosu-
jac inhibitory Parnas byl w stanie wykazac,
ze ATP nie tworzy sie¢ w obecnoSci kwasu
jodooctowego, natomiast jest syntetyzowany
w obecnosci fluorkow. Umozliwito to zdefi-
niowanie etapoéw, w ktorych nastepuje synte-
za ATP. W oparciu o wyniki badan nad po-
jawianiem si¢ amoniaku i fosforylacji w mie-
$niach, Parnas z wspotpracownikami dokona-
li waznej obserwacji wykazujac, ze produkcji
mleczanu towarzyszy synteza ATP (PARNAS i
wspotaut. 1934b). W pracy opublikowanej
w 1934 r. w Nature, PARNAS i OSTERN (1934)
stwierdzili, ze proces glikolizy polega na roz-
padzie glukozy do kwasu mlekowego, ktore-
mu towarzyszy synteza ATP.

W latach 30. badania glikolizy byly inten-
sywnie prowadzone. Ten szlak metaboliczny
wystepuje w niemal wszystkich zywych ko-

morkach i jest jedynym zrodlem energii w
warunkach beztlenowych. U réznych gatun-
kow wystepuja rozne izoenzymy, ktore kata-
lizuja te same reakcje. Dalsze badania wyka-
zaly, ze glikoliza jest precyzyjnie regulowana.
W glikolizie trzy enzymy petlnia funkcje regu-
latorowa: heksokinaza, 1,6-fosfofruktokinaza i
kinaza pirogronianowa. Heksokinaza zostala
odkryta przez MEYERHOFA (1927), dwa pozo-
stale enzymy regulatorowe glikolizy zostaly
odkryte przez Parnasa i jego wspolpracowni-
kow. Ostern, Guthke i Terszakowe¢ (OSTERN
i wspotaut. 1936) odkryli fosfofruktokinaze,
podczas gdy w odkryciu kinazy pirogronia-
nowej uczestniczyli Parnas, Ostern i Mann
(PARNAS i wspotaut. 1934b). W oparciu o wy-
niki badan wlasnych i wspolpracownikow
oraz biorac pod uwage wyniki badan innych
zespolow, Parnas opublikowal w czasopiSmie
Enzymologia (PARNAS 1938) prace opisujaca
szlak metaboliczny glikolizy, powszechnie ak-
ceptowany przez biochemikow do dzis. War-
to doda¢, ze byl to pierwszy odkryty szlak
metaboliczny. Powyzsze dokonania Parnasa
sprawily, ze jest on uwazany, obok Meyer-
hofa i Embdena, za jednego z gtéwnych od-
krywcow glikolizy. W Biochemist’s Songbook,
opublikowanej w Pergamon Press w 1982 r.,
pojawila sie¢ piesn Harolda Bauma z Chelsea
College zatytulowana ,Chwale E.M.P”. Jedna
ze zwrotek tej pieSni brzmiata:

Of all nature’s pathways,

We sing the praise today

Of Parnas, Embden, Meyerhof -

The glycolytic way’.

LWOWSKA SZKOLA BIOCHEMII PROFESORA PARNASA

Naukowa wyobraznia i intuicja oraz bly-
skotliwa osobowos¢ Parnasa przyciagaty licz-
nych wspotpracownikow i utalentowanych
studentow, ktorzy dotaczali do jego zespolu
tworzac stynna szkole biochemii. Wielu z
nich stato si¢ pozniej znanymi biochemikami.
Byli wsréd nich: Pawetl Ostern, Tadeusz Mann
i jego zona Cecylia Lutwak-Mann, Tadeusz
Baranowski, Irena Mochnacka, Wanda Mej-
baum-Katzenellenbogen, Leszek Tomaszew-
ski, Jozef Heller, Wlodzimierz Mozolowski,
Janina Opienska-Blauth, Tadeusz Korzybski,
Bohdan Sobczuk i Jurij Terszakowec. Inni to
lekarze: Bogustaw Halikowski (pediatra), An-
drzej Klisiecki (fizjolog), Tadeusz Krwawicz i
Julian L. Reis (okuliSci), Wtodzimierz Antypo-
rowicz (laryngolog) czy Stanistaw Hubl (chi-
rurg). Po II Wojny Swiatowej prawie wszyscy

ci, ktorzy przezyli koszmary rezimow Hitlera
i Stalina wrocili do Polski, z wyjatkiem Ta-
deusza i Cecylii Mann i Juliana L. Reisa, kto-
rzy osiedli w Anglii. Wsrod Ukraincow, Jurij
Terszakowe¢ wyjechal do Stanow, a Bohdan
Sobczuk pozostal we Lwowie, przylaczonym
po II Wojnie Swiatowej do Zwiazku Radziec-
kiego.

Jednym z najbardziej utalentowanych
uczniow Parnasa byl Pawel Ostern, ktory
zmarl tragicznie w 1941 r. Parnas opubliko-
wal 0 nim wspomnienie (PARNAS 1944), w
ktorym pisal, ze Ostern zginat z rak Nazistow
podczas pogromu. Byta to jednak tylko czes¢
prawdy. Prawda byla znacznie bardziej tra-
giczna. Ostern, wiedzac co sie wydarzy, w
obliczu nieodwracalnego losu, zdecydowat
si¢ na samobojstwo, biorac trucizne. Istotnie,
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Ryc. 5. Zespot pracownikow Parnasa z Zakladu Chemii Fizjologicznej Uniwersytetu Jana Kazi-
mierza we Lwowie, Polska, 1929. Stoja od lewej: J. Nuckowski, J. Jaworska, T. de Tesseyre, W.
Chrzaszczewski, W. Lewiniski, P. Ostern, C. Lutwak-Mann, technik (nazwisko nieznane). Siedza od
lewej: W. Mozotowski, A. Klisiecki, J.K. PARNAS, J. Heller, U. Mroczkiewicz, J. Sieniawski, T. Mann,
K. Wajda.

W nocy z trzeciego na czwarty lipca 1941 r.,
Niemcy rozstrzelali 23 profesoréw, czesto z
rodzinami. Wsréd nich byto 13 lekarzy, w
tym poeta i pisarz, Tadeusz Boy-Zelenski, kto-
ry w tym czasie byt zatrudniony na Uniwer-
sytecie Lwowskim. Akcja ta byla wymierzona
przeciwko polskim intelektualistom, jeszcze
nie przeciw spolecznosci Zydow. Podobna
akcja miala miejsce w Krakowie (“Sonderak-
tion Krakau”), gdzie 6 listopada 1939 r. pro-
fesorowie Uniwersytetu Jagielonskiego zosta-
li zatrzymani i internowani do obozéw kon-
centracyjnych w Sachsenhausen i Dachau. W
przypadku Osterna, ktory byl polskim uczo-
nym zydowskiego pochodzenia, niebezpie-
czenstwo byto podwojne.

Pawet Ostern urodzil sie w 1902 r., stu-
diowal biochemi¢ we Lwowie i dotaczyl do
zespohu Parnasa w 1927 r. Parnas, w swoim
wspomnieniu (PARNAS 1944), opisat udziat
Osterna w badaniach nad procesem glikoli-
zy i syntezy ATP, przedstawionych przez nas
szczegolowo w poprzednim rozdziale. Ostern
cieszyt si¢ nie tylko powazaniem Parnasa,
byt jego ulubionym uczniem. Mi¢dzy nimi

%

byt rodzaj specjalnej wi¢zi. Ostern byt jedy-
na osoba zdolna do odczytywania rekopisow
profesora. Syn Parnasa, Jan Oskar, wspomi-
nal, ze matka, kiedy ojciec przysytal do domu
pocztowki z wyjazdow, dzwonita do Osterna
mowiac: ,Pawetku, przyjdz do nas i przeczy-
taj, co Kubus$ napisat”.

Tadeusz Mann (1908-1993), studiowat
medycyne na Uniwersytecie Jana Kazimierza
we Lwowie i jeszcze jako student rozpoczat
prace w zespole Parnasa. W 1935 r. otrzymat
dyplom doktora na podstawie badan nad po-
chodzeniem amoniaku w mieSniach szkiele-
towych. W tym samym roku opuscit Lwow
udajac si¢ do Cambridge na stypendium Roc-
kefellera. Pod koniec II Wojny Swiatowej
Rzad Brytyjski zaprosil go do rozpoczecia ba-
dan nad fizjologia rozrodu zwierzat hodow-
lanych. Wkrotce stat si¢ niekwestionowanym
autorytetem w tej dziedzinie, profesorem
fizjologii rozrodu na Uniwersytecie w Cam-
bridge. Tadeusz i Cecylia Mann utrzymywali
silne zwigzki uczuciowe z laboratorium Par-
nasa (Ryc. 5). Gdy w 1955 r. smutne wiado-
moSci o Smierci Parnasa dotarly do Anglii,



14 JOLANTA BARANSKA i wspotaut.

Tadeusz opublikowal w Nature wspomnienie
o profesorze (MANN 1955), a w 1981 r., ra-
zem z zona, artykul “50 Years Ago — The Par-
nas School” (LUTWAK-MANN i MANN 1981).

Innym znanym naukowcem pochodzacym
ze szkoly Parnasa byl Tadeusz Baranowski
(1910-1993). Po ukoficzeniu studiow me-
dycznych na Uniwersytecie Jana Kazimierza
we Lwowie, dotaczyt do zespotlu Parnasa w
1934 r. W zespole tym zajmowal si¢ proce-
sem przenoszenia grupy fosforanowej i enzy-
mami glikolitycznymi.

Gdy Armia Czerwona wkroczyta do Lwo-
wa, Uniwersytet, pomimo ze borykal si¢ z
licznymi trudnoSciami, staral si¢ pracowacl
w miar¢ normalnie. Baranowski w tym cza-
sie byl zatrudniony na stanowisku docenta
i miat druga po Parnasie pozycje w grupie.
W 1940 r. Parnas i Barnowski zostali zapro-
szeni do Kijowa i Moskwy. Radzieccy ucze-
ni byli szczegOlnie zainteresowani pracami
Baranowskiego dotyczacymi krystalizacji en-
zymow glikolitycznych. Badania przerwato
wkroczenie do Lwowa wojsk niemieckich.
Praca naukowa w czasie okupacji niemiec-
kiej byla niemozliwa.

Po II Wojnie Swiatowej Tadeusz Bara-
nowski przybyt w 1945 r. do Wroclawia. W
kompletnie zrujnowanym mieScie aktywnie
uczestniczyl w organizacji Wydzialu Lekar-
skiego Wroctawskiego Uniwersytetu. Kie-
rowany przez niego zespol po raz pierwszy
wyizolowal, poddat krystalizacji i scharakte-
ryzowatl liczne enzymy glikolityczne. Opisano
kinetyczne i regulatorowe wlasciwosci takich
enzymow jak: fosfofruktokinaza, aldolaza, izo-
meraza 3-fosfotriozowa, dehydrogenaza glice-
roaldehydu, enolaza, czy kinaza pirogroniano-
wa. Krystalizacje mieSniowej dehydrogenazy
fosfoglicerolu (znanej jako ,enzym Baranow-
skiego”) przeprowadzil podczas pobytu w la-
boratorium Corich (BARANOWSKI 1949). Bara-
nowski kontynuowat tradycje szkoty Parnasa,
wkladajac wiele wysitku w edukacje mtodych
ludzi. Jeden z autorOw niniejszego artykutu,
Andrzej Dzugaj, byt jego uczniem®.

Irena Mochnacka i Wanda Mejbaum-
Katzenellenbogen, jeszcze bedac studentka-
mi Wydzialu Lekarskiego Uniwersytetu Jana
Kazimierza, rozpoczely jako stazystki prace
w Zakladzie Parnasa. Wanda Mejbaum-Katze-
nellenbogen (1914-1986) uzyskata dyplom
doktora w 1939 r. i w tym samym roku opu-

blikowala prace opisujaca metode iloSciowe-
go oznaczania RNA (MEJBAUM 1939). Metoda
ta byla niezwykle popularna w latach 50. i
60. XX w. Current Contents w latach 1970
i 1986 (ISI Press) uznalo te prace jako jed-
na z najbardziej cytowanych po wojnie. We
Wroctawiu Mejbaum-Katzenellenbogen pet-
nita funkcje Kierownika Zaktadu Biochemii
na miejscowym Uniwersytecie, podczas gdy
Irena Mochnacka (1905-1979) pelnila taka
sama funkcj¢ na Akademii Medycznej w War-
szawie.

Leszek Tomaszewski (1919-1997) dota-
czyt do zespotu Parnasa jako dziewigtnastolet-
ni student Wydziatu Lekarskiego. W zargonie
laboratoryjnym, tacy mlodzi, niedoSwiadczeni
wolontariusze nazywani byli “barankami”. Po
skonczeniu wojny, prof. Leszek Tomaszew-
ski, podobnie jak Irena Mochnacka, organizo-
wal zycie naukowe na Akademii Medycznej
w Warszawie.

W Zaktadzie Chemii Fizjologicznej, w la-
tach 20., pracowali z Parnasem Jozef Hel-
ler i Wlodzimierz Mozolowski. Obydwaj
zajmowali sie roznymi aspektami biochemii
mieSnia, glownie zwiazanymi z procesem
amoniogenezy. W latach 30. Jozef Heller
(1896-1982) przeniodst si¢ do Zaktadu Higie-
ny, gdzie kontynuowal rozpoczete wczesniej
w laboratorium Parnasa badania zwigzane z
fizjologia i biochemia owadow. Problematyce
tej byl wierny cate zycie. Po wojnie byt ini-
cjatorem i glownym zalozycielem Instytutu
Biochemii i Biofizyki Polskiej Akademii Nauk
w Warszawie, wlaczajac si¢ aktywnie w orga-
nizacje zycia naukowego w Polsce.

Wtodzimierz Mozolowski (1895-1975)
byt bliskim wspotpracownikiem Parnasa.
Ich wspotpraca rozpoczeta sie w 1922 r,
kiedy Mozotowski zakonczyt studia medycz-
ne we Lwowie. W grupie Parnasa zajmowat
si¢ problematyka amoniogenezy we krwi
i miesniach. II Wojne Swiatowa spedzit w
Wilnie, a po wojnie organizowal zycie na-
ukowe w zburzonym i spalonym Gdansku,
uczac i pracujac naukowo. Badania nad
kwasem adenylowym (AMP) i deaminaza
adeniny prowadzone w Zakladzie Bioche-
mii Akademii Medycznej byly kontynuacja
badafn nad metabolizmem nukleotydoéw roz-
poczetych w zespole Parnasa. Mozolowski,
krok po kroku tworzyt w Gdansku silny
oSrodek naukowy.

iprof. dr hab. Andrzej Dzugaj byl studentem prof. Baranowskiego i przygotowal rozprawe doktorska pod jego
kierunkiem. Badania Dzugaja nad enzymami glikolitycznymi w mi¢Sniach sa kontynuacja prac Baranowskiego i
Parnasa. Dlatego mOwi o sobie, ze jest “wnukiem” Parnasa, a jego wspoOtpracownicy i doktoranci sa “prawnukami”

Parnasa.
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Janina Opienska-Blauth (1895-1987)
przybyla do Lwowa w 1939 r. i wspolpraco-
wala z Parnasem az do jego wyjazdu z miasta
w 1941 r. Byla jedna z os6b uciekajacych z
centralnej Polski przed nawalnica wojenna
i serdecznie przyjmowanych przez Parnasa.
Opiefiska-Blauth osiadla po wojnie w Lu-
blinie, gdzie zostala Kierownikiem Zakladu
Chemii Fizjologicznej w nowo powstalym
Uniwersytecie.

Przed II Wojna Swiatowa wschodnie
tereny Polski zamieszkiwala liczna grupa
Ukraifiskiej mniejszoSci narodowej. Boh-
dan Sobczuk (1910-1974) i Jurij Tersza-
kowec¢ (1914-1987) byli jej przedstawi-
cielami. Juz jako studenci Wydzialu Lekar-
skiego dotaczyli do zespolu Parnasa. Sob-
czuk pracowal bezposrednio z Parnasem,
podczas gdy Terszakowec¢ nalezal do matej
grupy kierowanej przez Osterna. Rodzina
Terszakowecia zaangazowana byla w ruch
niepodlegtoSciowy “Wolnej Ukrainy”, totez
w 1944 r. opuscita Lwow udajac sie do Sta-
now Zjednoczonych. W USA Terszakowec
(George Tershakovec) zostal profesorem
biochemii na Uniwersytecie Medycznym w
Miami, Floryda. Byt on dalekim krewnym
jednego z autorOw niniejszego artykutu,
Andrzeja Dzugaja, ktorego polska rodzina,
mieszkajaca przed wojna we Lwowie, miala
takze ukrainskie korzenie. W tym czasie, w
wielonarodowym mieScie jakim byl Lwow,
tego typu zjawiska byly naturalne. W prze-
ciwienstwie do Terszakowecia, Sobczuk
zostalt we Lwowie, ktory az do 1991 r. byt
czeScia Ukrainskiej Socjalistycznej Republi-
ki Radzieckie;j.

Bohdan Sobczuk, jako sukcesor Parnasa,
zostat w 1944 r. Kierownikiem Zakladu Bio-
chemii. Jedna z autorek obecnego artykutu,
Janina Kwiatkowska-Korczak® rozpoczeta w
1953 r. pracc w tym Zakladzie. W swoich
wspomnieniach opisuje starania Sobczuka
dla zachowania wiernoSci tradycji Parnasa.
Bylo to niezwykle trudne, bowiem nawet
wspomnienie jego nazwiska bylo zakazane.
Wszystkie ksiazki i papiery Parnasa byly ukry-
te w domu Sobczuka i wypozyczane jedynie
zaufanym.

Innym waznym czlonkiem szkoty Parnasa
byt Tadeusz Korzybski (1906-2002). W la-
boratorium zajmowatl sie przeksztalceniami
nukleotydow oraz biosynteza ATP. Razem z
Parnasem byli pierwszymi na Swiecie bada-
czami, uzywajacymi w badaniach biologicz-
nych radioaktywnego fosforu, 3*P. Ich praca
(KORZYBSKI i PARNAS 1939), zostatla przez H.
M. Kalckara przettumaczona z francuskie-
go na angielski i opublikowana 30 lat poz-
niej w ksiazce: “Biological Phosphorylations
— Development of Concepts” (KORZYBSKI i
PARNAS 1969). Tadeusz Korzybski spedzit 11
Wojne Swiatowa we Lwowie; do Warszawy
wrocit w 1945 r. W 1946 r. wyjechat jako
przedstawiciel Polski do Toronto na zapro-
szenie UNRRA. Od organizacji tej otrzymal
w darze dla Polski petna dokumentacj¢ pro-
cesu produkcji penicyliny i dlatego nazywa-
ny jest ,ojcem polskiej penicyliny”. Tadeusz
Korzybski przechowywat pamiec¢ o profe-
sorze Parnasie, jego listy, fotografie i doku-
menty (KORZYBSKI 1974). Bardzo czesto ini-
cjowal i motywowal Polskie Towarzystwo
Biochemiczne do akcji majacych na celu
uhonorowanie pamieci Parnasa.

Opisujac krag osob skupionych koto
Parnasa, nie sposOb nie wspomnie¢ prof.
Zofii Zielinskiej (1915). Zofia Zielinska
skonczyta studia na Uniwersytecie War-
szawskim, a po wojnie pracowala najpierw
na Uniwersytecie w Lodzi, a nastepnie w
Instytucie Biologii DosSwiadczalnej im. M.
Nenckiego PAN w Warszawie, totez nigdy
nie zetknela sie osobiscie z Jakubem Ka-
rolem Parnasem. Byla jednak zafascynowa-
na jego zyciem i tworczoScia. Serdecznie
zaprzyjaznila sie z synem Parnasa, Janem
Oskarem i jego rodzina. Bedac dlugie lata
Redaktorem Naczelnym pisma “Postepy Bio-
chemii”, wlozyla wiele wysitku, aby na jego
tamach (Post. Biochem. 1958, 1986, 1992,
1997), ale nie tylko tam (ZIELINSKA 1987),
propagowac zycie, tworczoS¢ i osobowos¢
profesora Parnasa. Swoja fascynacja zarazila
jedna z autorek tego artykulu, Jolante Ba-
ranska®.

Choc¢ profesora Parnasa i jego uczniow
nie ma juz wSrod nas, jego wplyw na polska

>prof. dr hab. Janina Kwiatkowska-Korczak przygotowala rozprawe doktorska pod kierunkiem Bohdana Sobczu-
ka i otrzymala tytul doktora we Lwowie (Ukraina). Kiedy, w 1959 r, w czasie drugiej repatriacji uzyskata zgode¢ na
wyjazd, przyjechata do Wroctawia i rozpoczeta prace w laboratorium Baranowskiego, przenoszac si¢ od jednego
wspolpracownika Parnasa, do drugiego. Po Smierci Baranowskiego, jako jego sukcesor, objeta pozycje Kierowni-
ka Zaktadu Biochemii Lekarskiej. Obecnie jest emerytowanym profesorem w tym Zaktadzie.

°prof. dr hab. Jolanta Barafiska otrzymata tytut doktora w Instytucie Biologii Doswiadczalnej im. M. Nenckiego
PAN, w Warszawie. W okresie 1998-2005 byta Prezesem Polskiego Towarzystwa Biochemicznego, a w 2000 r.
Prezydentem Federacji Europejskich Towarzystw Biochemicznych (FEBS).
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biochemi¢ stale istnieje. Jak pisaliSmy powy-
zej, uczniowie Parnasa po wojnie aktywnie
organizowali zycie naukowe w kompletnie
zdewastowanej Polsce i z wielka pasja uczyli

rzesze studentow. Studenci ci, teraz juz jako
profesorowie, przekazuja nastepnym pokole-
niom idealy Parnasa.

DZIALANIA POLSKIEGO TOWARZYSTWA BIOCHEMICZNEGO PROWADZONE DLA
UHONOROWANIA PAMIECI PARNASA

Polskie Towarzystwo Biochemiczne, od
czasu powstania w 1958 r., prowadzi roz-
maite dzialania dla upamietnienia profeso-
ra Parnasa. I tak, jedna z najwazniejszych
nagrod za najlepsza prace doSwiadczalna
wykonana w Polsce i opublikowana w do-
brym miedzynarodowym piSmie jest “Na-
groda Parnasa”, przyznawana corocznie od
1963 r.

W 1985 r., dla upami¢tnienia setnej rocz-
nicy urodzin Parnasa, zorganizowano w Kra-
kowie, przy okazji dorocznego Zjazdu Towa-
rzystwa, uroczysta Sesje¢ Naukowa posSwieco-
na Parnasowi. Na Sesji tej wygloszono wiele
interesujacych referatow. Przemawial na niej
rowniez syn Parnasa, Jan Oskar. Ponadto, w
latach 1958, 1986, 1992 i 1997 ,Postepy Bio-
chemii” wydaly specjalne zeszyty poSwiecone
Parnasowi (Post. Biochem. 1958, 1986, 1992,
1997).

Kontakty miedzy Polskim a Ukrainskim
Towarzystwem Biochemicznym byly, az
do politycznej transformacji obu krajow,
sporadyczne. Jednak juz w 1996 r. zostala
zorganizowana we Lwowie pierwsza Pol-
sko-Ukraifiska Konferencja ku czci Parnasa.
Podczas tej Konferencji uczestnicy wmuro-
wali w Sciane budynku dawnego Zaktadu
Chemii Lekarskiej przywieziona z Polski ta-
blice upamietniajaca Parnasa. Konferencja
okazala sie sukcesem i jej uczestnicy posta-
nowili, aby Konferencje Parnasa odbywaty

si¢ co dwa lata, naprzemiennie w Polsce
i na Ukrainie. Zgodnie z tym postanowie-
niem, 2-ga Konferencja odbyla si¢ w 1998
r. w Gdansku, 3-cia w 2000 r. znowu we
Lwowie, a 4-ta w 2002 r. we Wroclawiu. W
2004 r. Polskie Towarzystwo Biochemiczne
zorganizowato w Warszawie Mi¢dzynarodo-
wy Kongres Federacji Europejskich Towa-
rzystw Biochemicznych (FEBS), dlatego 5-ta
Konferencja Parnasa odbyla si¢ w Kijowie
w 2005 r., a 6-ta w 2007 r. w Krakowie.

Tematem wszystkich Konferencji byl me-
chanizm molekularny przenoszenia sygnalow
w komorce. Naukowy poziom Konferencji
stale wzrasta, coraz liczniej uczestnicza w
nich wybitni uczeni z calego Swiata. Mamy
nadzieje, ze Konferencje Parnasa stana si¢ w
przysztoSci waznym, mi¢dzynarodowym wy-
darzeniem

Przy koncu naszego artykulu pragnie-
my przypomnie¢ stowa prof. Rostislava Sto-
iki, wspotorganizatora ze strony ukraifiskiej
pierwszej Konferencji Parnasa, wygloszone
przez niego w czasie uroczystej inauguracji.
Profesor Stoika powiedzial: ,Nasze kraje po-
taczone sq tysigcem wiezi. Zycz’e Profesora
Parnasa jest jedng z nich, spajajgcq naszq
historie i nasze narody”.

Te stowa sa pelne optymizmu. Takim
optymistycznym akcentem pragniemy zakon-
czy¢ te opowiesc.

THE LIFE AND TRAGIC DEATH OF JAKUB KAROL PARNAS, A PROMINENT POLISH
BIOCHEMIST, CO-DISCOVERER OF GLYCOLYSIS

Summary

The contribution of Jakub Karol Parnas (1884-
1949), a prominent Polish scientist, to the under-
standing of muscle biochemistry, including ammonia
and carbohydrates sources and nucleotide metabo-
lism, is described. Among his main achievements was
the discovery of glycogen phosphorolysis, the first
use of radioactive phosphorus in biological studies,

and formulation and proof of phosphate transfer be-
tween glycolytic intermediates and ATP. The reward-
ing and successful life led by this man of great sci-
entific and intellectual abilities up to the beginning
of the Second World War, his dramatic fate during
the war, and his tragic death in a Soviet prison re-
flects the turbulent 20™ history of the region.
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