
73Zmiany plastyczne w zdrowym i chorym mózgu

się osobników. Badania wszak dowodzą, że 
także w mózgu dorosłym można z powo-
dzeniem wywołać reorganizację topografii 
kory. Po drugie, wiadomo, że odkształcenia 
czuciowego bądź ruchowego homunculusa 
nie muszą się wiązać z trwałym kalectwem, 
ale że tego typu zmiany w reprezentacjach 
korowych można prowokować u absolut-
nie zdrowych ludzi. Ingerencją środowiska 
w topografię mózgu jest w tym przypadku 
trening czuciowo-ruchowy. Kolejna rzecz 
to stwierdzenie, że plastyczność mózgu 
jest zależna od używania lub nieużywania 
określonej części ciała (w tym także narzą-
du zmysłu). Z tego powodu powszechnie 
dziś funkcjonującym terminem w literaturze 
przedmiotu jest tzw. „use-dependent plastic-
ity”. Odkrycie i zastosowanie nowoczesnych 
metod badania mózgu pozwoliło znaleźć 
odpowiedź na wiele pytań związanych z 

reorganizacją kory reagującej na środowi-
sko. Aczkolwiek, mimo rozwoju technologii, 
wiele kwestii pozostaje nadal bez klarowne-
go wyjaśnienia, zaś kolejne odkrycia mnożą 
tylko nowe pytania. Mimo wszystko, neuro-
obrazowanie przyczyniło się do poznania 
funkcji poszczególnych obszarów mózgu 
pracującego w różnych warunkach. Umoż-
liwiło też powiązanie reorganizacji map ko-
rowych z obserwowanym behawioralnym 
usprawnieniem pewnych funkcji. Możemy 
więc do pewnego stopnia manipulować śro-
dowiskową stymulacją, wywołując w korze 
reorganizacje będące odpowiedzią na zmia-
nę warunków otoczenia. Nie chodzi rzecz 
jasna o samo poznanie, a raczej o pomysł, 
jak takie manipulacje wykorzystać dla po-
prawy funkcjonowania zdrowego i zaburzo-
nego mózgu. 
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Summary

During the last several years there has been an 
increased interest in the ability of the adult central 
nervous system to reorganize itself in response to 
injury and to environmental input. Although evi-
dence for plastic changes in animals is considerable, 
until quite recently there have been few attempts 
to look for brain reorganization in human subjects 
and to demonstrate the behavioral consequences of 
those effects. Here is presented a review of the ex-
periments showing that in humans the brain is also 

capable of substantial reorganization throughout life 
in response to environmental changes. One of the 
findings is that cortex deprived of sensory input in 
one modality can be recruited by other modalities to 
process information in a functionally relevant man-
ner. Because behaviorally manipulated use-depend-
ent plasticity could be of value in solving clinical 
problems, new therapies for patients with various 
deficits have recently been developed on the base of 
the research data. 
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