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ne ilości estrów fitosteroli (hollingsworth 
2001). 

w 2000 r. europejska organizacja ds. ży-
wieniowych (scientific committee on food) 
zatwierdziła 8%-wy udział wolnych fitosteroli, 
w żółtych tłuszczach roślinnych do smarowa-
nia. w 2004 r. unia europejska wydała nor-
mę dotyczącą etykietowania produktów spo-
żywczych lub ich składników, które zawiera-
ją dodatek steroli, estrów sterolowych oraz 
stanoli i ich estrów — ec 608/2004. obecnie 
na rynkach w wielu krajach europejskich (w 
tym w polsce) dostępne są produkty (marga-
ryny, jogurty, mleko) z dodatkiem wolnych i 

zestryfikowanych fitosteroli i fitostanoli (la-
akso 2005).

podsumowując można stwierdzić, że ste-
role roślinne, których najbogatszym źródłem 
są oleje roślinne, spożywane zarówno w po-
staci naturalnych produktów, jak również 
sztucznie wzbogaconych w fitosterole, wyka-
zują bardzo pozytywne działanie na organizm 
ludzki przejawiające się głównie w obniżaniu 
poziomu cholesterolu we krwi, co może za-
pobiec chorobom układu krążenia. ponadto 
niektóre fitosterole (γ-oryzanol, itp.) posiada-
ją silne właściwości antyutleniające. 

phytosterols — occurrence and importance for man

summary

phytosterols (plant sterols) are compounds wide-
ly distributed among the plant kingdom occurring in 
the highest amounts in plant oils. they can be classi-
fied into two groups: sterols and stanols, which have 
fully saturated sterol rings. the main interest in phy-
tosterols is due to their cholesterol-lowering effect 
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in human plasma which is important for their ap-
plication in different food products as natural drugs 
protecting against arteriosclerosis and heart diseases. 
moreover, it has been shown that phytosterols show 
also anticancer action against colon, breast and pros-
tate cancer and have antioxidation properties.
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