
283Resweratrol jako dobroczyńca w profilaktyce chorób układu krążenia

Gruntowna wiedza na ten temat 
może stanowić szansę dla rozwoju 
nowych terapii chorób, m. in. ukła-
du krążenia czy nowotworów. Me-
chanizm działania resweratrolu w 
płytkach krwi jest złożony i może 
obejmować jego wpływ na kil-
ka dróg przekazywania sygnału w 
płytkach krwi. Resweratrol może 
hamować aktywność: 4(5)-kina-
zy fosfatydyloinozytolu, białkowej 
kinazy C, cyklooksygenazy oraz 
może zmieniać właściwości biolo-
giczne błony płytkowej (Ryc. 5). 
Resweratrol zawarty w winogro-
nach oraz winach ze względu na 
swoją aktywność antyoksydacyjną 
i antypłytkową być może w przy-
szłości zrewolucjonizuje profilak-
tykę, jak i leczenie m.in. różnych 
chorób układu krążenia czy cho-
rób nowotworowych. Jest więc 
szansa na lek, który ochroni przed 
chorobami serca czy nowotworami 
i nie wywoła objawów ubocznych. 
W związku z tym zdanie „In vino 
veritas” ma jeszcze głębsze znacze-
nie, ponieważ w winie jest nie tyl-
ko prawda, ale i zdrowie.

Ryc. 5. Mechanizm działania resweratrolu w płytkach krwi. 

Resweratrol indukuje obniżenie poziomu reaktywnych form tlenu 
(ROS) i redukuje aktywność różnych enzymów: cyklooksygenazy 
(COX), 4(5) — kinazy fosfatydyloinozytolu czy białkowej kinazy 
C (PKC). Wśród wewnątrzkomórkowych tarcz ROS są fosfatazy 
białkowe, które są inaktywowane przez utlenianie. Obniżenie 
poziomu ROS wewnątrz komórki przez resweratrol jest połączone 
z reaktywacją fosfataz. Reaktywacja fosfataz może redukować 
aktywność kinaz tyrozynowych i hamować jeden z etapów akty-
wacji płytek krwi — agregację płytek (przez hamowanie ekspresji 
αIIbβ3). Hamowanie cyklu fosfatydyloinozytolu i aktywacji płytek 
krwi może być także skorelowane z hamowaniem aktywności 
4(5) — kinazy fosfatydyloinozytolu czy PKC. W płytkach krwi 
resweratrol hamuje również aktywność COX i redukuje metabo-
lizm kwasu arachidonowego (AA) (Olas i WachOWicz 2005a).

RESVERATROL AS A BENEFACTOR IN PROPHYLAXIS OF CARDIOVASCULAR DISEASES

Summary

This is an overview of the currently avail-
able evidence of antioxidant and antiplatelet 
properties of resveratrol, a natural phenolic 
compound present at high concentrations in 
grapes and red wine. It presents the effects 
of resveratrol on biochemical processes (ei-

cosanoid synthesis and polyphosphoinositide 
metabolism) in blood platelets, its interac-
tions with lipid membranes, and the mecha-
nisms involved in its action on blood plate-
lets, the cells which play an important role 
in pathogenesis of cardiovascular diseases.
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