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Niemal wszystkie reakcje biochemiczne 
zachodzą in vivo w środowisku wodnym. 
Między innymi z tego właśnie powodu po-
szukuje się modelu pozwalającego w efek-
tywny sposób opisać zachowanie makromo-
lekuł w roztworze wodnym. Wszystkie do-
świadczalne dane fizykochemiczne wskazują 
na dominujący wkład czynnika entropowego 
w procesie hydratacji. Wydaje się to być pro-
stą konsekwencją zaburzania przez substan-
cję rozpuszczoną idealnej sieci międzyczą-
steczkowych wiązań wodorowych, charak-
terystycznych dla czystego rozpuszczalnika. 
Tworzone od początku XX w. mikroskopowe 
modele wody pozwalały na coraz dokładniej-
szy opis efektów termodynamicznych zwią-
zanych z rozpuszczaniem różnych substancji. 

Do niedawna brakowało jednak jednolitej te-
orii opisującej zachowanie wody, zarówno w 
skali oddziaływań między małymi cząsteczka-
mi (nanometry), jak i w skali makromolekuł 
o wymiarach kilkaset razy większych. Dopie-
ro w 1999 r. model LCW, zaproponowany 
przez Luma, Chandlera i Weeksa, umożliwił 
poprawny opis solwatacji cząsteczek przez 
wodę. Pozwala on analizować procesy hydra-
tacji w szerokim zakresie wielkości badanych 
obiektów, od pojedynczych jonów i związ-
ków niskocząsteczkowych (10–10–10–9 m), 
poprzez białka i kompleksy białkowe (10–9– 
10–7 m), organelle i całe komórki (10–6– 
10–4m), aż po zjawiska zwilżania powierzchni 
w skali odpowiadającej wielkości urządzeń 
technicznych (10–6–10–2m). 
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Summary

The first model of liquid water at atomic reso-
lution was proposed as early as in 1933. Since that 
time a vast amount of data concerning both micro-
scopic and macroscopic parameters describing hy-
dration phenomena has been collected. Majority of 
experimental and theoretical studies pointed out 
that the main driving force of the so called “hydro-
phobic interactions” is an entropic effect connected 
with the solute-induced reorganization of solvation 
shells. Water molecules surrounding apolar solutes 
were shown to organize in ice-like structures, the 
properties of which, in particular molecular packing, 
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