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NICIENIE Z RODZAJU TOXOCARA — NIEBIEZPIECZNE DLA LUDZI PASOZYTY
ZWIERZECE

CYKL ZYCIOWY NICIENI Z RODZAJU TOXOCARA

Toxocara canis (glista psia) i T. cati (gli-
sta kocia) to dwa gatunki pasozytow po-
wszechnie wystepujace u psoOw i kotow na
terenie Polski. Inwazje tych pasozytow notu-
je sie przede wszystkim u miodych zwierzat
(ponizej pierwszego roku zycia), u ktorych
uktad obronny nie funkcjonuje jeszcze efek-
tywnie. W tym przypadku moéwi sie o ,od-
pornosci zwiazanej z wiekiem”. Szacuje sie,
ze do 72% bezpanskich psow i 10,5-30%
bezdomnych kotow jest zarazonych glistami
(BORECKA 1999, KORNAS i wspotaut. 2001).

Przebieg cyklu zyciowego nicieni z ro-
dzaju Toxocara (schemat cyklu rozwojowe-
go www.pubmedcentral.gov) zalezy przede
wszystkim od wieku i ptci zywiciela specy-
ficznego oraz sposobu nabycia przez niego
inwazji. U psow i kotow w kazdym wieku in-
wazja glist moze nastapi¢ droga pokarmowa
przez zjedzenie pokarmu zanieczyszczonego
formami inwazyjnymi pasozytow lub przez
spozycie zywicieli paratenicznych (np. gry-
zoni). U szczeniat w warunkach naturalnych
mozliwe jest rOwniez zarazenie na drodze
sSrodmacicznej lub laktogennej, za$ u kociat
jedynie na drodze laktogenne;.

Forma inwazyjna tych nicieni sa jaja za-
wierajace larwe drugiego stadium (L)).

Larwy L, wychodza z ostonek jajowych
w dwunastnicy zywiciela, nast¢pnie migruja
przez Sciang jelita i dostaja sie¢ do naczyn lim-
fatycznych, wraz z limfa wedruja do weztow

chtonnych, a stamtad droga zylnych naczyi
wlosowatych do krazenia wrotnego watroby.
Nieliczne osobniki przechodza bezposSrednio
do kapilar krezkowych i osiedlaja sic w wa-
trobie, pozostale larwy L, zyla watrobowa
lub zyla glowna watrobowa wedruja do ser-
ca, a stad tetnica ptucna do ptuc. W ptucach,
tchawicy lub przetyku larwy nicieni przecho-
dza dwa linienia (L2L3; L5L4). Pasozyty jako lar-
wy L, lub L, dostaja si¢ do tchawicy, skad po
wykastaniu i potkni¢ciu dostaja si¢ ponownie
do jelita cienkiego, gdzie osiedlaja si¢ i doj-
rzewaja plciowo. Okres prepatentny wynosi
okoto 3-4 tygodnie. Opisany cykl rozwojo-
Wy wystepuje u szczeniat i kociat. Natomiast
u starszych zwierzat (powyzej 1 roku zycia)
nicienie nie przechodza pelnego rozwoju,
tylko jest on hamowany na poziomie larw L,.
U dorostych zwierzat larwy L, po osiagnieciu
pluc przedostaja si¢ dalej naczyniami wloso-
watymi do ukltadu zyt plucnych i przez lewa
czes$¢ serca do duzego obiegu uktadu krwio-
nosnego. Z krwia larwy nicienia roznoszone
sa do réznych narzadow oraz mieSni, gdzie
sie umiejscawiaja.

W cyklu rozwojowym nicieni z rodzaju
Toxocara moga wystepowal rowniez zZywi-
ciele parateniczni, ktorymi sa ludzie i inne
gatunki ssakow. W organizmie zywiciela pa-
ratenicznego nicienie nie przechodza rozwo-
ju do postaci dojrzatych, tylko pozostaja na
poziomie larw L,.

Przedstawione w artykule badania dr Anny Boreckiej i dr Jakuba Gawora z Inst. Parazytologii PAN z Warszawy,
zostaly przeprowadzone w ramach grantu promotorskiego KBN nr 4PO5D 002 18 i projektu badawczego KBN

nr 3PO5 074 23.
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SKAZENIE GLEBY JAJAMI TOXOCARA SPP.

Ciagle powigkszajaca si¢ w Polsce liczeb-
nos¢ psow i kotow, ktore ulegaja inwazjom
pasozytow, wplywa na wzrost zanieczyszcze-
nia Srodowiska naturalnego czlowieka (gle-
by) formami inwazyjnymi pasozytéw. O po-
ziomie zanieczyszczenia Srodowiska natural-
nego jajami glist moze Swiadczy¢ fakt, iz po-
jedyncza samica glisty moze wyprodukowac
okoto 200 tysiecy jaj na dobe¢. Jaja Toxocara
ze wzgledu na obecnos¢ grubych otoczek ja-
jowych moga przezywa¢ mimo niesprzyjaja-
cych warunkow srodowiskowych nawet do
10 lat w glebie, gdzie nie traca swojej inwa-
Zyjnosci.

Od lat liczni parazytolodzy badaja stopief
zanieczyszczenia gleby roznymi gatunkami
pasozytow, ktore moga stanowi¢ potencjalne
zrodlo ludzkich zoonoz. Do tej pory w Pol-
sce najwieksza uwage poswiecono zbadaniu
sytuacji parazytologicznej w miastach. Bada-
niami objeto piaskownice, place zabaw dla
dzieci, tereny rekreacyjne, trawniki, skwery,
podworka, w miastach takich jak: Warszawa,
Krakoéw, Poznaf, Lublin, Putawy, Wroctaw,
Elblag i Bytom. NajczeSciej stwierdzanymi
pasozytami na wymienionych terenach byly
nicienie z rodzaju Toxocara. Poziom zanie-
czyszczenia podworek jajami Toxocara spp.
okreSlono na 11,8% w Warszawie, 17,9%
w Bytomiu, 27% w Poznaniu i az 61,9%
w Krakowie (MIZGAJSKA i LuTy 1998, PETRY-
$ZAK i NOSAL 2003, BORECKA 2003, PETRYSZAK
i wspotaut. 2002). Porownywalne skazenie
formami jajami nicieni z rodzaju Toxocara
stwierdzono w przypadku skwerow i traw-
nikow zlokalizowanych na terenie Warsza-
wy (26,1%), Lublina i Pulaw (22%), Pozna-

nia (8%), Bytomia (12,7%) i Krakowa (28%)
(GUNDLACH i wspotaut. 1996, MIZGAJSKA i Lu-
TY 1998, BORECKA i GAWOR 2005, PETRYSZAK
2001, PETRYSZAK i NOSAL 2003). Rowniez
piaskownice byly znaczaco zanieczyszczone,
gdyz piasek pochodzacy z 5,4% przebada-
nych piaskownic w Warszawie, 11,5% w Kra-
kowie, 28,6% w Bytomiu oraz 31,6% w Lubli-
nie i Pulawach zawieral jaja tych pasozytow
(GUNDLACH i wspolaut. 1996, BORECKA 2001,
PETRYSZAK i wspotaut. 2002, PETRYSZAK i No-
SAL 2003)).

Badania zanieczyszczenia sSrodowiska rzad-
ko do tej pory prowadzone byly na terenach
wiejskich. Badania GUNDLACHA i wspolaut.
(1996), MIZGAJSKIEJ i LUTEGO (1998), JAROSZA
i wspotaut. (2001) oraz GAWORA i BORECKIEJ
(2004) wykazaly wystepowanie form inwa-
zyjnych Toxocara spp. w 35,5% prob pobra-
nych na terenie Tomaszowic (k. Lublina), 8%
z Murowanej GoSliny i Lusowa oraz 14,7%
Kotaczkowa (k. Poznania), 16% prob z pod-
krakowskich wsi — Grodkowice i Lazkowice
oraz 15,6% prob pobranych na terenie 64
mazowieckich wsi.

Do tej pory wiekszoS¢ autorow zajmu-
jacych sie badaniami ziemi nie rdznicowa-
fa wyizolowanych ze Srodowiska jaj nicieni
z rodzaju Toxocara do gatunku (Toxocara
canis, Toxocara cati) ze wzgledu na zbyt
duze podobienstwa w ich morfologii. Pra-
widlowa identyfikacji jaj jest jedynie mozli-
wa przy zastosowaniu metod molekularny
np. metody PCR i jej modyfikacji (BORECKA
2004). Techniki te moga w przyszloSci zna-
lez¢ zastosowanie rowniez w diagnostyce
ludzkiej toksokarozy.

INWAZJE TOXOCARA CANIS 1 T. CATI U LUDZI

Nicienie z rodzaju Toxocara wywoluja
u ludzi chorobe zwana toksokaroza. Na tok-
sokaroze¢ zapadaja przede wszystkim dzieci,
ze wzgledu na bliski kontakt z psami i kota-
mi, nieprzestrzeganie podstawowych zasad
higieny, nizszy, w poréwnaniu z ludzmi do-
rostymi, poziom reakcji obronnych oraz nie-
typowe zachowania (geofagia).

Zarazenie ludzi pasozytami zwierzecymi
nast¢puje droga pokarmowa, tzn. po spozyciu
form inwazyjnych znajdujacych si¢ w zanie-
czyszczonych pokarmach, w ziemi, na sierSci
zwierzat, oprocz tego mozliwa jest rowniez

penetracja powlok skornych przez pasozyty
(GLICKMAN i wspotaut. 1979). U ludzi, jako
zywicieli niespecyficznych, larwy Toxocara
wedruja do watroby i innych narzadow miaz-
szowych lub do galek ocznych i centralnego
ukladu nerwowego. W zaleznoSci od umiej-
scowienia larw pasozytow w ludzkim orga-
nizmie rozroznia nastepujace rodzaje tokso-
karozy tzw. klasyczny lub niekompletny ze-
spot larwy wedrujacej trzewnej, oczny zespot
larwy wedrujacej, neurotoksokaroze, tokso-
karoze¢ ukryta i toksokaroze bezobjawowa.
Obraz kliniczny toksokarozy cztowieka zale-
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zy od czestotliwoSci i intensywnoSci inwazji
larw Toxocara canis lub I. cati, dystrybucji
pasozytow w organizmie oraz dosSwiadczenia
immunologicznego. Podczas trzewnej posta-
ci tej choroby stwierdza sie: podwyzszona
cieptote ciala, kaszel, napady astmy oskrze-
lowej, zmiany zapalne w plucach, hepatome-
galie, anemie, sennoS¢, spadek masy ciala,
anoreksje, hypergammaglobulinemie¢, wyso-
ki poziom anty-A i anty-B izohemaglutynin.
Natomiast oczna toksokaroza charakteryzuje
sie: trwalym pogorszeniem ostro$ci widzenia,
naczyniowkowo-siatkOwkowymi  zmianami,
zmetnieniem ciata szklistego, obrzekiem so-
czewki, zmianami zapalnymi w przedniej ko-
morze; czasem eozynofilia i wzrostem miana
przeciwcial anty-Toxocara.

Pomimo uplywu lat rozpoznawanie tok-
sokarozy u ludzi stanowi problem dla wielu
klinicystow. NiewlaSciwa diagnostyka formy
ocznej toksokarozy w latach 60. powodowa-
fa, ze zespot ten byl czesto mylony z nowo-
tworem gatki ocznej — glejakiem siatkOwki
(retinoblastoma).

Rocznie na Swiecie notuje si¢ wiele no-
wych przypadkéw zachowan na toksokaro-
ze. Zdaniem MIZGAJSKIE] (1998) 2-10% po-
pulacji ludzkiej, w zaleznoSci od warunkow
demograficznych, jest zarazonym Toxocara
spp. Rowniez w Polsce lista zarejestrowa-
nych przypadkow toksokarozy wciaz sie po-
wieksza. W latach 1996-2003 w Klinikach:

Okulistyki Instytutu Centrum Zdrowia Dziec-
ka w Miedzylesiu, Chorob Zakaznych Wieku
Dzieciecego AM oraz Chorob Odzwierzecych
i Tropikalnych AM w Warszawie zanotowano
120 dzieci chorych na toksokaroze. W tym
samym czasie Kliniki: Konsultacyjna, Gastro-
enterologiczna, Alergologiczna, Otoloaryngo-
logiczna i Neurologiczna Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polski w Lodzi zdiagnozowaly
i objely opieka 223 pacjentow z toksokaroza.

Aby ograniczy¢ zachorowania ludzi na
choroby odzwierzece nalezy przede wszyst-
kim odrobacza¢ psy i koty. BORECKA (2003)
w latach 1999-2001 na terenie Warszawy
pobrata i przebadata 1807 probek psiego
kalu. Odsetek prob zawierajacych jaja glist
byl niewielki (0,3%), co Swiadczy o wysokiej
SwiadomosSci wlascicieli psOow skutkujacej
o systematycznie przeprowadzanymi dehel-
mintyzacjami psow. Nalezy pamietaé jednak,
ze sytuacja w innych miastach, a szczegolnie
na wsiach moze by¢ odmienna.

W profilaktyce toksokarozy istotne jest
rowniez, aby ograniczy¢ liczbe bezdomnych
zwierzat, wprowadzi¢ zabezpieczenia (siatki,
parkany) wokot placow zabaw i innych tere-
now rekreacyjnych uniemozliwiajace wejscie
na te obszary zwierzetom i przeprowadzic¢
akcje uSwiadamiajaca spoleczefistwa (szcze-
golnie wsrod wilascicieli zwierzat), omawia-
jac zagrozenia jakie stanowia dla ludzi paso-
zyty odzwierzece.

NEMATODES OF THE TOXOCARA GENUS — ANIMAL PARASITES DANGEROUS FOR HUMANS

Summary

Nematodes of the Toxocara genus are common par-
asites of alimentary tracts of carnivorous animals (dogs,
cats). Toxocara spp. infection was detected in 72% of
puppies from shelters and 10.5-30% of homeless cats.
It is not surprising to find that many of the soil sam-
ples from city parks, streets and other public places are
contaminated with canine nematode eggs. The eggs of
Toxocara spp. can survive in the soil for even 10 years.
Pollution of the natural environment (soil) with the
eggs of Toxocara spp. in Poland has been examined sev-
eral times. For example Toxocara eggs were detected in
11.8% soil samples from yards in Warsaw, 17.9% in By-
tom, 27% in Poznan and 61.9% in Cracow.

Toxocarosis is a zoonosis caused by Toxocara
canis and Toxocara cati. Researchers distinguish

five forms of toxocarosis: visceral toxocarosis, ocu-
lar toxocarosis, neurotoxocarosis, covert toxocaro-
sis and unsymptomatic toxocarosis. Clinical mani-
festation of toxocarosis depends on the number
of larvae ingested and frequency of infection,
distribution of larvae in the body and intensity of
the host’s immunological response. Most frequent-
ly infections are characteristic to children due to
a lower immunological response than in adults,
no admonition of hygiene rules, repeated contacts
with animals and specific behaviour (geophagia)
Recognition of toxocarosis is still very problem-
atic for clinicians. Correct and rapid diagnosis is
very important in the fight against toxocarosis.
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