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EMOCJE A PLEC

WPROWADZENIE

Takie stany emocjonalne jak poczucie
szczeScia, miloSci czy tez przezywanie smutku i
gniewu dotycza kazdego z nas. Zdarza si¢ jed-
nak, ze w okreSlonych okolicznoSciach chcieli-
bySmy uciec od emocji i zupelnie racjonalnie
popatrze¢ na Swiat. Na ile udaje si¢ to kobie-
tom, a na ile m¢zczyznom? Istnieje przekona-
nie, ze kobiety ,z natury” sa bardziej uczucio-
we, latwiej ulegaja emocjom, wykazuja wicksza
wrazliwoS¢ na sygnaly emocjonalne plynace
od innych osOb, reaguja na drobne, niekiedy
wrecz niezauwazalne dla mezczyzn niuanse na-
strojow, zmiany uczuc. Potrafia dostrzec sub-
telne réznice w wyrazie twarzy, odcienie emo-
cji w glosie, wykazuja wicksza wrazliwoSc este-
tyczna, wysoko cenia sobie poprawne relacje z
innymi ludzmi. Kobiety wykazuja takze wie¢-
ksza sklonnoS¢ do zaburzen na tle emocjonal-
nym. Statystyki podaja, ze na depresje choruje
obecnie dwukrotnie wiecej kobiet niz mez-
czyzn (BLUM 2000). Badacze sadza, ze inten-
sywne reakcje emocjonalne ,wypalaja” w pew-
nym sensie uklad nerwowy kobiet, czego rezul-
tatem jest odretwienie i apatia (GEORGE i
wspotaut. 1993). Wiadomo takze, ze obie plcie
roznia sie¢ w sposobie zapami¢tywania emocji.
Kobiety najlepiej pamic¢taja to, co wzbudzito
wczesniej u nich negatywne emocje (CANLI i
wspotaut. 2002). By¢ moze zbadanie roznic w
procesie odczuwania i zapami¢tywania emocji
pozwoli odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego
kobiety czeSciej dotyka depresja. Zapewne nie
bez znaczenia jest tez fakt coraz wigkszej inten-

syfikacji zycia i zanikania wi¢zi mi¢dzyludz-
kich. Poniewaz za$ dla kobiet niezwykle wazne
sa zwiazki z innymi ludZmi, by¢ moze wi¢c do-
tkliwiej niz mezczyZzni odczuwaja tego typu
zmiany.

Potoczne obserwacje sklaniaja do refleks;ji,
Ze mezczyzni nie sa az tak emocjonalni jak ko-
biety. Wieksza wage przywiazuja do spraw sta-
tusu i hierarchii, wysoko cenia sobie sukces za-
wodowy. Nie stronia rOwniez od rywalizacji i
agresji, a tego typu zachowania uwazaja za na-
turalne i konieczne. Wedlug danych o prze-
stepczosci pochodzacych zarowno z Europy,
jak i ze Stanow Zjednoczonych wynika, ze na
kazde 10-15 aktow przemocy dokonanych
przez mezczyzne przypada zaledwie jeden do-
konany przez kobiete (BLUM 2000). Kobiety za-
ZWycCzaj negatywnie reaguja na rozne przejawy
agresji. Taka charakterystyka obu ptci ma tez
swoje odbicie w przejawianych zainteresowa-
niach czy wykonywanych zawodach. Ponie-
waz wiekszoS¢ z mezczyzn wybiera zawody
techniczne, dlatego tez wigcej mezczyzn spo-
tkamy wsrod studentéw kierunkow Scistych,
takich jak matematyka czy fizyka. Z kolei kobie-
ty dobrze czuja si¢ w zawodzie lekarza czy na-
uczyciela, dlatego tez che¢tniej wybieraja wy-
dzialy humanistyczne, na przyktad pedagogike
czy psychologie.

Czasami wydawac si¢ moze, ze emocje sta-
nowig swoistg bariere dzielaca Swiat na kobie-
cy i meski. Skad bierze si¢ to fagodne, emocjo-
nalne usposobienie kobiet i bardziej agresyw-
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ne mezczyzn? Czy ma swoje Zrodlo w kulturze,
czy tez jest odzwierciedleniem pewnych uwa-
runkowan biologicznych? Chociaz pewne spo-
soby prezentowania i interpretowania emocji
wydaja si¢ by¢ uniwersalne dla réznych kultur
(Ekman i FRIESEN 1971), to jednak kazda
spotecznos¢ kieruje sie typowymi dla siebie
normami. Dodatkowo normy te nie sa jednako-
we dla kobiet i mezczyzn. Juz w dziecifistwie
chtopcy i dziewczeta w rozny sposob ucza sie
wyraza¢ swoje emocje. Dziewczeta zachecane
sa do swobodnego wyrazania swoich uczud,
chlopcy uczeni sa raczej ukrywac swoje emo-
cje. Obowiazujace reguly prowadza do wytwo-
rzenia typowych kobiecych i meskich zacho-
wan. Kobieta powinna by¢ wrazliwa i empa-
tyczna, moze demonstrowa¢ swoje uczucia i
ma na to spoteczne przyzwolenie. Mezczyzna
przeciwnie, powinien by¢ mocny, opanowany
i dobrze kontrolowac swoje emocje. By¢ moze
rowniez stan ten jest wynikiem utrwalonego
podziatu rol jaki obowiazywat przez dziesiatki

tysiecy lat. Wiadomo, ze dawny mezczyzna,
zeby przetrwac musial by¢ waleczny i czujny,
aby w pore przewidzie¢ nadchodzace niebez-
pieczenstwo. Rola kobiety zaS sprowadzala sie
do opieki nad potomstwem, przygotowaniem
positkow, dbaniem o ognisko domowe. Inna
teoria ewolucyjna zaklada, Zze przyczyna od-
miennoSci sa rozne strategie podejmowane
przez obie plcie w celu przetrwania gatunku i
wilasnych genow. Obserwujac Swiat zwierzat,
chociazby spotecznos¢ szympansow widzimy,
ze to najsilniejszy osobnik ma prawo do na-
lezacych do stada samic. To jemu przystuguje
prawo kopulacji. Mtodsze osobniki, jedynie
gwaltem, agresja moga przekazac swoje geny.
Zupelnie inna strategie przyjmuje samica: bez
zadnego wysitku wybiera tego, ktory zapewni
jej dziecku najlepsze geny. Wydaje si¢, ze dzie-
dzictwo przesztoSci ewolucyjnej w znacznym
stopniu wyznacza sposOb naszego zachowania
i naszej kultury.

ROZUMIENIE EMOC(]I

Twarz ludzka to bogate Zrodlo informacji,
ktore pozwala okresli¢ wiek, pte¢, czy przyna-
leznos¢ do grupy etnicznej. Przede wszystkim
pelni jednak wazna rol¢ w komunikacji mig-
dzyludzkiej, poniewaz jest najwazniejszym
srodkiem przekazu emocji (MEHRABIAN 1981).
Prawdopodobnie zaden inny obszar nie ujaw-
nia lepiej uczuc i emocji niz twarz. Wi¢kszos¢
wyrazen mimicznych ma uniwersalny charak-
ter i powszechnie kojarzona jest z konkretny-
mi emocjami. Badania przeprowadzone przez
EKMANA i FRIESENA (1971) wykazaly, ze czton-
kowie zyjacego w duzej izolacji plemienia z No-
wej Gwinei bez trudu rozpoznaja wyrazy twa-
rzy osob z kultury europejskiej, a na dodatek
sami reaguja w podobny sposob na przedsta-
wiane im historyjki o roznym zabarwieniu
emocjonalnym. Ludzie z réznych kultur po-
dobnie interpretuja wyrazenia mimiczne oraz
w podobny sposob wyrazaja podstawowe
emocje takie jak radosc¢, smutek, ztoS¢ (Ryc. 1).
Wedlug EKMANA (1982) ,program mimicznych
emocji” (ang. facial affect program) jest ele-
mentem naszego biologicznego dziedzictwa.
W trakcie doSwiadczania konkretnej emocji
uruchamia on rozmieszczone w twarzy zako-
Aczenia nerwowe sprawiajac, ze twarz wyraza
okreslone uczucia. Kazde uczucie to okreslony
rodzaj ruchow miesSni twarzy. Na przykiad w

trakcie doSwiadczania szczeScia ruchy duzego
mies$nia policzkowego (jarzmowego, zygoma-
tic major) powoduja, ze podnosza si¢ kaciki
ust, tworzac uSmiech. Ekspresja mimiczna nie
ogranicza si¢ jedynie do miesni twarzy, istotny
jest takze wyglad oczu, by¢ moze stad tez po-
toczne stwierdzenie ,widac to w jego oczach”.
Poniewaz mieSnie okolicy oczu (miesien okre-
zny) nie moga by¢ Sswiadomie kontrolowane,
jak pozostate mi¢Snie twarzy, uwaza si¢ takze,
ze prawdziwe uczucia moga by¢ ujawniane tyl-
ko w okolicy oczu. Dotyczy to przede wszyst-
kim emocji negatywnych: strachu i zaskocze-
nia, mniej uczucia szczesScia (EKMAN i FRIESEN
1971). Wydaje si¢, ze dla poprawnej identyfika-
¢ji niektorych emocji takich jak gniew, wstyd
konieczne jest zarejestrowanie ich zarowno w
okolicy oczu, jak i ust.

Bogata literatura dotyczaca roznic psy-
chicznych miedzy kobietami i me¢zczyznami
wskazuje, ze kobiety sa doktadniejsze i bieglej-
sze w ocenianiu mimicznych wyrazen twarzy,
tym samym latwiej odczytuja emocje zawarte
w wyrazie twarzy (HALL 1978, KIROUAC i DORE
1985, NOWICKI i HARTIGAN 1988, THAYER i
JOHNSEN 2000). Licznych danych dostarczaja
badania prowadzone przy uzyciu metody ta-
chistoskopowej prezentacji twarzy. W bada-
niach tych rysunki lub fotografie twarzy pre-
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zentuje sie na bardzo krotki czas w lewym lub
prawym polu widzenia. Informacja o bodzcu
trafia odpowiednio do prawej lub lewej
potkuli mézgu. Metoda lateralnej prezentacji
bodZcow (BURTON i LEVY 1989, VAN STRIEN i
VAN BEEK 2000) pokazala, ze w poréwnaniu do
mezczyzn, kobiety oceniaja twarze bardziej po-

nych, w znacznym stopniu wyznaczony jest
przez rodzaj emocji. Wydaje si¢, ze emocje po-
zytywne regulowane sa przez lewa potkule, zas
emocje negatywne — przez prawa. W badaniu
SCHIFFA i LEMONA (1989) osoby badane proszo-
ne byly, aby na 1 minute uniosty prawy, badz
lewy kacik ust. Stwierdzono, ze grymas prawej

d

Rycina 1. Fotografie twarzy czlonkow plemienia Nowej Gwinei wyrazajace: a) radosS¢, b) wstret,
c) smutek, d) zto$¢ (KEMAN 1980, zmodyfikowane).

zytywnie, szczegoOlnie wtedy, gdy sa one pre-
zentowane do prawego pola widzenia, a wiec
adresowane do lewej potkuli mozgu. W przy-
padku mezczyzn strona prezentacji bodZca wy-
daje si¢ nie mieC wi¢kszego znaczenia. Wynik
tego eksperymentu sugeruje poSrednio
zwiazek pozytywnych emocji z lewa potkula
mozgu.

Badania kliniczne, jak i badania 0os6b zdro-
wych, bez uszkodzen centralnego ukladu ner-
wowego pokazaly, ze udzial kazdej z potkul
mozgowych w regulacji procesOw emocjonal-

polowy twarzy, a wiec kontrolowanej przez
lewa potkule moézgu wywolywal pozytywne
emocje. Zas grymas lewej potowy twarzy —
emocje negatywne. Wyniki te pokazaly, ze
przybranie okreSlonego wyrazu twarzy moze
prowadzi¢ do wywolania danego nastroju.
Swiadcza one rowniez o zrozinicowanym
udziale potkul mézgowych w opracowywaniu
informacji emocjonalnych, zaleznie od znaku
€emocji.

Z kolei inna koncepcja zaktada, ze prawa
potkula odgrywa dominujaca role zaroOwno w
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percepdji, jak i ekspresji emocji, niezaleznie od
znaku emocji. Istnieja dane wskazujace, ze
identyfikacja emocji jest latwiejsza, gdy bo-
dziec trafia do lewego pola widzenia (czyli ad-
resowany jest do prawej potkuli mozgu) oraz,
ze lewa potowa twarzy (sterowana przez pra-
wa potkule) jest bardziej ekspresyjna
(SACKHEIM i GUR 1978). W normalnym proce-
sie spostrzegania, gdy patrzymy na czyjas
twarz, nasza bardziej emocjonalna potkula od-
biera informacje z mniej ekspresyjnej prawej
potowy twarzy. W badaniu KILLGORE (2000)
poprzez zastosowanie lustrzanych odbic twa-
rzy stworzono sztuczng, ,wzmocniona” emo-
cjonalnie sytuacje: do prawej potkuli trafiata in-
formacja z prawej, bardziej ekspresyjnej
potowy twarzy. Zadaniem osob badanych byla
ocena tych i normalnych twarzy, na trzystop-
niowej skali, jako pozytywne, negatywne lub
obojetne. Okazato si¢, ze wlasnie lustrzane pre-
zentacje istotnie poprawialy wykonanie, ale
tylko w przypadku mezczyzn. Dodatkowo
wlasnie takie twarze zostaly przez nich ocenio-
ne jako bardziej emocjonalne (KILLGORE i
GANGESTAD 1999). Wyniki te pokazuja odmien-
ny sposob opracowywania informacji emocjo-
nalnej przez obie plcie. Swiadcza réwniez o
tym, ze niektore funkcje sa silniej zlateralizo-
wane w mozgu mezczyzn niz kobiet.

W badaniach rozpoznawania emocji twarzy
interesujaca wydaje si¢ kwestia, czy ptecC tej
twarzy ma jakiekolwiek znaczenie? Czy me¢-
zczyzni lepiej interpretuja twarze innych mez-
czyzn czy tez kobiet? Wydaje si¢, ze w zada-

niach polegajacych na klasyfikacji emocji twa-
rzy, jako pozytywne, negatywne czy neutralne,
ple¢ rozpoznawanej twarzy nie roznicuje wy-
konania mezczyzn i kobiet (DIMBERG i
LUNQUIST 1990, HUGDAHL i wspotaut. 1993,
VAN STRIEN i VAN BEEK 2000). Kiedy jednak za-
danie polega na interpretacji dwoch niewiele
rozniacych sie wyrazow twarzy, wowczas ptec
rozpoznawanej twarzy ma juz znaczenie. Bada-
nia pokazaty, ze zaro6wno kobiety jak i me¢zczy-
Zni tak samo dobrze rozpoznaja emocje pozy-
tywne, takie jak radoSc i zadowolenie (ERWIN i
wspotaut. 1992, CAMPBELL i wspotaut. 2002)
Roznice miedzy ptciami dotycza rozpoznawa-
nia i réznicowania emocji negatywnych. Ko-
biety rownie dobrze rozpoznawaly smutne
twarze mezczyzn, jak i kobiet. Mezczyzni nato-
miast latwiej dostrzegali niezadowolenie na
twarzy innych mezczyzn (ERWIN i wspolaut.
1992). W innych badaniach stwierdzono takze,
ze mezczyzni lepiej niz kobiety rozpoznawali
emocje gniewu (MANDAL i PALCHOUDHURY
1985, NOWICKI i HARTIGAN 1988). Z kolei ko-
biety przewyzszaly me¢zczyzn podczas rozpo-
znawania strachu i smutku (MANDAL i
PALCHOUDHURY 1985, CAMPBELL i wspotaut.
2002). Wedhug autoréw dla dawnego mezczy-
Zny wyraz twarzy innego me¢zczyzny miat duze
znaczenie dla przezycia. Czujna obserwacja
emocji twarzy pozwalala w pore przewidziec
nadchodzace niebezpieczenstwo. Wyraz ko-
biecej twarzy prawdopodobnie nie miat az tak
waznego znaczenia.

EKSPRESJA EMOC]JI

Poszczegblne osoby roznig sie¢ znacznie w
intensywnosci tak doznawania, jak i wyrazania
emocji. Wydaje si¢, ze kobiety bardziej niz me¢-
ZCzZyZzni uzewnetrzniaja swoje emocje, czy to
poprzez ekspresje emocji w twarzy, w gestach,
czy tez w glosie (FERNALD 1989, DIMBERG i
LUNQUIST 1990, KRING i GORGON 1998,
MCMANIS i wspotaut. 2001). Kobiety czesciej
sie Smieja, chetniej odwzajemniaja uSmiech, je-
sli ktos uSmiecha sie do nich (BARR i KLECK
1995). Mezczyzni przeciwnie, niezbyt czesto
ujawniajg swoje emocje w mimice twarzy i ge-
neralnie nie sa sklonni do okazywania swoich
uczud. Nalezy jednak pamietac, ze rOwniez pre-
sja spoteczna powstrzymuje mezczyzn od
uzewnetrzniania swoich emocji. Wyrazanie
emocji szczegolnie bowiem podlega spotecz-

nym wplywom. Istnieja okreslone normy dyk-
tujace jak i kiedy dana emocja moze by¢ wyra-
zona, jak moze zachowac si¢ me¢zczyzna, a jak
kobieta (BUCK i wspotaut. 1992). W badaniu
KRINGA i GORGONA (1998) osoby badane pro-
szono o ocene filméw pod wzgledem zawarto-
Sci emocjonalnej. Dodatkowo podczas badania
nagrywano zachowanie osob badanych, przy
czym nie byly one o tym poinformowane. Oka-
zalo sie¢, ze ekspresja mimiczna kobiet zostala
przez niezaleznych sedziéw oceniona zdecy-
dowanie wyzej niz mezczyzn. Prezentowaly
one wiecej pozytywnych reakcji na scenki ra-
dosne i wiecej negatywnych na scenki o zabar-
wieniu negatywnym. Co ciekawe, zarOwno u
kobiet, jak i u mezczyzn najwiecej reakcji mi-
micznych zaobserwowano w trakcie ogladania
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filmOw o pozytywnej treSci. Analiza aktywno-
Sci miesSni twarzy podczas prezentacji bodz-
coOw emocjonalnych pokazala, ze to kobiety
zdecydowanie silniej reaguja na twarz wyra-
zajaca radoS¢ (DIMBERG i LUNQUIST 1990).
Wzrost aktywnoSsci zaobserwowano w okolicy
policzkowej, zwiazanej z uSmiechem ust. U
obu plci zaré6wno obraz radosnej, jak i smutnej
twarzy wywoluje natychmiastowa i sponta-
niczna reakcje¢ juz po upltywie 500 ms od pre-
zentacji bodzca. Bodziec pozytywny pobudza
miesien jarzmowy, za$S bodziec negatywny
wzbudza obszar marszczacy, ktory znajduje si¢
pomie¢dzy brwiami. Tak szybka i natychmiasto-
wa reakcja na bodZce o zabarwieniu emocjo-
nalnym Swiadczy, ze zachodzace tu procesy
emocjonalne sa w pelni zautomatyzowane.
(LEDOUX 2000). Twarz obojetna, neutralna,
nie wywotuje tak szybkich i wyraznych reakcji
miesni twarzy (DIMBERG 1997, DIMBERG i
wspotaut. 2000).

Hipoteza ,mimicznego sprzezenia zwrot-
nego” (ang. facial-feedback hypothesis)
zaktada, ze ekspresja mimiczna nie tylko od-
zwierciedla doznawane uczucia, ale takze
znaczaco na nie wptywa. (IZARD 1971). Ozna-
cza to, Ze istnieje pewien rodzaj sprzezenia
zwrotnego, polegajacy na tym, ze przybranie
okreSlonego wyrazu twarzy wywoluje odpo-
wiadajace mu emocje. Tak na przykiad, uaktyw-
nione podczas Smiechu mieSnie wysylaja infor-
macje do mozgu, wywolujac tym samym wew-
netrzne uczucie radosci. W klasycznym ekspe-
rymencie EKMANA i wspolaut. (1983) aktorow
proszono o wykonanie réznych mimicznych
ruchow, sktadajacych sie na ekspresje strachu.
U badanych osOb zarejestrowano obnizenie
temperatury ciatai przyspieszona akcje serca, a
wiec typowych fizjologicznych reakcji dla
uczucia strachu. Doznawanym emocjom cz¢-
sto towarzysza rOwniez przyspieszenie odde-
chu czy zmiana przewodnictwa skornego. Jesli
wiec rzeczywiScie kobiety cechuje wicksza
wrazliwoSC emocjonalna, to czy przezywanym
emocjom towarzysza takze zmiany na pozio-
mie fizjologicznym? W pracy MCMANIS i
wspotaut. (2001) zarejestrowano wicksza reak-
tywnoS¢ dziewczat (7-11 lat), mierzona
zmiana aktywnoSci mi¢s$ni twarzy i przewod-
nictwa skornego, na bodzce o negatywnym
znaczeniu emocjonalnym. Jednak w grupie do-
rostych 0sO0b (KRING i GORGON 1998), obie
pltcie nie r6znily sie pod wzgledem zmiany
przewodnictwa skornego podczas oceny emo-
cjonalnoSci prezentowanych bodZcow. U mez-

czyzn zaobserwowano zmian¢ przewodnictwa
skornego, szczegolnie podczas obserwacji za-
gniewanej  twarzy  innego = mezczyzny
(MAZURSKI i wspoétaut. 1996). Wyniki te oraz
wczesniej cytowane prace dotyczace rozpo-
znawania emocji w twarzach bardzo wyraznie
pokazuja pewna wrazliwoS¢ mezczyzn na sy-
gnaly gniewu, chociaz istnieja rOwniez donie-
sienia, ze ple¢ meska rownie silnie reaguje na
bodZice o pozytywnym znaczeniu (KRING i
GORGON 1998). Zapewne kazdy z nas z r6zna
moca dosSwiadcza emocji, cechuje nas inny
prog wrazliwosci, zaleznie od pici, charakteru i
nabytych doswiadczen. Aby moéc odpowie-
dzie¢ na pytanie, w jakim stopniu i w jakich sy-
tuacjach kobiety i me¢zczyzni roznia si¢ pod
wzgledem doSwiadczania emocji, konieczne sa
dalsze badania.

Ludzki glos to takze wazny Srodek przeka-
zywania emocji. Intonacja niesie ze soba okre-
Slone zabarwienie emocjonalne zazwyczaj
zgodne z przekazywana tresScia. Z przeprowa-
dzonych badan wynika, ze az 38% informac;ji
na temat emocji czerpiemy wilasnie z gtosu
(MEHRABIAN 1981). Liczne prace (JUSCZYK i
wspotaut. 1992, SHAFER i wspotaut. 1999) suge-
ruja, ze juz niemowleta wykazuja wysoka wra-
zliwoS¢ na intonacyjne wiasnosci glosu ludz-
kiego, szczegolnie na zabarwiony emocjonal-
nie gltos matki (MOON i wspotaut. 1993). Zas
kilkuletnie dzieci dobrze rozpoznaja emocje
zawarte w glosie osoby mowiacej (DOHERTY i
wspotaut. 1999) rowniez wtedy, gdy mowa nie
zawiera zadnych treSci emocjonalnych, a na-
wet gdy jest ona pozbawiona jakichkolwiek
treSci. W swojej ocenie opieraja si¢ wylacznie
naintonacyjnym brzmieniu wypowiedzi. Bada-
nia z wykorzystaniem potencjalow wywola-
nych (ang. event-related potentials ERPs) poka-
zaly, ze mezczyzni i kobiety w rozny sposob
wykorzystuja pozajezykowe elementy mowy,
miedzy innymi intonacj¢ emocjonalna, zwana
rowniez prozodia emocjonalna (SCHIRMER i
wspotaut. 2002). W cytowanym dosSwiadcze-
niu badano aktywnos$¢ moézgowa zwiazana z
wplywem emocjonalnie zabarwionych zdan
na wzrokowo eksponowane stowa lub pseu-
dostowa, wystepujace z roznym odroczeniem
od prezentowanego zdania. Badania te wska-
zuja, ze u kobiet wczeSniej niz u mezczyzn
uwidacznia sie wplyw prozodii emocjonalnej,
co sugeruje, ze w analizie materiatu jezykowe-
go kobiety w sposOb bardziej automatyczny
wykorzystuja elementy prozodii emocjonal-
nej.
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Zabarwienie emocjonalne gtosu moze w za-
sadniczy sposOb zmienia¢ znaczenie komuni-
katu. Tak na przyklad, grzecznoSciowy zwrot
,Prosze bardzo” wypowiedziany z charaktery-
styczna intonacja opadajaca bedzie wyrazem
dezaprobaty a nawet sarkazmu. Poniewaz zas
sarkazm zawiera tresci o przeciwnym znacze-
niu niz wyrazaja to stowa, dlatego prawie zaw-
sze przekazywany jest tonem gtosu. Przezywa-
nym emocjom towarzysza takze zmiany innych
parametrow glosu, takich jak natezenie dZwie-
ku czy tempo mowienia. Gdy doSwiadczamy
radoSci mOwimy szybko i energicznie, zazwy-
czaj takze wyzszym tonem. W stanach rozlu-
Znienia, spokoju, mowimy wolniej, nasz gtos
poddaje si¢ wyciszeniu i zazwyczaj moOwimy
nizszym tonem. W szybkoSci mowienia odbi-
jaja sie uczucia i emocje osoby mowiacej. Nie
bez znaczenia pozostaje takze barwa gtosu. Za-
zwyczaj wolimy stucha¢ o0sob mowiacych
glosem pelnym, glebokim, ktéry utozsamiany
jest z pewnoscia, spokojem, a nawet pewnym

doswiadczeniem zyciowym. O fakturze i bar-
wie glosu decyduje ksztatt strun glosowych.
Poniewaz struny glosowe kobiet sa krotsze,
dlatego mowia one wyzszym tonem niz me¢-
zczyzni. Wypowiedzi kobiet cechuje wigksza
modulacja gtosu, z zaznaczona cz¢sto podnie-
siona intonacja. Sprawia to, ze s3 one postrze-
gane jako bardziej emocjonalne. Szczegolnie
wysokim i pieszczotliwym glosem przema-
wiaja do swych dzieci. Wowczas glos mowiacej
matki podnosi si¢ az o dwie oktawy, tymcza-
sem glos ojca zaledwie o pot oktawy. W bada-
niu FERNALD (1989) niemowletom puszczano
nagrania glosoOw kobiet i stwierdzono, ze dzie-
ci chetniej zwracaly sie w kierunku cienkiego
glosu, niz takiego, jakim kobiety postugiwaly
sie podczas rozmOw z dorostymi. Roznice
plciowe dotycza tez modulacji glosu, sposobu
moéwienia, a wiec rozmieszczenia akcentow,
pauz, jak rowniez towarzyszacych mowieniu
gestow rak czy mimiki twarzy.

ROZNICE W BUDOWIE I FUNKCJONOWANIU STRUKTUR MOZGOWYCH ZAANGAZOWANYCH
W PROCESY EMOCJONALNE

W ostatnich latach odpowiedzi na pytanie o
podtoze réznic w funkcjonowaniu emocjonal-
nym kobiet i mezczyzn szuka si¢ za pomoca
metod obrazowania mozgu, takich jak funkcjo-
nalny rezonans magnetyczny (fMRI), emisyjna
tomografia pozytronowa (PET) oraz tomogra-
fia emisyjna pojedynczego protonu (SPECT).
Metody te opieraja si¢ na pomiarach
przeptywu krwi przez moézg oraz pomiarach
metabolizmu, szczegolnie zwiazkoéw glukozy
w poszczegolnych strukturach mozgu. Zaktada
sie, ze wicksza aktywnoS$¢ danego obszaru mo-
zgowego powoduje wzrost przeptywu krwi,
zuzycia tlenu i glukozy. Metody te pozwalaja na
obserwacje¢ aktywnosci poszczegolnych struk-
tur mozgu zaré6wno podczas spoczynku, w
trakcie rozwiazywania roznych zadan, jak row-
niez wtedy, gdy co$ przezywamy. Dzieki nim
wykazano roznice w funkcjonalnej i anato-
micznej organizacji mézgow kobiet i mezczyzn
(WITELSON 1989, WITELSON i wspoétaut. 1995,
SWAAB i HOFFMAN 1995). Te ostatnie dotycza
obszarOw skroniowo-ciemieniowych, cze¢Sci
spoidta wielkiego laczacego te rejony, pod-
wzgorza oraz, wedhig ostatnich doniesien,
rowniez okolicy czotowej. Ruben Gur z Uni-
wersytetu w Pensylwanii wykazal, ze u bada-
nych kobiet przednia czeSC plata czotowego
(ang. orbital frontal cortex) jest wigksza niz u

badanych mezczyzn (GUR i wspotaut. 2002).
Okolica ta stanowi ewolucyjnie najpozniej roz-
winieta czeS¢ mozgu, odgrywajaca istotna role
w regulacji zachowan spotecznych. Liczne
polaczenia neuronalne pomiedzy platami
czotowymi a uktadem limbicznym, zwigzanym
z pierwotnymi emocjami (agresja, walka), spra-
wiaja, ze okolica czolowa bierze rOwniez udziat
w regulacji procesOw emocjonalnych. Stwier-
dzono, ze u mezczyzn z psychopatyczna osobo-
woScia, przejawiajacych zachowania anty-
spoteczne, obszar przednich czeSci ptlata
czotowego jest znaczenie zredukowany
(MATSUI i wspotaut. 2000). By¢ moze wiec roz-
nice dotyczace wielkosSci przednich czeSci
plata czolowego (kory orbito-frontalnej) moga
w pewnym stopniu tlumaczy¢ roznice mie-
dzyplciowe w zachowaniach emocjonalnych, a
szczegoOlnie wicksza sktonnoS¢ mezczyzn do
zachowan agresywnych.

Badania z wykorzystaniem metod obrazo-
wania mozgu pokazaly réwniez roznice w
funkcjonalnej organizacji mozgow kobiet i me-
zczyzn, zarowno wtedy, gdy leza oni spokojnie
i pozornie nie mysla o niczym, jak i w sytuacji
doswiadczania roznych emocji. Okazalo sie, ze
w trakcie spoczynku u mezczyzn aktywne sa
ewolucyjnie starsze czeSci ukladu limbiczne-
go, regulujace procesy emocjonalne, w tym
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cialo migdalowate. U kobiet pobudzone byly
mtodsze struktury (zakret obreczy), zwiazane z
ekspresja ztozonych emocji wyrazanych w mi-
mice i gestach (GUR i wspotaut. 1995). By¢
moze rowniez te dane pozwalaja ttumaczyc od-
miennoS¢ emocjonalna obu plci: tagodne, emo-
cjonalne usposobienie kobiet i bardziej agre-
sywne mezczyzn.

Zespot psychologéw Stanford University i
State University of New York (CANLI i
wspotaut. 2002) przetestowal zdolnos¢ 12 ko-
biet i mezczyzn do odczuwania i zapamietywa-
nia emocji. Postugujac sie technika funkcjonal-
nego rezonansu magnetycznego obserwowali,
ktore czeSci mozgu staja sie aktywne w chwili
reagowania na nieprzyjemne bodZce. Bada-
nym pokazywano zdjecia, ktore musieli poz-
niej ocenic jako przyjemne, badz wywolujace
negatywne skojarzenia. Okazalo sie, ze podczas
tego zadania u obu plci aktywowane sa rozne
obszary mozgu. U mezczyzn pobudzony zostat
rejon prawego ciata migdatowatego, u kobiet
za$ aktywnoS¢ obejmowata znacznie szersze re-
jony uktadu limbicznego, przy czy skoncentro-
wana byla na obszarze lewego ciata migdatowa-
tego. Podobne wyniki otrzymano w badaniach,
polegajacych na tym, Ze osoba badana sama
wprowadza si¢ w okreSlony nastroj, na
przyktad smutku, wspominajac wydarzenia o
takim wlasnie zabarwieniu emocjonalnym
(SCHNEIDER i wspotaut. 2000, GEORGE i
wspotaut 1996). W trakcie doSwiadczania emo-
¢ji negatywnych zaobserwowano istotne po-
budzenie prawego ciala migdatowatego u mez-
czyzn (SCHNEIDER i wspotaut. 2000), u kobiet
za$S przezywanie smutku nie powodowato tak
skoncentrowanej aktywnosci, jak w przypadku
mezczyzn. Zaobserwowane rozleglte pobudze-
nie, ktoére obejmowato znaczna czesS¢ uktadu

limbicznego, jak rowniez struktury korowe,
moze Swiadczyc, ze kobiety silniej przezywaja
smutek.

Liczne przypadki pacjentow z guzami mo-
zgu, zlokalizowanymi wlasnie w tej okolicy po-
kazaly, ze zaro6wno jednostronne, jak i obu-
stronne uszkodzenia ciata migdatowatego po-
woduja miedzy innymi zaburzenia rozpozna-
wana emocji zawartych w twarzach (ADOLPHS i
wspotaut. 1994, 1999, CALDER i wspolaut.
1999), przy czym deficyt ten szczegolnie doty-
czy strachu (pacjenci dobrze rozpoznaja ra-
do$¢). Obecnie uwaza sie, ze zaburzenie to od-
nosi sie do catej gamy emocji negatywnych i
jest wynikiem uszkodzenia neuronalnego sys-
temu, odpowiedzialnego za rozpoznawanie
bodicow zagrazajacych dla zycia (ADOLPHS
2002, SPRENGELMEYER i wspotaut. 1998). Zasto-
sowane metody kliniczne nie réznicowaly jed-
nak wykonania mezczyzn i kobiet. Dopiero
wprowadzone w ostatnich latach techniki ob-
razowania mozgu pokazaty odmienna aktyw-
nosS¢ ciala migdalowatego u mezczyzn i kobiet,
w przebiegu procesOw emocjonalnych.

Wyniki najnowszych badan pozwalaja przy-
puszczad, ze rOznice pomiedzy kobietami i me-
zczyznami w funkcjonowaniu emocjonalnym
moga czeSciowo wynikaé z roéznic w anato-
micznej i funkcjonalnej organizacji ich mo-
ZgOW.

Nie bez znaczenia jest takze wplyw Srodo-
wiska, w ktorym zyjemy. Jako cztonkowie okre-
slonej spotecznosci, podlegamy dominujacym
w danej kulturze zachowaniom. Aby pojac
dzielace nas ro6znice konieczne sa badania inte-
grujace zarowno podejScie biologiczne, jak i
psychospoteczne (HALPERN 1997). Zrozumie-
nie tych zaleznosci pozwoli na lepsze, wzajem-
ne zrozumienie mezczyzn i kobiet.

EMOTION AND GENDER

Summary

Conventional wisdom suggests that women are
more “emotional” than men. Does this mean that
women express their emotions more fully than men?
Or, do women experience more or stronger emotions
than men? A substantial body of research has demon-
strated that women are able to better understand emo-

tional expression from face, gestures and voice. How-
ever, it remains unclear whether women also experi-
ence more emotion than men. In the last years, an in-
creasing number of studies suggest that sex differ-
ences in emotional processing have neurobiological
bases.
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