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ROZNICE MIEDZY KOBIETAMI I MEZCZYZNAMI W ZDOLNOSCIACH
PRZESTRZENNYCH

WSTEP

W powszechnej opinii na temat roéznic mie-
dzy kobietami i mezczyznami w zakresie funk-
cjonowania poznawczego, szczegolnie utrwa-
lone sa dwa stereotypy, a mianowicie, ze kobie-
ty odznaczaja si¢ wickszymi od mezczyzn
umiejetnoSciami w postugiwaniu si¢ mowa,
za$ ci ostatni posiadaja zdecydowanie wicksze,
w porownaniu z kobietami, uzdolnienia mate-
matyczne. Natomiast zdolnoSci przestrzenne
stosunkowo rzadko sa przedmiotem porowna-
nia w potocznych rozwazaniach nad odmien-
noScia funkcjonowania poznawczego przed-
stawicieli obu plci. Tymczasem w Swietle
wspolczesnej wiedzy psychologicznej wiasnie

efektywnos¢ funkcjonowania w zadaniach
przestrzennych jest obszarem, na ktorym naj-
bardziej dobitnie przejawiaja si¢ roznice po-
znawcze miedzy kobietami i mezczyznami. Ce-
lem niniejszego opracowania bedzie przeglad
danych, zaro6wno testowych, jak i z badan prze-
prowadzonych w warunkach zblizonych do
naturalnych, ktére pozwola zorientowac sie
we wspotczesnym stanie wiedzy na temat zdol-
noSci przestrzennych kobiet i mezczyzn.
Przedstawione zostana takze wyniki badan
wskazujace na mozliwos¢ zmniejszenia roz-
miaru przewagi mezczyzn w wykonywaniu za-
dan przestrzennych.

BADANIA WYKORZYSTUJACE TESTY PSYCHOLOGICZNE

Zdolnosci przestrzenne (lub, jak pisza nie-
ktorzy, zdolnoSci wzrokowo-przestrzenne,
por. HALPERN 1992), dotyczace umystowych
reprezentacji przeksztatcen fizycznych, nie sa
pojeciem jednorodnym. W literaturze propo-
nuje si¢ wyodrebnienie nastepujacych aspek-
tow tych zdolnoSci: (i) percepcja przestrzeni
(okreslenie pionu i poziomu przy rownocze-
snym ignorowaniu informacji zakiocajacych, z
ktorym mamy do czynienia w opisanym dalej
teScie poziomu wody), (ii) rotacja umystowa
(wyobrazenie sobie, jak bedzie wygladal przed-
miot, jesli zostanie obrocony w przestrzeni o
odpowiednia liczbe stopni), (iii) wizualizacja

przestrzenna (ten aspekt mierzy Test Ukrytych
Figur Witkina), a takze (iv) zdolnoSci prze-
strzenno-czasowe (przewidywanie, gdzie i w
jakim potozeniu znajdzie si¢ po uptywie okre-
Slonego czasu ruchomy obiekt).

W badaniach nad zdolnoSciami przestrzen-
nymi stosuje si¢ pewien staly zestaw
mierzacych je technik, co umozliwia poréwny-
wanie wynikow uzyskanych przez roznych au-
torow (HALPERN 1992, VOYER i wspolaut.
1995). Wsrod tych technik najczeSciej wyko-
rzystywany jest test rotacji umystowej, znany w
literaturze pod nazwa testu Vandenberga (por.
VANDENBERG i KUSE 1978). Zawiera on zadania
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wymagajace dokonywania w wyobrazni obro-
tu o okreslona liczbe stopni trojwymiarowych
figur, przedstawionych w postaci dwuwymia-
rowej. Figury te maja charakter abstrakcyjny, a
zadanie jest wykonywane w warunkach ogra-
niczonego czasu. Przyktad zadan wchodzacych
w sklad testu Vandenberga przedstawia Ryc. 1.

HO0® @

Ryc. 1. Przyklad zadan badajacych rotacje
umystowa

Druga technika, popularna wsrod badaczy
roznic miedzyptciowych w zdolnoSciach prze-
strzennych, jest zadanie polegajace na zazna-
czeniu przewidywanej linii wody w pojemniku
przechylonym o okreslona liczbe stopni w sto-
sunku do poziomu (Ryc. 2). Zostalo ono wpro-
wadzone przez Piageta i Inhelder do badania
procesu powstawania pojecia przestrzeni u
dzieci. Poprawna odpowiedz polega na zazna-
czeniu wewnatrz pojemnika linii rownolegte;j
do podtoza, co ma SwiadczyC o znajomosci za-
sady, ze powierzchnia cieczy jest zawsze pozio-
ma, niezaleznie od potozenia pojemnika, w kto-
rym sie ona znajduje.
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Ryc. 2. Przyklad zadan wchodzacych w sklad te-
stu poziomu wody

Aby umozliwi¢ porownanie wielkoSci uzy-
skanych roznic miedzy kobietami i m¢zczyzna-
mi w zakresie badanych zmiennych, wykorzy-
stuje si¢ wartoS¢ d, ktora jest odniesieniem

wielkoSci réznicy miedzy srednimi dla dwoch
grup do wielkoSci odchylenia standardowego.
WartoSc¢ ta pozwala na okreSlenie, o jaka czeS¢
odchylenia standardowego roznia si¢ miedzy
soba Srednie porownywanych rozkladow. Wa-
runkiem stosowania wartosci d jest brak istot-
nych statystycznie roznic w wielkosci odchyle-
nia standardowego rozkladow wynikow ko-
biet i mezczyzn.

W opracowaniach o charakterze meta-ana-
liz, w ktorych odwotano sie tacznie do ponad
trzystu badan, Srednia wazona wartoS¢ d oscy-
lowata wokot 0,5 wskazujac na znaczna prze-
wage mezczyzn. Jednakze przy odrebnej anali-
zie roznych aspektow zdolnoSci przestrzen-
nych rozrzut wartoSci d zawieral si¢ w grani-
cach od 0,26 do 1,27! Okazalo sie, ze rotacja
umystowa jest tym aspektem zdolnosci prze-
strzennych, ktory daje najwicksza przewage
mezcezyznom. Stwierdzono bowiem, ze gdy
bierzemy pod uwage wyniki uzyskane dzieki
testowi Vandenberga, warto$¢ d zbliza sie do
jednosci lub nawet ja przekracza, co oznacza,
ze wyniki mezczyzn s3 co najmniej o jedno od-
chylenie standardowe wyzsze od wynikow ko-
biet (STUMPF i ELIOT 1995, VOYER i wspoOtaut.
1995).

Wryniki uzyskane w badaniach wykorzy-
stujacych test poziomu wody wskazuja na nie-
CO mniejsza przewage mezczyzn, gdyz w tym
wypadku usrednione d = 0,60 (HALPERN 1992).
Tym niemniej fakt, ze to z pozoru proste zada-
nie, ktérego poprawne rozwiazanie, zdaniem
Piageta, powinno pojawiaC si¢ u dzieci
9-10-letnich, przysparza trudnoSci takze lu-
dziom dorostym, zwlaszcza kobietom, nawet
posiadajacym akademickie wyksztalcenie, zo-
stat w literaturze okreSlony mianem ,intry-
gujacej zagadki” (VASTA i LIBEN 1996).

Warto podkresli¢ zarowno niespotykana w
badaniach psychologicznych zgodnoS¢ wyni-
kow wielu badan empirycznych, jak i fakt syste-
matycznego pojawiania si¢ takich danych w
odmiennych kulturach na przestrzeni ostat-
nich dwudziestu lat (GEARY 1995). Nie dziwi
zatem wniosek, ze najsilniejsza roznica mie-
dzyplciowa w funkcjonowaniu poznawczym
dotyczy wykonywania zadan angazujacych
zdolnoSci przestrzenne (HALPERN 1992).

BADANIA W WARUNKACH ZBLIZONYCH DO NATURALNYCH

Opisanym poprzednio badaniom nad zdol-
noSciami przestrzennymi, wykorzystujacymi

test Vandenberga lub test poziomu wody trud-
no nie zarzuci¢ oderwania od realnych sytuacji
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zyciowych, w ktorych wazna role odgrywa
orientacja przestrzenna. Warto zatem zapre-
zentowa¢ dane pochodzace z badan anali-
zujacych to zagadnienie w warunkach bardziej
zblizonych do naturalnych sytuacji, w ktorych
wazna rol¢ odgrywa orientacja w przestrzeni.

Przeprowadzono wiele badan nad stosowa-
nymi przez kobiety i m¢zczyzn strategiami po-
ruszania si¢ w znanym otoczeniu oraz odnajdy-
wania drogi w nowym. Ich autorzy uzywaja
okreSlenia ,nawigacja przestrzenna” dla pod-
kreslenia, ze przedmiotem zainteresowania
jest wykorzystanie zdolnoSci przestrzennych
do efektywnego dawania sobie rady z funkcjo-
nowaniem w realnym otoczeniu fizycznym.
Pierwsza grupe badan nad tym zagadnieniem
stanowia eksperymenty, w ktorych badani w
warunkach wirtualnych, na monitorze kompu-
tera musieli znalez¢ wlaSciwa droge w zlozonej
przestrzeni lub rozszyfrowywali labirynt
(MOFFAT i wspotaut. 1998, LAWTON i MORRIN
1999, CUTMORE i wspoétaut. 2000). Zgodnie z
oczekiwaniami, kobiety wykonywaly to zada-
nie gorzej niz mezczyzni (potrzebowaty wiecej
czasu do nauczenia si¢ poprawnej drogi,
popetnialy wiecej btedow zwlaszcza, gdy zada-
nie byto trudne, np. labirynt sktadat si¢ z wielu
LSlepych” uliczek lub analizowana przestrzen
charakteryzowata sie duza zlozonoScia), ale
wage tego wyniku obniza fakt koniecznosci ko-
rzystania z komputera. Wiele badan pokazato,
ze juz od dziecinstwa chtopcy cze¢Sciej i chet-
niej korzystaja z komputera, zwlaszcza z gier
trenujacych zdolnoSci przestrzenne i tenden-
cja ta utrzymuje sie¢ rowniez w populacji os6b
dorostych. Ponadto kobiety odczuwaja wi¢gk-
szy dyskomfort emocjonalny korzystajac z
komputera (KING i wspotaut. 2002).

Druga grupe prac nad nawigacja prze-
strzenna byty badania wyrazniej, niz poprzed-
nie, nawiazujace do realnych doSwiadczen z sy-
tuacjami wymagajacymi zaangazowania zdol-
nosci przestrzennych. Na przyktad badani mie-
li wyttlumaczy¢, konstruujac opis lub przygoto-
wujac schemat graficzny, w jaki sposob
najlatwiej trafi¢ do najblizszego — wzgledem
swego miejsca zamieszkania — sklepu, urzedu
pocztowego, kosciola, restauracji lub przystan-
ku autobusowego (HARRELL i wspotaut. 2000,
LAWTON 2001). Inne zadanie wymagato od ba-
danych, aby po zapoznaniu si¢ z mapa fragmen-
tu fikcyjnego miasta nauczyli si¢ drogi pro-
wadzacej do okreslonego celu i zeby potrafili ja
opisa¢, wykorzystujac wskazowki z otoczenia,
takie jak nazwy stron Swiata, elementy krajo-

brazu czy odlegtosci wyrazane w metrach lub
kilometrach. Badanym nie sugerowano istnie-
nia tych wskazéwek, pozostawiajac swobode¢
wyboru informagji, jakimi postugiwali si¢ przy
opisie pokonywania przestrzeni (GALEA i
KIMURA 1993, GEARY 1995, DABBS i wspoétaut.
1998).

Wryniki badan zgodnie pokazaly, ze mezczy-
zni zdecydowanie czeSciej korzystaja z odnie-
siefi do stron Swiata i potozenia stonca na nie-
bie oraz operuja obiektywnymi miarami od-
legtosci, ponadto szybciej zapamigtuja po-
prawna droge w nowym otoczeniu. Natomiast
kobiety okreslajac polozenia jakiego$ obiektu
chetniej odwoluja sie do okreSlen typu ,na
lewo — na prawo”, wykorzystuja konkretne in-
formacje z otoczenia (,obok kwiaciarni”) lub
uzywaja okreslen subiektywnych (,niedale-
ko”).

Kobiety napotykaja na problemy ze znale-
zieniem wlasciwej drogi nie tylko wtedy, gdy
pokonuja przestrzen pieszo, ale rOwniez pro-
wadzac samoch6d (BURNS 1998). W badaniu
LAWTON (1994) porownano meska i zenska
strategic znajdowania wlasciwej drogi w trak-
cie jazdy samochodem. Wyniki okazaly si¢ bar-
dzo zblizone do opisanych poprzednio, oka-
zalo sie bowiem, ze kobiety zdecydowanie cz¢-
Sciej stosowaly strategie sytuacyjna (pole-
gajaca miedzy innymi na pytaniu innych ludzi,
proszeniu innych o zrobienie odrecznego ,pla-
nu”, zapami¢tywaniu punktéw charakterysty-
cznych), natomiast mezczyzni chetniej korzy-
stali ze strategii orientacyjnej (analizowali
przed podr6za mape drogowa i potrafili zapa-
mietac potrzebne szczegoly, prowadzac samo-
choéd orientowali sie w stronach Swiata, a py-
tajac innych o droge oczekiwali okresSlen
odwotujacych si¢ wlasnie do stron Swiata, na
przyktad chcieli wiedzie¢, czy skreci¢ na
wschod, a nie — czy skreci¢ w prawo).

Roznice miedzy ptciami w szybkoSci i
dokladnosci nabycia orientacji w nowym oto-
czeniu analizowano w eksperymencie spel-
niajacym postulat o respektowaniu natural-
nych warunkow funkcjonowania cztowieka
(SILVERMAN i wspotaut. 2000). Uczestnicy ba-
dania w towarzystwie eksperymentatora brali
udzial w wyprawie do gesto zalesionego obsza-
ru, w ktorym wytyczono kreta Sciezke. W wy-
znaczonych punktach tej Sciezki badanych pro-
szono narysowanie na ziemi strzatki w kierun-
ku rozpoczecia zwiedzania lasu, a precyzje
tego rozpoznania oceniano przy pomocy kom-
pasu. Ponadto zadaniem osoby badanej bylo
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odnalezienie najprostszej drogi powrotnej. Ge-
neralnie mezczyzni wykonali te zadania lepiej
od kobiet, aczkolwiek przy kilku wskaznikach
roznica nie osiagnela poziomu istotnoSci staty-
styczne;j.

Z kolei LUTZ i wspoétaut. (1994) interesowa-
li sie réznicami miedzy ptciami w zakresie za-
pamiectywania miejsca, gdzie przez trzy kolejne
dni, poprzedzajace badanie, zostat zaparkowa-
ny samochod. Badanie przeprowadzono na
parkingu duzego uniwersyteckiego campusu,
nie posiadajacego statych miejsc parkowania.
Zadanie polegajace na zapami¢taniu miejsca
parkowania swojego samochodu i wskazaniu
tego miejsca na mapie parkingu okazato sie
zdecydowanie trudniejsze dla kobiet, zwlasz-
cza mtodych.

W innych badaniach (ALYMAN i PETERS
1993, HAMEL i RYAN-JONES 1997) poréwnywa-
no zapamictanie elementOw przestrzeni w za-
leznosci od formy prezentacji (fotografia, ob-
raz, szkic) i od poziomu przetwarzania infor-
macji (dostowne odtworzenie lub koniecznos¢
wykorzystania takze wyobrazini przestrzen-
nej). Obie plcie nie roznily sie pod wzgledem
spostrzegawczoSci, a przewaga mezczyzn
wystapila tylko w zadaniach wymagajacych
uruchomienia wyobrazni przestrzenne;j.

Stwierdzono, ze kobiety wykazuja gorsza
orientacjc w polozeniu geograficznym i sa
mniej sprawne w korzystaniu z map i atlasow,
na przyktad maja wi¢ksze trudnosci z odnale-
zieniem okreSlonego kraju na konturowej ma-
pie Swiata (SNYDER i HARRIS 1996, DABBS i
wspotaut. 1998).

Kolejnym obszarem porownania zdolnosci
przestrzennych kobiet i mezczyzn byla efek-
tywnoS¢ wykonywania zadan sprawnoscio-

wych. W pracy ASHMORE'A (1990) analizowano
umiejetnos¢ szybkiego trafienia z odlegltosci
do ruchomego celu. Uzyskane wartosci d wska-
zaly jednoznacznie na ogromna przewage mez-
czyzn w zakresie kilku aspektOw tej umiejetno-
Sci, gdyz wynosity odpowiednio: doktadnos¢
rzutow do celu — 0,96 (réznica prawie jednego
odchylenia standardowego), predkos¢ rzutow
— 2,18 (r6znica dwoch odchylent standardo-
wych), a ich odlegtos¢ — 1,98 (r6znica bliska
dwom odchyleniom standardowym). ROwniez
WATSON i KIMURA (1991) stwierdzili, ze kobie-
ty gorzej od mezczyzn wykonuja proby spraw-
noSciowe, wymagajace rzucania do celu i
»przechwytywania” pitki.

Aczkolwiek przestawione w tym paragrafie
wyniki w dalszym ciagu potwierdzaja teze o
lepszym funkcjonowaniu poznawczym mez-
czyzn niz kobiet, ale zarazem zmuszaja do uni-
kania formutlowania tak rygorystycznych wnio-
skow, z jakim mieliSmy do czynienia w przy-
padku badan testowych. Okazuje si¢ bowiem,
ze gdy odwotujemy sie do realnych doswiad-
czen przestrzennych kobiet, to ich funkcjono-
wanie jest nie tyle gorsze, co przede wszystkim
inne. Z przedstawionych badan wynika bo-
wiem, ze kobiety stosuja odmienne strategie
nawigacji w przestrzeni, ale nie roznia si¢ od
mezczyzn w zakresie spostrzegawczosci. Po-
nadto kobiety charakteryzuja si¢ rownie dobra,
co mezczyzni, pamiecia polozenia obiektu
(DABBS i wspotaut. 1998, ALEXANDER i
wspotaut. 2002), a nawet osiagaja wyzsze wska-
zniki efektywnosci tego procesu poznawczego
(MCBURNEY i wspotaut. 1997, DUFF i HAMPSON
2001). Natomiast systematycznie powtarza si¢
wynik wskazujacy na przewage mezczyzn w
operowaniu wyobraznia przestrzenna.

CZYNNIKI SPRZYJAJACE ZMNIEJSZENIU SIE ROZNIC MIEDZY KOBIETAMI I MEZCZYZNAMI W
FUNKCJONOWANIU PRZESTRZENNYM

Zagadnienie wyraznej przewagi mezczyzn,
zwlaszcza w testach wymagajacych rotacji
umystowej, sktonitlo do poszukiwania czynni-
kow, ktore moga zmniejszy¢ réznice miedzy
przedstawicielami obu plci. Wyodrebni¢ mo-
zna kilka kierunkOéw poszukiwan, z ktorych
pierwszy wywodzi si¢ z zarzutu, ze test Van-
denberga ma bardzo “abstrakcyjny” charakter,
jestwykonywany w warunkach ograniczonego
czasu i moze budzi¢, zwlaszcza u kobiet, nega-
tywne nastawienie emocjonalne. Probowano
zatem przeanalizowa¢ wplyw manipulowania
instrukcja i warunkami przeprowadzania ba-

dan. Okazalo si¢, ze pozytywny wplyw na wy-
nik uzyskany przez kobiety w teScie Vanden-
berga miata mozliwoS¢ werbalizacji zasady ro-
towania figury (BOWERS i LABARBA 1988). Na-
tomiast SHARPS i wspotaut. (1994) oraz SCALI i
wspotaut. (2000) wykryli, rowniez tylko w od-
niesieniu do grupy kobiet, korzystny wptyw in-
strukgji, ktora odwracala uwage badanych od
przestrzennego charakteru zadan sktadajacych
sie na test Vandenberga. Autorzy thumacza ten
wynik specyficznymi obawami, jakie wszelkie
zadania przestrzenne budza u kobiet i pozy-
tywnych konsekwencji, gdy warunki badania



Roznice miedzy kobietami i mezZczyznami w zdolnosciach przestrzennych 53

nie zawieraja skojarzefl z orientacja w prze-
strzeni.

Poniewaz w standardowej procedurze ba-
dania testem Vandenberga przewidziano dos¢
krotki czas na wykonanie wszystkich prob,
sprawdzono czy zniesienie ograniczenia czasu
nie wptynie korzystnie na wyniki kobiet. Ist-
niejace dane nie pozwalaja na rozstrzygni¢cie
tego pytania, gdyz w niektorych badaniach na-
wet brak limitOw czasu w teScie Vandenberga
nie niwelowal przewagi mezczyzn (RESNICK
1993), ale istnieja tez wyniki wskazujace na
brak roznic w wykonaniu testu Vandenberga,
gdy badani dysponowali nieograniczonym cza-
sem rozwigzania (GOLDSTEIN i wspolaut.
1990). Z kolei w warunkach akcentujacych ko-
niecznoS$¢ jak najszybszego dzialania, zanoto-
wano brak roznicy w wynikach kobiet i mez-
czyzn, spowodowany glownie wystepujacym
wowczas istotnym wzrostem liczby btedow u
mezczyzn. Natomiast gdy w instrukcji nacisk
zostal potozony na doktadnos¢ wykonania, roz-
nica na korzyS¢ mezczyzn byta nawet wicksza
niz w warunkach standardowych (SCALI i
wspotaut. 2000).

Rozwazano takze problem wynikajacy z du-
zej abstrakcyjnoSci testu Vandenberga, wysu-
wajac poniekad stuszne obiekcje, czy narze-
dzie to rzeczywiScie bada jedynie zdolnos¢ do
analizowania fizycznych przeksztalcen rzeczy-
wistoSci, czy tez przy jego pomocy mierzone sa
takze zdolnoSci abstrakcyjno-logiczne, w kto-
rych przewaga mezczyzn jest dobrze udoku-
mentowana. Wprowadzono zatem materiat te-
stowy (postac ludzika utozonego pod réznym
katem), daleko odbiegajacy od figur trojwymia-
rowych Vandenberga, ale wymagajacy podob-
nych przeksztalcen umystowych. RoOwniez w
tak skonstruowanym zadaniu przestrzennym
mezczyzni osiagali wyzsze wyniki od kobiet,
ale w grupie oSmioletnich dzieci stwierdzono
brak roznicy miedzy plciami (ROBERTS i BELL
2000a).

Analizowano wreszcie efekty mozliwoSci
trenowania na komputerze zasad rozwiazania
zadania przestrzennego dla wynikow uzyski-
wanych przez przedstawicieli obu ptci w bada-
niu wlasciwym. Okazalo sie¢, ze taki trening re-
dukuje przewage mezczyzn w zadaniu rotacji
przestrzennej (KASS i wspotaut. 1998, ROBERTS
i BELL 2000b). Wynik ten posrednio wskazuje,
ze rozwiazywanie zadan przestrzennych wiaze
sie w przypadku kobiet z wickszym dyskomfor-
tem psychicznym, ktory ulega zmniejszeniu,
gdy istnieje mozliwos¢ zdobycia doswiadcze-

nia w rozwiazywaniu tego typu zadan. Nie bez
znaczenia jest tez zapewne fakt, ze faza trenin-
gu umozliwiata kontakt z obstuga komputera, a
wiadomo, ze juz w wieku szkolnym wystepuje
wyrazna tendencja do czestszego korzystania z
komputera przez chlopcow (PHILIPS i
wspotaut. 1995, SUBRAHMANYAM i GREEFN-
FIELD 1994).

Przedstawione dotychczas wyniki nie po-
zwalaja na jednoznaczne sformulowanie stan-
dardowych warunkéw badania testami zdolno-
Sci przestrzennych, ktore eliminowalyby
wplyw czynnikow zakiocajacych, niejako fa-
woryzujacych mezczyzn, zwracaja jednak uwa-
ge, ze takie cechy testu jak abstrakcyjnos¢, pre-
sja czasu czy koniecznoSc korzystania z kompu-
tera moga by¢ w odniesieniu do kobiet
zrodlem btedu obciazajacego pomiar. Wydaje
si¢ jednak, ze istotniejszy problem, niz formal-
ne wlasciwosci testu, tkwi w nastawieniu emo-
cjonalnym kobiet wobec wigkszoSci zadan
przestrzennych.

Druga grupe poszukiwania czynnikow od-
powiedzialnych za relatywnie gorsze zdolno-
Sci przestrzenne kobiet stanowia badania, w
ktorych odwotywano si¢ do cech psychicz-
nych oraz czynnikow spotecznych, posrednio
wplywajacych na relacj¢ miedzy ptcia a spraw-
noScia w zakresie orientacji przestrzenne;.
Przykladem takiego podejScia sa prace CASEY
(19906), ktora w toku licznych badan wykorzy-
stujacych test Vandenberga wyodrebnita gru-
py kobiet, ktore nie roznily sie wynikami od
swoich kolegow. Analizujac w kilku niezale-
znych badaniach specyfike tych grup autorka
stwierdzila, ze konsekwentnie charakteryzo-
walo ja wspolwystepowanie dwoch czynni-
kow, a mianowicie wsrod bliskich krewnych
badanych znajdowano osobe¢ leworeczna, a
jednoczes$nie ,uzdolnione przestrzennie” ko-
biety studiowaty na wydziatach nauk Scistych.

Zagadnienie zwiazku miedzy plcia, typem
wyksztalcenia a poziomem zdolnoSci prze-
strzennych, mierzonych testem Vandenberga,
analizowatam w kilku badaniach, w ktorych
wzielo udziat kilkuset studentow prawie
wszystkich uczelni warszawskich. Zostali oni
podzieleni na grupy nauk Scistych, przyrodni-
czych oraz humanistycznych. Gdy analizowa-
no zdolnoS$ci przestrzenne wylacznie w odnie-
sieniu do plci, mezczyzni uzyskiwali wyzszy
wynik (Srednio o jedno odchylenie standardo-
we) od kobiet, podobnie jak przy porOwnaniu
wynikOw obu ptci oddzielnie, w obrebie kaz-
dej z trzech grup. Ale po uwzglednieniu typu
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wyksztalcenia okazalo si¢, ze wSrod kobiet wy-
stepuje duze zroznicowanie wynikow, a stu-
dentki nauk Scistych i przyrodniczych uzyski-
waly wyzsze wyniki (rowniez w granicach jed-
nego odchylenia standardowego) od swoich
kolezanek z wydzialow humanistycznych.
Szczegolnie interesujacy wydaje sie fakt, ze w
teScie Vandenberga konsekwentnie pojawiala
si¢ przewaga kobiet z kierunkow Scistych nad
mezczyznami z kierunkéw humanistycznych.

Wyniki powyzsze wskazuja zatem, ze nie-
ktore kobiety sa rOwnie dobre, a nawet lepsze
od mezczyzn w zadaniach przestrzennych.
OczywiScie, trzeba sobie zdawac sprawe, ze ba-
danie grupy w zaden sposob nie sa reprezenta-
tywne dla populacji generalnej. Tym niemniej
warto sobie postawic pytanie, jakie czynniki w
tej sytuacji sprzyjaly redukcji roznic miedzy
plciami. Pierwszy obszar poszukiwan to wie-
dza z zakresu roznic w anatomicznej i funkcjo-
nalnej organizacji oraz odmiennych od-
dziatywan hormonalnych w odniesieniu do
mozgow mezczyzn i kobiet, drugi zas odwotuje
si¢ do roli oddziatywan psychospotecznych.
Pierwszy obszar, z braku miejsca, a przede
wszystkim ze Swiadomoscia, ze w polskiej lite-
raturze psychologicznej istnieja dokladne
opracowania tego zagadnienia (GRABOWSKA
2001) pomijam w dalszych rozwazaniach, by-
najmniej nie lekcewazac jego znaczenia
(CIARKOWSKA 1998). Natomiast w dalszych
rozwazaniach skoncentruj¢ si¢ na znaczeniu
czynnikow spotecznych. Zwro¢my bowiem
uwage, ze fakt studiowania nauk Scistych, stwa-
rzajacy okazje do trenowania posiadanych
zdolnosci, a w konsekwencji ich dalszego roz-
wijania, ma takze odniesienia spoleczne. Mam
tu na mysli chociazby przetamanie spoteczne-
go stereotypu o dziedzinach wiedzy ,kobiecej”
i ,meskiej”.

Wyniki badan pokazuja bowiem, ze kobiety
uwazaja kontakt z komputerem za dziedzine
mato kobieca (THOMPSON i wspoétaut. 2000) i
wzbudzajaca niepokdj (KING i wspoOlaut.
2002), a wsrod osob wyrazajacych szczegolnie
silng nieche¢ wobec koniecznos$ci uczenia sie
jego obstugi znalazly si¢ zwlaszcza te kobiety,
ktorych ptec¢ psychologiczna zostata zdiagno-
zowana jako kobieca, podczas gdy kobiety an-
drogyniczne nie roznily pod wzgledem nasta-
wienia emocjonalnego wobec komputera od
androgynicznych mezczyzn (DURNDELL i
wspotaut. 2000). ROwniez istnienie stereotypu
spolecznego wiazacego staba orientacj¢ prze-
strzenna z kobiecoscia moze thumaczy¢ wyniki

wskazujace, ze dobre wykonanie zadan prze-
strzennych przez kobiety wigzato si¢ zich staba
identyfikacja z rola zwiazana z ptcia (HALPERN
1992).

Wsrod czynnikow spotecznych, z ktorymi
mozna wigzac roznice miedzy ptciami w zakre-
sie zdolnoSci przestrzennych, na szczegodlna
uwage zashuguje zachodzacy w okresie wcze-
snego dziecifistwa trening w korzystaniu z
umiejetnosci orientacyjnych. I tak, chlopcy
czeSciej poznaja nowe przedmioty (zabawki)
dotykajac i manipulujac nimi, natomiast dziew-
czynki poznaja nowe przedmioty na odlegtosc.
Chtopcow cze¢sSciej niz dziewczynki zacheca sie
do kontaktu z zabawkami, angazujacymi zdol-
nosci przestrzenne, takimi jak klocki lego czy
uktadanki (GRIMSHAW i wspotaut. 1995, BROS-
NAN 1998). Rowniez chtopcom wczesniej po-
zwala si¢ odbywac dluzsze, samodzielne po-
droze poza miejsce najblizszego zamieszkania,
aw trakcie szkolnych wycieczek to wlasnie im
czesciej przypada rola ,przewodnika”, odpo-
wiedzialnego za kontrolowanie na mapie prze-
bytej drogi (MATTHEWS 1986). I wreszcie row-
niez chlopcy, chetniej i czeSciej bawia si¢ gra-
mi komputerowymi, z ktorych wigkszos¢
sprzyja trenowaniu zdolnoSci przestrzennych
(SUBRAHMANYAM i GREEFNFIELD 1994, PHILIPS i
wspotaut. 1995).

Analizowano tez pytanie, czy doSwiadcze-
nia z zabawkami ,przestrzennymi” w okresie
dziecinstwa oraz uprawianiem, w okresie
szkolnym, aktywnoSci sportowej, angazujacej
zdolnosci przestrzenne, ma zwiazek z wykony-
waniem zadan przestrzennych w wieku do-
rostym (VOYER i wspotaut. 2000). R6znica mie-
dzy kobietami i mezczyznami w teScie Vanden-
berga istotnie zmniejszyla si¢, gdy uwzglednio-
no te doswiadczenia. OczywiScie, mezczyzni
zdecydowanie cze¢Sciej niz kobiety mieli takie
doswiadczenia, sprzyjajace pozniejszemu roz-
wojowi zdolnosci przestrzennych, ale te kobie-
ty, ktore na réwni z mezczyznami podejmo-
waly w zyciu codziennym aktywnoS$C anga-
Zujaca orientacje przestrzenna, osiagaly row-
nie wysokie, co oni wyniki w teScie Vanden-
berga, a zarazem zdecydowanie wyzsze od ko-
biet nie posiadajacych takich doSwiadczen.

W kontekScie rozwazan, w ktorych roznice
miedzyplciowe w zdolnoSciach przestrzen-
nych wiaze sie z odmienna dostepnoscia ich
trenowania przez dziewczeta i chlopcow w
okresie dziecinstwa, trudno nie wspomniec¢ o
badaniach nad rola znajomosci jezyka chinskie-
go w rozwoju zdolnoSci przestrzennych (LI i
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wspolaut. 1999 a, b, ¢). W serii badan wykorzy-
stujacych test Vandenberga wzicly udzial trzy
grupy osob, skladajace sie z przedstawicieli
obydwu plci. Pierwsza grupe stanowili Chin-
czycy zamieszkujacy w Chinach i oczywiScie
znajacych jezyk chinski, druga grupe tworzyli
Chinczycy mieszkajacy w Stanach Zjednoczo-
nych, ktorzy znali jezyk chinski, trzecia zas -
rowniez Chinczycy bedacy obywatelami ame-
rykanskimi, ale nie znajacy jezyka chinskiego
(dwie ostatnie grupy urodzily si¢ na terenie
Stanow Zjednoczonych). Typowa przewaga
mezcezyzn w zadaniach wymagajacych rotacji
umystowej wystapila wylacznie wsrod Chin-
czykOw mieszkajacych w Stanach Zjednoczo-
nych, ktorzy nie znali jezyka chifiskiego. Wyni-
ki tej serii badan pokazaly, ze znajomosc¢ jezyka
chinskiego nie tylko zmniejsza, ale wrecz redu-
kuje roznice miedzyplciowe w teScie Vanden-
berga. Nauka chinskiego wymaga specyficzne-
go treningu mozgu w postugiwaniu si¢ usytu-
owaniem znakow graficznych w przestrzeni
(przy uczeniu si¢ chinskiego korzysta si¢ nie z
zeszytow ,w linijke”, ale z takich, w ktorych
znajduja sie wspotrzedne ukiadu Euklidesa,
gdyz ideograficzne pismo chinskie odwoluje
si¢ do bardzo subtelnych rotacji poziomych i
pionowych elementow figur). Przy okazji war-
to dodac, ze w Swietle danych empirycznych
Chiny sa jedynym krajem, w ktorym nie wyste-
puja roznice miedzyplciowe w zdolnoSciach
przestrzennych oraz w silnie skorelowanych z
nimi zdolnosSciach matematycznych (HALPERN
1992, HUANG 1993).

Informacje przedstawione w niniejszym
opracowaniu pozwalaja na sformutowanie kil-
ku wnioskow. Przede wszystkim sadze, ze nie

mozna zlekcewazy¢ tak wielu danych empi-
rycznych, ktore jednoznacznie pokazuja na
przewage mezczyzn w zdolnoSciach prze-
strzennych. Ale od razu nalezy dodac, ze nie
mozna si¢ ograniczy¢ jedynie do wynikow po-
chodzacych z badan testem Vandenberga czy
testem poziomu wody, gdyz badania przepro-
wadzone w warunkach zblizonych do natural-
nych pokazaly, ze kobiety daja sobie rade w za-
daniach przestrzennych, stosujac odmienne
strategie niz mezczyZni. Zauwazyc¢ tez trzeba,
ze nawet w technikach typu ,papier-otowek”
badajacych orientacje przestrzenna kobiety
moga uzyska¢ wyniki rOwnie dobre, a nawet
lepsze, od mezczyzn. OczywisScie, tylko niekto-
re kobiety, a w Swietle badan identyfikujacych,
czym si¢ ta grupa r0zni od pozostatych przed-
stawicielek swojej plci, jednym z podstawo-
wych czynnikow wydaje sie mozliwos¢ treno-
wania tych zdolnoSci, zwlaszcza w okresie dzie-
cinstwa. Z kolei ta mozliwo$s¢ jest uwarunko-
wana czynnikami spotecznymi, ktore zdaja si¢
faworyzowaé rozwoj zdolnoSci przestrzen-
nych u me¢zczyzn.

Sadze, ze wspotczesna, ,egalitarystyczna”
wzgledem problemow plci cywilizacja sprzyja
zmniejszaniu si¢ roznic miedzyplciowych w za-
kresie zdolnosci przestrzennych. Niewatpliwe
warto zgromadzi¢ wiecej danych dotyczacych
pytania, czy specyficzne doSwiadczenia kobiet
sprzyjajace trenowaniu zdolnoSci przestrzen-
nych, takie jak prowadzenie samochodu, upra-
wianie niektorych sportoéw, udzial w obozach
harcerskich, powoduja lepsze wyniki w te-
stach zdolnoSci przestrzennych w porownaniu
z wynikami kobiet nie posiadajacych tego typu
doswiadczen.

GENDER DIFFERENCES IN SPATIAL ABILITY

Summary

Differences between women and men in spatial
ability are considered the most consistent gender dif-
ferences in cognitive abilities. With traditional pa-
per-and-pencil tests of spatial ability men performed
significantly better on mental rotation tasks. How-
ever, inconsistent gender differences have been ob-
tained on measures related to spatial orientation in
the real world. It seems that men and women apply
different strategies to find their way, e.g. women
more likely rely on the knowledge whether to turn
right or left at specified landmarks, whereas men ori-
ent themselves according to global reference points,
such as the cardinal directions (North, South, East,
and West) or the position of the sun in the sky. Some
research programs try to identify the characteristics

of those women who represent the exception to the
male advantage found with the mental rotation test. It
seems that math/science experience may contribute
to the development of spatial ability in females. Also,
there is increasing evidence suggesting that environ-
mental factors play a role in shaping gender differ-
ences in spatial performance. For instance, males
have more extensive experience with activities that
help develop spatial skills (video games, spatial sport
preferences) and boys have greater freedom than
girls to explore their environments. Further research
is necessary to delineate the conditions under which
training of orientation tasks produces benefits for
the performance of women.
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