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LASKOTANIE MOZGU
CO WIEMY O SMIECHU I HUMORZE

WSTEP

To, ze rola humoru jest wywolywanie Smie-
chu wydaje si¢ by¢ faktem niewatpliwym i po-
wszechnie uznanym. W koncu po to si¢ go
wlasnie tworzy, a biznes zajmujacy si¢ rozSmie-
szaniem i dostarczaniem ludziom rozrywki jest

jednym z bardziej dochodowych. Znacznie
mniej oczywiste zdaje si¢ by¢ natomiast stwier-
dzenie, ze Smiech sam w sobie juz jest Smiesz-
ny. I Ze bynajmniej nie jest on tozsamy z humo-
rem.

SMIECH

Robert Provine, neurobiolog i jeden z
pierwszych badaczy Smiechu, w trakcie obser-
wacji okoto 1200 rozmow prowadzonych
przez przypadkowe osoby w najrozniejszych
miejscach publicznych, odkryl, ze ludzie
Smieja si¢ z rozmaitych powodow. Teksty lub
rysunki humorystyczne sa tego przyczyna jedy-
nie w 20% (PROVINE 1996). Tak maly procent
moze dziwic, ale jeSli zauwazymy, ze Smiech
jest reakcja spontaniczna, ktora bardzo rzadko
swiadomie kontrolujemy, okazuje si¢, ze nad
tym zdziwieniem warto si¢ chwile zastanowic.
Czym spowodowane jest zatem pozostate 80%
przypadkow?

DLACZEGO SIE SMIEJEMY?

Okazuje sig, ze przyczyna moze by¢ niema-
lze wszystko. Smiejemy sie przeciez zar6wno
wtedy, gdy jesteSmy szczesliwi, rozbawieni lub
zwyczajnie zadowoleni, ale tez w momentach
duzego stresu czy zdenerwowania. Wlasnie
Smiechem mozemy zareagowac na widok daw-

no nie widzianego przyjaciela, zabawnie
wygladajacego psa i potykajacego sie obcego
mezczyzny. Czesto zdarza si€ ustysze¢ nerwo-
wy chichot w trakcie waznego spotkania, czy
wrecz na wieS¢ o niespodziewanym bardzo
smutnym wydarzeniu. Niezaleznie od kultury,
wickszoS¢ osob zdziwionych, zaskoczonych,
podenerwowanych czy zaktopotanych bedzie
sie wlasSnie Smiata. Co wiecej, reakcje Smiechu
mozna wywolac¢ takze bodZcami czysto fizycz-
nymi, nie odwolujac sie przy tym wcale do
emocji czy nastroju. Najbardziej znanym i zde-
cydowanie najprostszym do zastosowania spo-
sobem jest zwykle laskotanie. Interesujacy jest
tu jeden szczegol, a mianowicie nikt nie jest w
stanie sam doprowadzic si¢ ta droga do Smie-
chu; innymi stowy, skutecznie taskota¢ mozna
tylko kogos innego, nigdy siebie.
Dostatecznie dobrym powodem do wy-
buchnie¢cia niekontrolowanym Smiechem jest
tez wdychanie gazu rozweselajacego, czyli
podtlenku azotu, czy podraznienie pradem
elektrycznym niewielkiego fragmentu lewego
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plata czotowego w okolicy zakretu czolowego
gornego. Odnalezienie czeSci mozgu odpowie-
dzialnej wlasSnie za Smiech jest odkryciem nie
do przecenienia, a stato sie¢ udzialem chirur-
gow usitujacych zredukowac napady drgawek
u szesnastoletniej pacjentki chorej na epilepsje
(FRIED i wspotaut. 1998). Stymulowanie tej nie-
duzej, bo majacej mniej wi¢cej 2 na 2 centyme-
try okolicy, wywolywato u niej Smiech o inten-
sywnosci proporcjonalnej do natezenia pradu i
przekonanie, ze prezentowane jej bodzce, ta-
kie jak fotografia konia, czy wrecz twarz
stojacego obok lekarza, sa nieodparcie Smiesz-
ne. I w koncu, prawdopodobnie najprostsza ze
wszystkich sytuacji prowadzacych do pojawie-
nia si¢ zachowania zdefiniowanego w Encyklo-
pedii Britannica jako ,rytmiczne niekontrolo-
wane skurcze, ktorym towarzyszy dzwick i
szybsze oddychanie”, czyli po prostu do Smie-
chu, jest widok innej Smiejacej si¢ osoby. A za-
tem w stwierdzeniu, Zze Smiech sam w sobie jest
Smieszny, jest sporo prawdy. Tak samo zreszta
jak w tym, ze Smiech bywa zarazliwy. Bardzo in-
trygujace wydarzenie mialo miejsce w 1962 r.
na Tanganice. Mlode dziewczeta dostawaly na-
padow niekontrolowanego Smiechu. Epidemia
rozchodzila sie z wioski do wioski i miala tak
ostry przebieg, ze trzeba bylo zamknac szkoty
na szeS¢ miesiecy. Do dzi$ nie sa znane przyczy-
ny tego zjawiska (PROVINE 1996, CARDOSO
2001).

Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, ktore
niewatpliwie nie sprzyjaja wystapieniu Smie-
chu. Jedna z nich sa sztuczne warunki ekspery-
mentalne, kiedy prosi si¢ osoby o rozeSmianie
sie pokazujac im np. humorystyczne rysunki.
Tak wiec Smiech, mimo ze bardzo uniwersalny,
nie jest wdziecznym tematem badan. By¢ moze
w tym wilaSnie tkwi jego sila, ze przy ogrom-
nym wpltywie jaki wywiera na osob¢ Smiejaca
si¢ijejotoczenie, bardzo wazna jest jego auten-
tycznoSc i spontanicznosc, co wcale jednak nie
oznacza, ze Smiania si¢ nie mozna si¢ nauczyc.

STRUKTURA SMIECHU

Niezaleznie jednak od catego, niekiedy bar-
dzo skomplikowanego kontekstu sytuacyjnego
towarzyszacego pojawieniu si¢ Smiechu, sama
jego struktura zawsze pozostaje taka sama.
Zawsze sa to powtarzane rytmicznie, co okoto
210ms, proste sylaby typu ,ha-ha-ha..” lub
»2ho-ho-ho...”, nigdy jednak nie ,ha-ho-ha-ho...”
(PROVINE 1996, VAID i KOBLER 2000, RUCH i
EKMAN 2001). Wedlug Provine’a, tak prosta i

jednoznaczna struktura ma na celu szybkie i
bezbledne rozpoznanie Smiechu. Twierdzi on
ponadto, ze mozg ludzki dzieki odpowiednim
mechanizmom potrafi wykry¢ Smiech i auto-
matycznie uruchomic inne uktady neuronalne,
ktore z kolei wzmagaja ,produkcje” Smiechu.
By¢ moze to wlasnie ttumaczyloby zjawisko za-
razliwosci. Dodatkowym wsparciem dla tej
tezy moze byc, zdawaloby si¢ juz przesadzony
fakt, ze Smiech jest reakcja wrodzona, a nie wy-
uczona. Swiadcza o tym miedzy innymi zaob-
serwowane usmiechy, a nawet gtoSny Smiech u
dzieci ghucho-niewidomych od urodzenia
(CARDOSO 2001).

SPOLECZNO-EMOCJONALNE FUNKCJE SMIECHU

Skoro Smiech, niezaleznie od kultury i
wszystkich innych czynnikow, jest tak gteboko
zakorzeniony w naszym zyciu, to jest tak praw-
dopodobnie dlatego, ze spetnia on w nim jakas
bardzo wazna role. A prawdopodobnie nawet
wiele roznych rol. Przecietny dorosty cztowiek
Smieje si¢ co najmniej 17 razy dziennie. Dziec-
ko znacznie czeSciej. Nalezy tez zauwazy¢, ze
Smiech jest zachowaniem spotecznym. W to-
warzystwie innych osob Smiejemy si¢ okoto 30
razy czesciej niz w samotnosci. Niekiedy obec-
nos¢ zywych osob moze byc¢ zastapiona ich
substytutami, takimi jak fikcyjni bohaterowie
filmu czy ksiazki. Smiech zawsze jednak
zaklada istnienie relacji spotecznych, na ktore
on sam niewatpliwie wplywa i je ksztattuje
(PROVINE 1996). Intuicyjnie wiadomo, jak
fatwo jest polubic osobeg rozesmiana. Wykorzy-
stuje to chociazby branza reklamowa — trudno
jest sobie wyobrazic reklame, gdzie osoba obo-
jetna czy wrecz smutna zachwala swoj pro-
dukt. I trudno przypuszczaé, ze taka reklama
odniostaby oczekiwany efekt. Z drugiej jednak
strony, Smiech jest bronia obosieczna. Z row-
nym powodzeniem mozna za jego pomoca
nawiazywac i podtrzymywac dobre kontakty,
jak i je niszczyC. Nie od dzis wiadomo, ze wy-
Smianie kogos najczeSciej powoduje wyklucze-
nie go z grupy, o ile wczesniej do niej nalezat,
lub po prostu wystanie wrogiego komunikatu i
automatyczne wytworzenie podzialu my — oni.
To samo zachowanie — Smiech — raz taczy, raz
dzieli, zaleznie od sytuacji. Tej samej reakcji
mozna takze uzywad, przewaznie zreszta
catkiem nieSwiadomie, do zdobycia kontroli i
pozycji spotecznej w grupie osob. Stwierdzo-
no, ze osoby przemawiajace Smieja si¢ znacz-
nie czeSciej niz ich stuchacze, zachecajac ich
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tym samym do wyrazenia swojego poparcia.
Fenomenem jest fakt, ze zawsze Smiejemy si¢ z
dowcipoéw naszych szefow i przetozonych, a
nie zawsze z podwladnych i innych o0s6b
stojacych nizej w hierarchii zawodowej i
spolecznej. W trakcie spotkania towarzyskiego
od razu widac, ktora osoba jest najbardziej lu-
biana — ta, na ktorej zZarty reaguje najwiccej
0s0b i w sposOb najbardziej zywiotowy. Cieka-
we s3 tez wyniki badan dotyczace roznic po-
miedzy ptciami. Okazuje si¢, ze kobiety Smieja
si¢ czeSciej, gdy przemawia mezczyzna, niz
inna kobieta. Wykazano takze, ze kobiety sa
bardziej sktonne do Smiechu, podczas gdy me¢-
zczyzni przewaznie inicjuja Smiech, np. opo-
wiadajac dowcipy. Mozliwe, ze takie reakcje
odzierciedlaja dlugotrwate tradycje kulturowe,
zgodnie z ktOrymi to wlasnie oni stanowia gru-
p¢ dominujaca w stosunku do kobiet (PROVINE
1996).

Nie bez przyczyny tez czesto uSmiechamy
si¢ nieSmiato przepraszajac lub ttumaczac sie.
Uzywamy Smiechu jako bezpiecznej maski, gdy
chcemy komus odmowic. Dodajemy sobie nim
odwagi i roztadowywujemy napiecie w trakcie
krepujacej rozmowy z obca osoba. Przyktadow
jest jeszcze sporo, a wszystkie one Swiadcza
bez watpienia o tym, jak pot¢znym narzedziem
spotecznym moze by¢ Smiech i jak mato jeszcze
O nim samym wiemy.

FIZJOLOGIA SMIECHU

Proby zrozumienia zjawiska rozpocz¢to,
jak zwykle, od zejScia na nizszy poziom, to zna-
czy od doktadnego zbadania fizjologii Smiechu.
I tu sprawa okazala sie niemalze rOwnie skom-
plikowana. W proces Smiania si¢ zaangazowa-
ny jest bowiem caly organizm i prawie wszyst-
kie jego wuklady. Poszczegoélne ich czeSci
wplywaja na siebie tworzac co$ w rodzaju nie-
rozerwalnej sieci powiazan, ktorych zbadanie
wymaga zastosowania skomplikowanej apara-
tury techniczne;.

Szczegolowo zmiany zachodzace w organi-
zmie pod wpltywem Smiechu i wynikajace z
nich skutki opisuje Tabela 1.

Czlowiek Smiejacy si¢ jest z pewnoscia po-
zytywnie pobudzony. Smiech jest po prostu
przyjemny. Dlaczego tak jestijak to si¢ dzieje?

Poczatkowo wzmaga sie aktywnos¢ uktadu
krazenia, krew zaczyna szybciej ptynac, wzra-
sta puls i ciSnienie. Nastepnie naczynia krwio-
nosne si¢ rozszerzaja powodujac tym samym
stopniowe obnizenie ciSnienia krwi. Powta-

rzajace si¢ silne skurcze miesni klatki piersio-
wej, brzucha i przepony nasilaja naptyw krwi
do organow wewnetrznych. Glebsze i szybsze
oddychanie zapewnia lepsza wentylacje i zwie-
kszenie iloSci tlenu we krwi. P6zniej napiecie
miesni stabnie, co moze sprawiac, ze po inten-
sywnym $Smiechu czujemy si¢ nawet ostabieni
fizycznie. Duze zmiany zachodza takze w
uktadzie odpornoSciowym. Pod wplywem
Smiechu wzrasta ilo$¢ i aktywnos¢ limfocytow,
w szczegolnosci limfocytéw T-pomocniczych,
odpowiedzialnych za zwalczanie infekcji i ob-
razen, i limfocytéw B produkujacych antyciata.
Rosnie produkcja histaminy. Spada poziom ad-
renaliny we krwi, natomiast rosnie jej stezenie
w mozgu. Dzieki tym wszystkim zmianom na-
stepuje wzrost efektywnoSci catego systemu
odpornosciowego w organizmie, a tym samym
lepsza ochrona przed ewentualnymi zakaze-
niami. Kolejnym uktadem, na ktory Smiech wy-
wiera korzystny wptyw jest uktad wydzielania
wewnetrznego, czyli hormonalny. Badania wy-
kazaty, ze Smiech powoduje wzrost poziomu
p-endorfin, zwanych inaczej hormonami szcze-
Scia. Jak juz sama nazwa wskazuje, za sprawa
p-endorfin zmniejsza sie wrazliwos$¢ cztowieka
na bol, poprawia natomiast jego nastroj i nasila
odbior przyjemnych doznafn (NEVO i wspotaut.
1993, FRY 1994, MARTIN 2001).

Nic wiec dziwnego, ze coraz czgSciej po-
wstaja organizacje zajmujace si¢ wspomaga-
niem leczenia za pomoca Smiechu. Powstaja i
odnosza niemate sukcesy, bo cho¢ trudno po-
zwoli¢, aby ogladanie komedii i shuchanie dow-
cipOw zastapito terapie konwencjonalna, to sto-
sunkowo latwo mozna uwierzycC, ze wspierany
Smiechem procesleczenia jest szybszy i skutecz-
niejszy. Zrodzita si¢ wiec naturalna potrzeba
wywolywania Smiechu niejako ,na zawotanie”.
A do tego niezastapiony wydaje si¢ by¢ humor.
Wszelkiego rodzaju dowcipy, zarty, anegdoty,
zabawne historyjki czy rysunki, sitcomy i kome-
die wymysSla si¢ i tworzy po to, aby ludzi rozs-
mieszyC. OczywiScie mozna by to robi¢ w spo-
sOb nieco mniej wyrafinowany, czyli chociazby
faskotac, ale to w pewien sposoOb nie przystaje
do naszej kultury i jest uwazane za co najmniej
niestosowne w wickszosci relacji, poza intym-
nymi. Zupelnie inaczej wyglada to u zwierzat.
Swiadczy¢ moga o tym chociazby badania do-
wodzace, ze Smieja si¢ takze szczury, kiedy sa
faskotane i bardziej dla nas oczywiste obserwa-
cje wielu prymatologobw opisujace sytuacje
spoteczne, w ktorych Smieja si¢ szympansy czy
orangutany (PROVINE 1996, CARDOSO 2001).
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Tabela 1. Wplyw Smiechu na organizm cztowieka.

UKLAD DZIALANIE SKUTKI

miesniowo- poczatkowo wzrasta aktywnosé wzrost zuzycia ATP,

szkieletowy migs$ni — wildkien aktyny i miozyny | miejscowy przyrost masy migsniowe;j,
pozniej napigeie migsniowe spada gléwnie w okolicy jarzmowej 1 wokol ust,
prowadzac do dlugotrwalego ,-efekt masazu”
naturalnego rozluznienia

krazenia akcja serca przyspiesza sig, lepsza dystrybucja tlenu i sktadnikow
wzrasta objgtosé wyrzutowa serca, odzywcezych do tkanek oraz sprawniejsze
wzrasta pojemnos¢ minutowa serca usuwanie produktéw przemiany materii,

spadek cisnienia tetniczego krwi
oddechowy oddechy staja si¢ glebsze, lepsza wentylacja,

poprawiaja si¢ warunki wentylacyjne | dotlenienie organizmu,
zapobieganie zaleganiu powietrza w
przestrzeni martwej ukladu,
rozszerzenie pluc i zwigkszenie ich

pojemnosci
wydzielania poziomy adrenaliny, dopaminy, wzmocnienie ukladu odpornosciowego,
wewngtrznego | kortyzolu 1 hormonu wzrostu obnizaja | podwyzszenie nastroju, emocji i
sig, motywacji w dzialaniu,
wzrasta poziom p-endorfin, zmniejszenie percepcji bolu,
wzrasta aktywno$é komorek B wysp | regulacja pracy serca,
trzustkowych Langerhansa, regulacja pracy ukladu oddechowego,
spada aktywnos¢ komorek D sprawniejsza termoregulacja
(produkujacych hormon wzrostu)
pokarmowy migsnie zoladka kurcza sig, przyspieszony pasaz tresci pokarmowe;j
pecherzyk zolciowy szybceiej sig przez przelyk,
oproznia, szybsze 1 bardziej wydajne trawienie,
ruchy robaczkowe jelit wykazuja sprawniejsza detoksykacja organizmu
zwigkszong aktywnos¢,
wzrasta aktywnos¢ hepatocytow w
watrobie,
wzrasta aktywnosé
zewnatrzwydzielnicza trzustki
odpornosciowy | zwigksza si¢ produkcja histaminy, mobilizacja uktadu immunologicznego,
zwieksza sie stezenie ochrona przed zakazeniem ukladu
immunoglobuliny A w slinie, oddechowego i pokarmowego,
wzrasta ilos¢ leukocytow: komorek wzrost efektywnosci tzw. pierwszej linii
NK oraz limfocytow T-helpers obrony organizmu,

wzrost liczby klonéw limfocytow B,
wzrost miana przeciwcial,
rozszerzenie naczyn wlosowatych i
zwigkszenie ich przepuszczalnosei,
spadek cisnienia t¢tniczego krwi,
wzrost wydzielania soku zolagdkowego

Nerwowy nastgpuje wzgledna synchronizacja fal | zrelaksowanie,
o, neutralizacja skutkow przewleklego stresu,
wzrasta stezenie adrenaliny w mézgu | poprawa koncentracji, pamieci i
kojarzenia,

zwigkszona kreatywnosé 1 mozliwosci
uczenia si¢,

zlagodzenie przewleklego bolu,
podwyzszenie progu bélowego

Pozostalym gatunkom zwierzat Smiech przy- sialzostac zastapiony czyms bardziej spotecznie
puszczalnie tez nie jest obcy, z oczywistych jed- akceptowalnym. I tak tez powstal humor. Z cata
nak wzgledow, zaobserwowano go najpierw u  pewnoscia mozna wiec stwierdzi¢, ze Smiech,
przedstawicieli typowych zwierzat laboratoryj- mimo iz bywa wywolywany humorem, jest w
nych. BodZzcem wywolujacym Smiech jest jed- stosunku do niego zjawiskiem pierwotnym, a
nak zawsze kontakt fizyczny, ktory u ludzi mu- nie wtornym (RUCH 2001).
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HUMOR

Bardzo trudno jest zdefiniowa¢ humor.
Czesto intuicyjnie wiemy, co jest komiczne, a
€O nie, co ma szans¢ nas rozSmieszyc¢, a z czego
Smiac si¢ nie bedziemy, gdy jednak dochodzi
do prob wytlumaczenia, dlaczego ten a nie
inny bodziec wywotuje Smiech, jesteSmy prze-
waznie bezradni. Bardzo ciekawe sa jednak
proby pokonania owej bezradnoSci. ZaroOwno
Darwin, jak i niemiecki ewolucjonista Haeckel
twierdzili, ze humor to nic innego jak ,psycho-
logiczne laskotanie”, cokolwiek by to miato
znaczy¢ (CARDOSO 2001). Haeckel dodawal, iz
Smiech jest rodzajem odruchu wywotywanym
poprzez pobudzenie nerwow fizycznym, badz
mentalnym taskotaniem. Samo stowo ,humor”
pochodzi od tacinskiego humere, co oznacza
ciecz, plyn, a wiec pozostaje w sprzecznosci z
arystotelesowskim przekonaniem, ze wszyst-
kie stany emocjonalne wiaza si¢ z czterema
podstawowymi plynami organicznymi. Jedna z
bardziej aktualnych definicji humoru przedsta-
wia go jako aktywnoS¢ umystowa polegajaca
na odkrywaniu, wyrazaniu, dostrzeganiu
Smiesznosci czy absurdalnej niespojnosci. Nie
mozna si¢ stad jednakze dowiedzieC na czym
by owa SmiesznoSc¢ czy absurdalna niesp0jnos¢
mialy polegac. Czesto w dowcipach, zaro6wno
rysunkowych, jak i stownych, podkresla si¢ wy-
olbrzymienie, nielogicznoS¢, 0sobliwoSsc¢,
sprzecznos¢ czy niekonsekwencje jakiegos za-
chowania czy sytuacji. I prawdopodobnie to sa
wlasnie elementy odpowiedzialne za wybuchy
Smiechu, czyli za skutecznoSC tzw. puenty
(CARDOSO 2001, RUCH 2001).

TEORIE HUMORU

Przez stulecia wiele osob podejmowato
wiele prob zgromadzenia i usystematyzowania
wiedzy dotyczacej istoty humoru. Probowano
teoretyzowac na temat funkgji jakie petni, ce-
16w, do ktorych bywa uzywany czy sytuacji, w
jakich sie pojawia. Podzielono go dzi¢ki temu
na dziesiatki typoOw i stworzono mnostwo teo-
rii, z ktorych jednakze da si¢ wylonic trzy pod-
stawowe.

Teoria niespojnosci

Najwiecej zwolennikow ma prawdopodob-
nie teoria niespojnosci. Wychodzi ona z zatoze-
nia, ze humor powstaje wtedy, gdy to czego si¢
spodziewamy, opierajac si¢ na wlasnym do-

Swiadczeniu i wyuczonej logice przyczyno-
wo-skutkowej, zostaje nieoczekiwanie
zastapione przez co$ zupelnie zaskakujacego.
Kiedy mamy do czynienia z rzeczami, ktore
normalnie wydawatoby sie, ze do siebie nie pa-
suja i si¢ ze soba nie wiaza. Zazwyczaj przeciez
juz po pierwszych stowach czy zdaniach zartu
nasz logiczny umyst probuje odnalez¢ ade-
kwatne zakonczenie slyszanej historii. Warto
tu tez zaznaczy¢, ze w dodatku nie zawsze od
razu na poczatku zdajemy sobie sprawe, ze to,
co wlasnie styszymy, to tylko dowcip nie kie-
rujacy sie tak zwanymi zasadami zdrowego
rozsadku. Nawet jesli jesteSmy tego Swiadomi,
to dobry zart mozna poznac po zupelnie nie-
przewidywalnej puencie. Tak wiec zgodnie z
teoria niespojnosci kazda sytuacje humory-
styczna trzeba podzieli¢ na dwie fazy:

— pierwsza, gdy powstaje wprowadzenie
do zartu, a odbiorcy zaczynaja spodziewac sie
standardowego rozwigzania,

— i druga, gdy okazuje si¢, ze zamiast tego
oczekiwanego, sztampowego zakonczenia po-
jawia sie zupelnie inne, nieoczekiwane i zaska-
kujace, jednakowoz nie pozbawione przewa-
Znie sensu i racji bytu, tyle ze zupelnie odmien-
nego od spodziewanego.

Latwo sie¢ mozna przekonad, ze aby taki
dowcip byl skuteczny i wywolal pozadana re-
akcje, czyli zazwyczaj Smiech, musza zostac
spelnione pewne dodatkowe zalozenia. Po
pierwsze, odbiorca takiego zartu musi dyspo-
nowac pewna wiedza i uSwiadomic sobie zaist-
niala niespojnosé, a wiec odkryd, ze zaprezen-
towany mu poczatek i koniec sytuacji nie s3 ta-
kie jak by sie mozna tego bylo spodziewac. A
po drugie, nie mniej istotna jest zdolnosc tegoz
odbiorcy do tak zwanego rozwiazania tej nie-
spojnosci, czyli po prostu do szybkiego prze-
stawienia si¢ na inny tok rozumowania i zoba-
czenia sensu w innym zakoficzeniu, zwanym
puenta. Bardzo istotnym warunkiem skutecz-
nosci (czyli Smiesznosci) dowcipow reprezen-
tujacych ta grupe jest czas potrzebny do wydo-
bycia wszystkich potrzebnych informacji. W
zasadzie im mniej czasu potrzeba do ,ztapania”
zartu, tym lepiej, nie jestjednak dobrze, gdy ten
czas jest za krotki, bo wtedy dowcip wydaje sie
za latwy i tym samym przestaje nas Smieszyc
(PROVINE 1996, CARDOSO 2001, RUCH 2001).
By¢ moze najtatwiej bedzie to pokaza¢ na
przyktadzie:
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Po odsiedzeniu piecioletniego wyroku maz wraca
do domu i zastaje zon¢ z dwuletnim synkiem na reku.
Wpada w szal, wscieka si¢, wreszcie — bierze kobiete
na spytki.

— Kto jest ojcem? M0j przyjaciel Antek?

— Nie.

— Wiec kto? Moj przyjaciel Zenek?

— Nie.

— Moj przyjaciel Rysiek?

— Ty ciagle tylko: “M6j przyjaciel” i “Moj przyjaciel’! A
€O to, czy jajuz nie moge mie¢ wlasnych przyjaciot?

Hrabia kapie sie w morzu. W pewnym momencie
zaatakowal go rekin. Krzyczy wiec do wiernego stugi:
— Janie, podaj noz!

Jan z oburzeniem:
— Panie Hrabio, z nozem do ryby?!!

Teoria agresji

Kolejna ciekawa teoria dotyczaca mechani-
zmow powstawania humoru jest teoria agresji,
ktorej korzeni mozna szukac¢ w klasycznej sztu-
ce retoryki Grecji i Rzymu. Opiera si¢ ona na
ztosliwosci, wrogosci, wySmiewaniu, agresji,
ponizaniu i poczuciu wyzszoSci. Charaktery-
styczny jest tu stosunek nadawcy humoru
(badz jego narratora) do os0b bedacych przed-
miotem zartu — niekoniecznie odbiorcow. Nie
zawsze jednak jest to tylko czysta wrogosc,
bywa, ze laczy si¢ ja z sympatia lub przynajm-
niej empatia, zawsze jednak pozostaje wiodacy
element wyzszosci jednej strony nad druga.

Ta grupa teorii wydaje si¢ najlepiej thuma-
czy¢ czesto spotykane zachowania spoleczne.
Istnieje ogromna ilosS¢ mniej lub bardziej wy-
szukanych dowcipow o przedstawicielach roz-
nych narodowoSsci, zawodow, grup etnicznych
czy plci. Wydaje si¢ zreszta, ze zdolnosc ludzi
do wynajdywania cech, na podstawie ktorych
nastepnie dokonywane sa podzialy na grupy
jest nieograniczona.

Klasycznymi przyktadami dowcipow re-
prezentujacymi ta grupe teorii moga byc¢ np:

Dlaczego blondynka smaruje szybe nafta?
— Bo slyszatla, ze mozna zrobic interes na szybach naf-
towych.

Dwoch policjantow z psem poszto na polowanie
na kaczki. Mine¢to duzo czasu a oni nic nie upolowali.
Jeden moéwi do drugiego:

— Albo te kaczki za wysoko lataja, albo my tego psa za
nisko rzucamy!

Tworzenie i przekazywanie tego typu zar-
tow pelni dosyc istotna funkcje, a mianowicie
pozwala na podkreSlenie wlasnej tozsamosci
grupowej. Wiadomo przeciez, ze nic tak nie
laczy i jednoczy jak wspolny wrog. By¢ moze
tez wlasnie dlatego im wazniejszy jest obiekt
humoru tym wi¢cej wesotoSci wyzwala.

W wielu sytuacjach spotecznych humor
stuzy jako powszechnie akceptowana maska
do obrazania i ponizania. Nadawca, mowiac
€o$, co samo w sobie mogtoby zostac¢ odebrane
jako obrazliwe, dodaje ,zartowalem oczywis-
cie” lub ,nie znasz sie na zartach?” Stawia to
osob¢ atakowana w trudnej pozycji; albo
przelknie zniewage, albo zostanie posadzona o
brak poczucia humoru. A jak twierdzil Frank
Moore Colby: ,Cztowiek przyzna si¢ do zbrod-
ni, morderstwa, wandalizmu, sztucznej szcz¢-
ki, czy peruki. Ale jak wielu jest w stanie przy-
znac sie do braku poczucia humoru?” (PROVINE
1996, CARDOSO 2001, RUCH 2001)

Teoria spadku napi¢cia

Ostatnig grupag teorii sa wszelkie teorie ba-
zujace na koncepcji spadku napiecia i odczu-
wania ulgi. Komizm jest tu rezultatem regulacji
pobudzenia. Bardzo czesto zdarza sie, ze hu-
mor wykorzystywany jest do stworzenia pew-
nego rodzaju dystansu pomiedzy osoba a
trudna, stresujaca sytuacja, w ktorej si¢ znalazt.
Czlowiek nie jest w stanie znieS¢ dlugo-
trwatego napiecia, za pomoca humoru wiec
probuje je zneutralizowac, a wynikiem tego
jest dobrze nam znany tzw. czarny humor. Nie
bez przyczyny tez, najwiecej dowcipoéw na-
lezacych do tej wlasnie kategorii dotyczy zawo-
dow narazonych na ponad przecietna dawke
stresu, jak np. lekarze. Po kazdej wi¢kszej trage-
dii mozna zauwazy¢ nasilenie krazacych zar-
tow, ktore wydaja si¢ niesmaczne i niestosow-
ne, a tak naprawde sa jedna z bardziej skutecz-
nych metod na odreagowanie stresu, z ktorym
ludzie nie sa sobie w stanie poradzi¢ na pozio-
mie racjonalnym. Z bardzo wyraznym zjawi-
skiem tego typu mieliSmy do czynienia po ata-
ku terrorystycznym 11 wrzeSnia. Zginely wte-
dy tysiace osob, a miliony pozostaly zszokowa-
ne obserwujac tragiczne skutki zupelnie nie-
spodziewanego zamachu. Najbardziej nara-
zong na stres grupe ludzi stanowili oczywiScie
ci, ktorzy byli najbardziej zaangazowani, a wiec
rodziny zabitych, strazacy, ratownicy, policjan-
ci bioracy udzial w akcji ratunkowej, lekarze i
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psycholodzy zajmujacy sie poszkodowanymi. I
to wlasnie wsrod tych osob krazylo najwiecej
roznego rodzaju czarnego humoru o tym, co
sie stalo. By¢ moze gdyby nie ta, tatwo dostep-
na i stosunkowo szeroko akceptowana
spolecznie forma odreagowania, byloby im
duzo trudniej. Czarny humor bywa tez czesto
alternatywnym sposobem uwalniania zbyt du-
zego napiecia dla zwyktej agresji (LEFCOURT i
THOMAS 1998).

To sa klasyczne przyklady dowcipow ilu-
strujacych powyzsze rozwazania:

Co mowi kat ustawiajac skazafnca pod szubienica?
— Glowa do gory!

Z porodéwki wychodzi lekarz z noworodkiem na
reku. Podchodzac do uradowanego ojca, upuszcza
przypadkiem dziecko na podltoge. Przy podnoszeniu
uderza jeszcze gtowka o parapet, a nastepnie nézkami
o drzwi.

Zszokowany ojciec nie moze wydusic¢ ani stowa.

Na co lekarz:

— No co pan? Na zartach si¢ pan nie zna? Dziecko
zmarlo przy porodzie.

Aby zweryfikowac stusznosc¢ tej grupy teo-
rii nie trzeba jednak uciekac si¢ do az tak kran-
cowych sytuacji. Wiele osob reaguje Smiechem
lub chichotem, gdy jest zdenerwowanych w
roznych codziennych sytuacjach.

»=RozluZniajace” wlasciwosci humoru wyko-
rzystuja nagminnie rezyserzy filmow akcji czy
thrillerow. Stopniowo buduja oni akcj¢ niema-
Ize do granic wytrzymatosSci widza, po czym
jednym zabawnym dialogiem lub komenta-
rzem uwalniaja cale nagromadzone napiecie,
tylko po to zreszta, aby za chwile moc zaczac
wszystko od poczatku. Smiech wynikajacy z ta-
kiego rodzaju humoru oczyszcza i pomaga
roztadowac stres. Dzieje si¢ tak prawdopodob-
nie dlatego, ze Smiejac si¢ z jakiejs sytuacji auto-
matycznie stajemy si¢ bardziej obiektywni i
wytwarzamy pewien dystans w stosunku do
przerastajacych nas trudnoSci w otaczajacym
Swiecie (PROVINE 1996, LEFCOURT i THOMAS
1998, CARDOSO 2001, RUCH 2001).

PRZEGLAD DOTYCHCZASOWYCH BADAN NAD
HUMOREM

Humorem, jak nietrudno zgadnac, zajmowa-
no sie nie tylko od strony czysto teoretyczne;j.
Ostatnimi czasy przeprowadzone zostaly row-
niez dziesiatki badan, ktorych wyniki wydaja sie

czasami oczywiste, a czasami zupelnie zaska-
kujace. Wciaz jednak zostato wiele do zrobienia,
bo, jak to zazwyczaj bywa, wraz ze zgtebianiem
problemu, pytan przybywa zamiast ubywac. Ba-
dania nad humorem sila rzeczy wiaza sie ze
Smiechem, a to jak wiadomo, wcale nie jest
fatwy temat do badan ze wzgledu na trudnosci z
uzyskaniem oczekiwanej reakcji w warunkach
sztucznych, jakimi bez watpienia sa warunki
eksperymentalne. Dlatego tez rO6zni badacze
probowali dotrze¢ do wynikow za pomoca naj-
rozniejszych metod i technik. Wnioski przez
nich wyciagane sa wiec czesto nieporownywal-
ne, dotycza bowiem réznych poziomow tego sa-
mego zagadnienia. I moze to wlasnie czyni je tak
ciekawymi. Przyjrzyjmy si¢ zatem kilku najbar-
dziej interesujacym badaniom.

Podejscie psychologiczno-socjologiczne

Wielu badaczy skupilo si¢ na roznicach w
preferencji humoru w zaleznoSci od rozma-
itych czynnikow takich jak np. wiek, wy-
ksztalcenie, Srodowisko spoteczne czy ptec.
I tak okazalo sie, ze istnieja znaczace rOznice, a
to, co Smieszy jednych moze pozostawac
zupetnie neutralne dla innych, i oczywiScie od-
wrotnie. Male dzieci najlepiej reaguja na dowci-
py krotkie i proste, ze szczegolnym uwzglednie-
niem tzw. ,humoru toaletowego”, czyli opi-
sujacego ekskrementy i towarzyszace temu
czynnosci fizjologiczne. Lubia tez pewna doz¢
okrucienstwa. Nastolatki najche¢tniej stuchaja
zartOw buntowniczych, skierowanych przeciw-
ko waznym osobistoSciom. Traktuja humor jako
narzedzie, dzigki ktoremu czuja sie bezpieczniej
lub sa po prostu wazniejsi. Preferuja rowniez
humor o podtekscie seksualnym. Natomiast
osoby doroste zwracaja przewaznie wicksza
uwage na humor wyrafinowany i bardziej sub-
telny, intelektualny. Prezentuja bardziej toleran-
cyjne poczucie humoru (RADOMSKA 1994).

Rowniez kultura i Srodowisko maja duze
znaczenie. Co innego jest zabawne dla wy-
ksztalconego mieszkanca duzego miasta Euro-
py czy Stanoéw Zjednoczonych, a co innego dla
Masaja z afrykanskiej wioski.

Zgodnie z teoria McGhee poparta wielolet-
nimi badaniami, humor jest rodzajem zabawy i
gry intelektualnej, w ktorej, szczegolnie u dzie-
ci, niezbednych jest kilka elementow. Po
pierwsze bardzo wazne jest oczekiwanie na hu-
mor i odpowiednie nastawienie. Po drugie, co
wydaje si¢ pozornie sprzeczne, wazne jest za-
skoczenie. Chodzi tu jednak o zaskakujaca pu-
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ente, a nie generalnie sam fakt zaistnienia sytu-
acji humorystycznej. I po trzecie, nieodzowne,
jak zawsze, jest zrozumienie owej puenty
(RADOMSKA 1994).

Ciekawe jest rOwniez spojrzenie na humor
pod katem mozliwoSci manipulacji. Okazuje
si¢, ze ma on wlaSciwosci perswazyjne i moze
by¢ stosowany podczas wywierania wplywu
na postawy innych os6b jako ,wytrych”. Dow-
cip obniza bowiem zdolnoSci rozumienia in-
formacji, co bywa nierzadko wykorzystywane
w reklamach. Trzeba go jednak bardzo umiejet-
nie stosowac i dokladnie wiedzie¢, gdzie jest
wskazane ,oglupienie” potencjalnego klienta,
a gdzie tego absolutnie robi¢ nie nalezy. Ponad-
to nalezy zwroci¢ uwage na subtelng granice
dzielaca dowcipy od satyry, gdyz odebranie i
zrozumienie przekazu satyrycznego mobilizu-
je zdolnoSci intelektualne odbiorcy, a wiec
dziala dokladnie odwrotnie.

Ponadto, istnieje caty nurt badan bedacych
niejako kontynuacja badan FRY’A (1994) nad fi-
zjologia Smiechu i jego pozytywnym wplywem
na organizm czlowieka. NEVO i wspotaut.
(1993) wykazali pozytywna korelacje miedzy
percepcja humoru (w szczegolnosci zdolno-
Scia do jego tworzenia) a tolerancja bolu.
Wedlug MARTINA (2001) humor dodatnio
wplywa nie tylko na radzenie sobie ze stresem,
ale poprzez to takze na wyglad i zdrowie
czlowieka. Potwierdzono réwniez znane od
zawsze prawdy, ze humor wptywa na nastroj
wyraznie go poprawiajac.

Pomystow na dalsze badania przybywa pro-
porcjonalnie do rosnacej ilosSci pytan i w naj-
blizszym czasie ta tendencja bedzie si¢ prawdo-
podobnie utrzymywata. Ludzie w coraz wiek-
szym stopniu odkrywaja, jak poteznym na-
rzedziem jest humor i jak wiele roznorodnych
rzeczy mozna przy jego pomocy osiagnac. I
miedzy innymi od stanu naszej wiedzy zalezy
to, czy wyjdzie nam to na dobre, czy nie.

Podejscie neurofizjologiczne

W tej grupie badan zastosowano rozne do-
stepne techniki badania mozgu. Jedna z takich
technik jest elektroencefalografia (EEG), pole-
gajaca na odbiorze pradow czynnoSciowych z
roznych okolic czaszki, wytwarzanych przez
poszczegolne struktury neuronalne. W 1982 r.
Svebak wykryl, Ze osoby rozbawione maja bar-
dziej zsynchronizowane fale alfa, ktorych poja-
wienie sie w zapisie EEG Swiadczy o stanie re-

laksu, niz osoby powazne (cyt. za: DERKS i
wspotaut. 1997).

Scisle powiazane z ta metoda sa potencjaty
wywolane, umozliwiajace dodatkowo analize
sygnalow bioelekrycznych stanowiacych od-
powiedz na konkretne zdarzenie — bodziec.

Zastosowali je DERKS i wspotaut. (1997),
ktorzy prezentowali osobom badanym humo-
rystyczny material werbalny i mierzyli ich ak-
tywnos¢ mozgowa wtedy, gdy sie Smiali. Opisa-
li ponadto szczegolowy rozklad potencjatow
na powierzchni czaszki w czasie 600 ms po
odebraniu dowcipu. Na poczatku obserwowali
aktywnoS¢ w okolicach korowych lewej
potkuli, ktore juz wezesSniej wiazano z przetwa-
rzaniem stow. Nastepnie pobudzenie rozsze-
rzalo si¢, sugerujac angazowanie kolejnych pol
korowych, w miar¢ jak uwaga przesuwala si¢
na inne aspekty bodzca. I tak, pojawiat si¢ do-
datni potencjal w obszarach zarO6wno prawej,
jak i lewej potkuli wiazanych uprzednio nie tyl-
ko z samg analiza struktury bodZca, ale takze z
emocjami, a nawet wyobraznia. W doSwiadcze-
niach tych zaobserwowano rOwniez pojawie-
nie si¢ wyraznej ujemnej fali okoto 400 ms po
bodzcu humorystycznym (fala N400). Fala ta
byla juz wczesSniej opisywana w badaniach,
gdzie nie zajmowano si¢ humorem, lecz jedy-
nie odpowiedziami elektrycznymi mozgu na
zaskakujace, nielogiczne zakonczenia zdan.
Okazato sie, ze mozg potrafi przewidywac sen-
sowne zakonczenia podawanego ciagu infor-
macji i jednym z objawow zaklocenia tej logiki
jest generowanie ujemnego potencjatu N400.
W innym doSwiadczeniu tych samych autorow
badano odpowiedzi elektryczne moézgu w cza-
sie analizy samej puenty konczacej wczesniej
wyswietlany tekst. PorOwnywano uSrednione
zapisy tych przypadkéw, ktore wywotlywaty
Smiech, i z tych, gdzie Smiechu nie zarejestro-
wano. Glowna roznica dotyczyla znowu ujem-
nej fali N400. Byta ona znacznie silniejsza w od-
powiedziach na te puenty, ktore wywotywaty u
0s6b badanych Smiech.

Zwiazek fali N400 z humorem potwierdzity
rowniez pozniejsze badania COULSON i KUTAS
(2001). Prezentowaly one krotkie zdania oso-
bom, uprzednio podzielonym na latwo i trud-
no ,lapiace” humor. Zdania te r6znily si¢ mie-
dzy soba zakonczeniem, cz¢S¢ byla tatwo prze-
widywalna, a czeS¢ wymagala szybkiego prze-
stawienia si¢ z jednego toku rozumowania na
zupelnie inny i zaskakujacy, co w efekcie
wywolywato Smiech u os6b badanych. W Tabe-
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Tabela 2. To samo zdanie moze by¢ neutralne lub $mieszne, zaleznie od zakoficzenia (puenty).

Wykazano, ze puenty Smieszne wywolywaly specyficzny sygnal aktywacji w mozgach badanych osob

(wg COULSON i KUTAS 2001).

POCZATEK ZDANIA

PUENTA PUENTA

wersja normalna | wersja $mieszna

postanowila rzucic ...

Kiedy poprositem barmana o co$ zimnego 1 pelnego rumu, on bacardi SW0ja Zone
zaproponowal mi: ...

Statystyki wskazuja, ze Amerykanie wydaja rocznie 80 milionéw kosci malzenstwa
dolaréw na gry hazardowe, przewaznie na ...

Ona przeczytala tak duzo na temat szkodliwosci palenia, ze papierosy czytanie

li 2 znajduje si¢ kilka przykladowych zdan uzy-
tych w doswiadczeniu.

Okazatlo si¢, ze wszystkie dowcipy, czyli te
zdania ktore mialy Smieszne zakonczenie,
wywolywaly ujemny potencjat o latencji odpo-
wiadajacej fali N400 (Ryc. 1). U 0s6b z poszcze-
g0lnych grup pobudzone byly rézne okolice
korowe, w zaleznoSci od tego, czy osoba nale-
zala do grupy latwo czy trudno rozumiejacej
humor, i w zaleznosci od stopnia skompliko-
wania dowcipu. Niezaleznie od tego po raz ko-
lejny okazato si¢, ze fala ujemna N400 wyste-
pujaca po bodzcach humorystycznych od-
zwierciedla najprawdopodobniej aktywnoSc
neuronalna zwiazana z niespojnoscia zawarta
w dowcipach.

GOEL i DOLAN (2001) wykorzystali do swo-
ich badan inng zaawansowana technike —
funkcjonalny rezonans magnetyczny (fMRID).
Obserwowali oni zmiane obrazu aktywnych
obszarow mozgu w odpowiedzi na kolejne bo-
dzce, ktorymi byly dowcipy stowne z puentami
zgodnymi na poziomie jezykowym (opartymi
na grze stow) lub semantycznym (zabawne
znaczeniowo, np.: Jaka metode antykoncepcji
stosuja inzynierowie? Wlasna osobowos¢). Od-
kryli dwa systemy lezace u podstaw po-
znawczego i emocjonalnego opracowywania
bodzcéw humorystycznych. Opracowywanie
poznawcze roznito sie w zaleznosci od modal-
nosci. Jesli zgodnos$¢ miedzy poczatkiem dow-
cipu a jego puenta byla znaczeniowa, anga-
zowane byly obustronne rejony ptatow skro-
niowych. Z kolei jezykowa zgodnos¢ aktywo-
wala okolice lewej potkuli zwiazane z mowa.
Okazato sie wiec, ze kazdy rodzaj zartu wymaga
odrebnych szlakéw nerwowych. Jesli dowcip

jest wystarczajaco zabawny, to informacja bie-
gnaca obydwoma szlakami zbiega si¢ w obre-
bie obszarow zwiazanych z ukladem nagrody.
AktywnoS¢ w tym rejonie jest najprawdopo-
dobniej roOwnoznaczna z odczuwaniem przy-
jemnosci.

Cz

Pz

0 400ms

Ryc. 1. Przebiegi elektryczne odebrane z mozgu
osoby reagujacej na zart.

Elektrody umieszczono na powierzchni centralnej
(Cz) i ciemieniowej (Pz) cze¢sci czaszki. Na ekranie wy-
Swietlono zdanie: ,Kiedy poprositem barmana o co$
zimnego i petnego rumu, on zaproponowatl mi: ...” . W
tym momencie rozpocz¢to rejestracje. Zdanie mialo
dwa zakonczenia: ,bacardi” i ,swoja zong¢”. Linia ciagta
pokazuje przebieg elektryczny dla neutralnego zako-
Aczenia ,bacardi”. Linia przerywana obrazuje prze-
bieg dla nieoczekiwanego i Smiesznego zakonczenia
,SWoja zone¢”. Strzalka wskazuje fale N400
(wg COULSON i KUTAS 2001).
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SHAMMI i STUSS (1999) badajac pacjentow
zmiejscowymi uszkodzeniami mézgu wykaza-
li, ze wazna funkcje przy przetwarzaniu bodz-
cOw humorystycznych pelni prawy ptlat
czotowy. Okazalo sie, ze osoby z uszkodzonym
wlasnie tym rejonem reagowaly istotnie
stabiej na prezentowane im werbalne i rysun-
kowe bodzice zwiazane z humorem. Autorzy
sugeruja, ze wyniki ich badan potwierdzaja
teze, ze funkcja prawego ptlata czolowego

moze by¢ integracja informacji poznawczych
i emocjonalnych.

Niezwykle interesujace wydaje sie tez,
wspomniane juz na poczatku artykutu, odkry-
cie przez FRIEDA i wspotaut. (1998), specyficz-
nych rejonow korowych, ktérych przedopera-
cyjna stymulacja pradem u szesnastoletniej pa-
cjentki cierpiacej na epilepsj¢ wywotata ataki
szczerego Smiechu wraz z og6lna znaczna po-
prawa nastroju.

PODSUMOWANIE

Humor i Smiech s3 SciSle ze soba
powiazane, nie s3 jednak ani tozsame, ani na-
wet nie zawsze wystepuja razem. Niezaleznie
od tego, roli kazdego z nich nie sposob przece-
ni¢. Dzieki nim lepiej si¢ czujemy, latwiej
zawiazujemy wiezi miedzyludzkie, zjednujemy
sobie przyjaciol, szybciej rozwiazujemy kon-
flikty, a nierzadko w ogole ich unikamy. Ucie-
kamy przed agresja. Laczymy sie w grupy i
okreslamy witasng tozsamos¢. Smiejac sie, za-
chowujemy lepsze zdrowie, redukujemy od-

czucie bolu, niwelujemy stres. Wywieramy
wplyw na innych ludzi, mozemy tez krzywdzic,
obraza¢ i poniza¢. Mozemy dokonywac
rozlamow i stwarza¢ sobie wrogow. Humor i
Smiech pozwalaja nam bronic si¢ i atakowac.
Czasami ulatwiaja zycie, czasami po prostu czy-
nig je bardziej interesujacym. A nas czynia sil-
niejszymi zarowno fizycznie, jak i psychicznie.
I jest to niewatpliwie jedna z przyczyn, dla kto-
rej warto przyjrzec si¢ temu fascynujacemu zja-
wisku bardzo doktadnie.

BRAIN TICKLING

Summary

Both humour and laughter have drawn human at-
tention for centuries. The first part of this paper pres-
ents a review of different views and theories which
support the view that laughter is not only a simple re-
action to a amusing event. Only about 20% of human
laughter can be linked with humour, while the remain-
ing 80% occur because of tickling, nervousness, as an
effect of drugs, when we play or simply because some-
body else is laughing. Laughter, thanks to its structure
and physiology, plays a very important role in creating
social interactions.

In the second part of the paper three major theo-
ries concerning humour have been described: superi-
ority theories stating that humour is a social activity
based on malice, hostility and agression, relief theo-
ries which perceive humour as a release of tension,
and incongruity theories, where humour is the result
of the resolution of incongruity. Finally, a review of
recent studies on this subjectis presented, with a spe-
cial stress on the way humour is processed in the
brain.

LITERATURA

CARDOSO S. H., 2001. Our ancient laughing brain. Bra-
in & Mind 13. Electronic Magazine on Neuroscien-
ce. http://www.epub.org.br/cm/n13/mente/lau-
ghter/laughter1.html

COULSON S., KuTas M., 2001. Getting it: eveni-related
brain response to jokes in good and poor compre-
henders. Neurosci. Letters 316, 71-74.

DERKS P., GILLIKIN L. S., BARTOLOME-RULL D. S., BOGART E.
H., 1997. Laughter and electroencephalographic
activity. Humor. Int. J. Humor Res. 10-3,285-300.

FRrRIED I., WILSON C., MACDONALD K., BEHNKE E., 1998.
Electric current stimulates laughter. Nature 391,
650.

FrY W. F., 1994. The biology of humor. Humor. Int. J.
Humor Res. 7-2, 111-126.

GOEL V., DOLAN R. J., 2001. The functional anatomy of
humor: segregating cognitive and affective com-
ponents. Nature Neurosci. 4, 237-238.

LEFCOURT H. M., THOMAS S., 1998. Humor and stress
revisited. [W:] The sense of homor: exploration of
a personality characteristic. RucH W. (red.). Wal-
ter de Gruyter, Berlin, Germany, 179-202.

MARTIN R. A., 2001. Humor, laughter, and phisical he-
alth: methodological issues and research findings.
Psychol. Bull. 127, 504-519.

NEVO O., KEINAN G., TESHIMOVSKY-ARDITI M., 1993. Hu-
mor and pain tolerance. Humor. Int. ]. Humor Res.
6, 71-88.

PROVINE R. R., 1996. Laughter. Amer. Sci. 84, 38-47.



Laskotanie mozgu

247

RADOMSKA A., 1994. Humor a ptec. Kwartalnik Polskiej
Psychologii Rozwojowej 2, 16-31.

RucH W., 2001. The perception of humor. [W:] Emo-
tion, qualia, and consciousness. KASZNIAK A. W.
(red.). Word Scientific Publisher, Tokyo, 410-425.

RucH W., EKMAN P., 2001. The expressive pattern of lau-
ghter. [W:] Emotion, qualia, and consciousness.

KAszNIAK A. W. (red.). Word Scientific Publisher,
Tokyo, 426-443.
SHAMMI P., STUSS D. T., 1999. Humour appreciation: a
role of the right frontal lobe. Brain 122,657 -660.
VAID J., KOBLER J. B., 2000. Laughing matters: toward a
structural and neural account. Brain Cognit. 42,
139-141.



