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JAK DZISIEJSZA PSYCHOLOGIA SPOLECZNA RADZI SOBIE Z PROBLEMATYKA PLCI?

WPROWADZENIE

Ptec¢ jako przedmiot rozwazan byta obecna
w psychologii niemalze od samych jej naro-
dzin. Jednakze brak integracji roznych pode;js¢
do przedmiotu oraz niemoznosS¢ tolerowania
odmiennych punktéow widzenia determino-
waly w znaczacym stopniu sposob rozumienia
zjawisk spolecznych oraz rol ptciowych. Trud-
no tez bylo o akceptacje dla okreslonych me-
tod badawczych, stosowanych przy zgltebianiu
tego tematu. Na przyklad nie do pomySlenia
byto, by w latach rodzacej si¢ drugiej fali femi-
nizmu psychologi¢ kobiety tlumaczy¢ przy
uzyciu metod i jezyka wywodzacego si¢ z biolo-
gii. Naomi Weisstein (za BRANNON 2002) w
swoim slynnym wystapieniu stwierdzita: ,Bio-
logie od zawsze wykorzystywano tak, by stata
sie przeklenstwem kobiet”. Wydaje sie, ze spo-
ro w tym racji. Dla spotecznej psychologii ptci
byly to czasy niepewnosci.

Wiele, by¢ moze nawet wiekszoS¢ zacho-
wan zwigzanych z plcia ulega zmianom, do-
rownujacym tempem zmieniajacemu  si¢
spoleczenstwu i przeplatajacym si¢ w tworzo-

nej przez nie kulturze dyskursom, tematom,
wcieleniom mitow. Mozna zaryzykowac twier-
dzenie, ze dopiero od momentu, w ktorym
spoteczna psychologia pici zdobyla si¢ na tole-
rancyjne podejscie zarowno do ludzkiego za-
chowania, jak i rozmaitoSci sposobow jego ro-
zumienia, od kiedy stara si¢ pogodzic roézne po-
ziomy jego wyjasniania, zaczelta nadazac za
przedmiotem swoich badan oraz subtelnoSci
te dostrzegac, a nawet akcentowac.

Pomimo to aktualnie dziedzina ta wciaz
jeszcze nie jest spojna, stanowiac raczej zbior
problemow kluczowych, powiazanych ze soba
siecia rozmaitych zaleznosci. Badania prowa-
dzone w celu wyjasnienia tych problemow nie-
jednokrotnie same stanowia o Kksztalcie
spolecznej psychologii pici, bez odwolywania
si¢ do jakiejkolwiek spajajacej je w jedna catos¢
teorii. Krytyczny przeglad badan zwiazanych z
takimi wlasnie problemami kluczowymi przy-
bliza wizerunek tej barwnej i niejednorodnej
dziedziny mysli psychologicznej. Skrot takiego
przegladu stanowi niniejszy artykul.

RODZAJ

Rodzaj (ang. gender), to spoteczna strona
roznic pomiedzy ptciami. Uwarunkowania
spoteczne roznic plciowych nigdy nie podle-
gaty dyskusji, jednakze dzi¢ki badaniom z ostat-
nich lat oraz pojawieniu si¢ nowych Sciezek
mySlenia mozemy wiecej powiedziec¢ o ich cha-

rakterze. R6znice miedzy plciami to jedna z
podstawowych kategorii w spostrzeganiu
spolecznym i poznaniu w ogole. Dzi§ wiemy,
ze kategoria plci stanowi jedno z bardziej oczy-
wistych odniesien spotecznych, a rownocze-
Snie  dzieki swemu zautomatyzowaniu
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wspoltworzy trudno poddajacy sie autoreflek-
sji mechanizm poznania spotecznego (MARTIN
i LITTLE 1990). Mechanizm ten, uksztaltowany
dzieki zrozumieniu niezmiennoSci plci na
przestrzeni czasu, stalosSci form i rol z nim
powiazanych oraz dostrzezenie wlasnej plci i
przyswojenie zwiazanych z nia zasad, stanowi
stabilny uktad odniesienia. Pozwala on na
fatwe (narzucajace sie wrecz) dostrzeganie
roznic i budowanie schematow zachowania.
Taki stan rzeczy ma swoje przetozenie takze na
badania naukowe dotykajace spraw plci. Zaj-
mujacy sie ludami prymitywnymi badacze z
poczatku XX w. stwierdzali u nich mniej niz u
Europejczykow roéznic miedzy kobietami, a
mezczyznami. To, co dzigki schematom powin-
no by¢ dla nich szczegolnie wyrazne, ulegato
zaciemnieniu. Wyjasnieniu moze sthuzy¢ inne
zjawisko zwiazane z rodzajem, a mianowicie
»przezroczystoSc¢ zalezna od statusu”. Obserwa-
cje przedstawicieli roznych ras i ptci (KIMMEL i
MESSNER 1992) dowodza, Zze mechanizmy usta-
wiajace nas w uprzywilejowanym, takze pod
wzgledem plci, polozeniu sa dla nas niewidocz-
ne. Biala kobieta stojaca przed lustrem dostrze-
ze w nim kobiete, czarna kobieta za$, czarng ko-
biete. Analogicznie czarny mezczyzna widzi
czarnego czlowieka, bialy mezczyzna -
cztowieka. Podobnie, przy spostrzeganiu rela-
¢ji diadycznych, plec staje si¢ tym bardziej wy-
razna, im wigksza jest roéznica w pozycji
spolecznej pomiedzy jej uczestnikami. Wyrazi-

stoS¢ takiego mechanizmu uwidocznia sie
zwlaszcza przy analizie poszczegolnych zacho-
wan zwiazanych z plcia. Sa one szczegolnie wi-
doczne, gdy staja si¢ pozadane czy tez oczeki-
wane, u siebie lub osoby dla nas znaczacej, a z
roznych wzgledow niedostepne. Plec jest cze-
sto widoczna tam, gdzie nie jest widoczna oso-
ba. Z badan BEM (2000) wynika, ze zdolnoS¢ do
postrzegania subtelnych réznic w zachowa-
niach przedstawicieli roznych plci Scisle zalezy
od ,wlaczenia” schematu plciowego, jednak w
takim stopniu, by nie byl on w stanie zaburzac
poznania.

Rodzaj nie jest jednak jedynie prostym
ukladem odniesienia. Przypuszczalnie (LEVY i
FIVUSH 1993) stanowi raczej rodzaj opowiesci,
zaleznej po czesci od wyobrazni, budowanego
napredce scenariusza, skladanego z dostep-
nych i czesto niezmiennych elementow.
Wspottworzone przez emocje, tworzone w ten
sposoOb narracje pozwalaja na integracje zacho-
wania z przekonaniami dotyczacymi rzeczywi-
stej i idealnej roli plciowej oraz przekazem
spolecznym. StatoS¢ wyobrazen dotyczacych
plci oraz tozsamoSci stanowi w takim razie
roOwnowage dynamiczna, nie za$ stabilny, jed-
nolity uktad. Rodzaj jest wiec uogolniona, skro-
cona, spoteczna historia plci, ktora buduje ka-
zdy z nas indywidualnie. Sam schemat zas bez-
posrednio przyczynia si¢ do powstawania wy-
obrazen stereotypowych, ktore wspol-
ksztattuja zachowanie.

STEREOTYPY ZWIAZANE Z PLCIA

Uproszczenia w mySleniu dotyczacym plci
moga miec réznorodny charakter. Poczawszy
od stosunkowo prostych stereotypow, az po
ztozone, niejednokrotnie gleboko osadzone i
uzasadnione w kulturze mity. Stereotypy i mity
wbrew obiegowej opinii nie maja charakteru z
gruntu falszywego. Przeciwnie, czesto w spo-
sOb znakomity — jak w przypadku stereotypow
— porzadkuja i ulatwiaja rozumowanie, a w
przypadku mitow — wzbogacaja je i pozwalaja
na dostrzeganie i rozumienie bardziej subtel-
nych zachowan. Stereotypy czesto maja swoj
rzeczywisty odpowiednik. Stwierdzenie, ze
»,wszyscy ludzie mysla” to stereotyp, niemniej
jednak majacy swoje uzasadnienie w rzeczywi-
stoSci. Stereotyp w mySsleniu to jednak nie zaw-
sze to samo, co utrwalony stereotyp spoleczny,
wspOlny dla réznych grup ludzi. Problemem
staja si¢ one zwlaszcza wtedy, gdy nadmiernie

usztywniaja mySlenie, gdy prowokuja nadmier-
ne uogolnienia, nie pozwalaja na poprawny
kontakt, jak rowniez gdy nie pozwalaja na tole-
rowanie wszelkich niespdjnosci.

Stereotypy plciowe sprzyjaja przekonaniu,
ze wszystko jest na swoim miejscu. Oparte sa w
spoteczenstwach zachodu o triade przekonan
— doktryne dwoch sfer, kult kobiecoSci oraz
model meskosSci. Doktryna dwoch sfer jest
przekonaniem o rozlacznoSci zainteresowan,
aktywnosci, uczuc itp. u kobiet i u mezczyzn.
Sugeruje istnienie osobnych, cho¢ s3sia-
dujacych ze soba Swiatow — me¢zczyzn i kobiet.
O ile cechy prawdziwej kobiecosci sa opisywa-
ne wprost przez cechy (niewinnos¢, ulegtosc,
domatorstwo) itd., to cechy meskie sa zwykle
opisane przez zaprzeczenie (,nie placz jak
baba”) lub przez dzialanie (,ten to da im popa-
li¢”). Rozwoj stereotypOw w mySleniu
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zwiazany jest ze specyficznym okresem kry-
tycznym, mianowicie seksizmem rozwojo-
wym, obserwowanym u dzieci w wieku okoto
pi¢ciu lat, a przejawiajacym sie poprzez bardzo
silne odgraniczenie Swiatow dziewczynek i
chtopcow. Rownolegle podobne zjawisko ob-
serwuje si¢ u rodzicow tych dzieci. Od momen-
tu narodzin dziecka przejawiaja oni znacznie
silniejsze przekonanie o odrebnosci kobiet i
mezczyzn niz wezesniej mozna byto u nich za-
uwazy¢. W pewnych badaniach (DEAUX i LEWIS
1984) stwierdzono, ze czynnikiem najsilniej
wplywajacym na ksztatt stereotypu w przypad-
ku plci jest wyglad zewnetrzny. W uktadzie
czterech czynnikow (wyglad zewnetrzny, ce-
chy charakteru, zachowanie, zajecia), takze
wyglad mial najwickszy wplyw na zmianeg i
przetamywanie stereotypow. Sugeruje to, ze
stereotypy oparte sa o bardzo proste mechani-
zmy poznawcze oraz, ze wywodzi¢ si¢ moga
wprost z wczesnych w rozwoju czlowieka na-
bytkow poznawczych (np. mate dzieci odroz-
niaja pte¢ na podstawie dlugosci wloséw i tonu
glosu). Sktonnos¢ do stereotypowego postrze-
gania ptci w dawniejszych czasach przejawiali
szczegolnie mezczyzni, a w stosunku do kobiet
inne kobiety ustepowaly im niewiele. Do tego
stopnia, ze mowilo si¢ o ,kobiecie nieznane;j”.
Dzisiaj to raczej kobiety stereotypizuja mez-
czyzn ido tego negatywnie, jak rOwniez przypi-
suja im zbyt silne uprzedzenia wobec kobiet
(EDMONDS i CAHOON 1993). Udato sie takze po-
kazac, ze osoby, ktore blizsze byly stereotypo-
wemu wyobrazeniu meskosci i kobiecoSci,
same chetniej spogladaty na innych przez pry-
zmat stereotypow. W przypadku stereotypow
ptciowych maja one niemal taki sam efekt w
ocenianiu innych, jak samego siebie. Splot tych
stereotypoOw jest czesto niemal jednakowy z
rola plciowa wskazywana przez spotecze-
nstwo. Kobiety identyfikujace si¢ ze swoja rola
rodzajowa informuja na przyktad o wigkszej in-
tensywnosci doznawanych uczuc. Wieksza in-
tensywnosSc kobiecych emocji moze wi¢c byc
wynikiem oczekiwania przez nie takiego do-
Swiadczenia.

Role mezczyzny idealnego i idealnej kobie-
ty pokrewne sa do odpowiadajacych im i je
uzupelniajacych mitow. Mity takze maja czesto
swoje racjonalne zZrodto, oparte o przekazanie
istotnych wartosci dla danej kultury, czasem
jednak ich ksztatt jest czysto przypadkowy. Ist-
nieje wiele mitow dotyczacych plci, w kazdej
kulturze mozna naliczy¢ ich setki. Do najbar-
dziej podstawowych mitow dotyczacych ko-

biet naleza: mit opiekunki, dziewicy, ladaczni-
cy, wiedzmy, gtupiej gesi itp. W przypadku me¢-
zczyzn to mit wojownika, szamana, glupca,
starca, uzdrowiciela, ztego itp. Mitem spolecz-
nym jest takze instynkt macierzynski, pomimo
badan wskazujacych na naturalne zachowania
zwiazane z macierzynstwem, takie jak trzyma-
nie przez matki (ale nie przez ojcow) dziecka
nalewej rece (bicie serca je uspokaja). Kobiety
sa bardziej wrazliwe na zapach i dotyk oraz wy-
sokie dzwieki, co moze wskazywac na ich przy-
gotowanie do dostrzegania drobnych zmian w
zachowaniu noworodkoéw, nie dysponujacych
jeszcze bogata ekspresja. O tym, ze jest to jed-
nak mit, stanowi niezwykle bogata i nie do-
puszczajaca do wielu odstepstw oprawa za-
rowno samego scenariusza macierzynstwa, jak
ijego roli w kulturze. Opiera si¢ on na przeciw-
stawieniu meskiej agresywnosci kobiecej bier-
nosci i opiekunczosci. Zgodnie z badaniami
prymatolog SARY HRDY (1981), samiec u wielu
naczelnych nie pelni jedynie marginalnej roli
podczas wychowania potomstwa. Pojecie in-
stynktu macierzynskiego ostatecznie obalil zas
juz w latach 50. HARLOW (1957). Badane przez
niego mlode samice musialy uczyc si¢ zacho-
waf macierzyfiskich przez kontakt z matka lub
rowieSnikami. Okazato si¢ takze, ze kontakt fi-
zyczny jest dla nich warunkiem rozwoju sprzy-
jajacego macierzynstwu. W jednej z obserwo-
wanych sytuacji to mloda malpka musiata
uczyC macierzynstwa swoja pozbawiona wcze-
Sniej odpowiedniego doSwiadczenia matke
(HARLOW 1971). Mit (szczegOlnie naukowy)
jest wiec pokrewny stereotypowi przez nad-
mierne uogolnienie zjawisk, ktore go podpie-
raja.

Dyktat mitu to jednak czesto jedynie zew-
netrzna otoczka bardzo ztozonych sytuacji po-
miedzy mezczyznami a kobietami. W kolejnych
badaniach stwierdzono daleko wicksza
ztozonos¢ rzeczywistych relacji miedzy osoba-
mi ustawianymi w sztucznych sytuacjach, niz
mozna by oczekiwac po stereotypowym sposo-
bie ich myslenia. Nie udato si¢ takze odnalez¢
ani jednego stereotypowego rozroznienia mig-
dzy rodzajami, ktore odnaleZé by mozna we
wszystkich kulturach ludzkich (GIBBONS i
wspotaut. 1997).

Stereotypy w znacznym stopniu warunko-
wane sa przez procesy emocjonalne, poma-
gajace w powstawaniu schematow tozsamosci
plciowej. Zwiazek emocji z tozsamoScia
plciows jest co najmniej trojakiego rodzaju. Po
pierwsze, emocje pomagaja ksztalttowacd naj-
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rozmaitsze elementy ukladanki budujacej za-
chowania i tozsamos¢ plciowa. Po drugie, emo-
cje ukladaja sie w specyficzny, wzorzec zalezny
od plci, wspolny — jak mozna wykaza¢ — dla
wszystkich jej przedstawicieli. Po trzecie, od-
bieranie cudzych emocji zaleze¢ moze od pici
0sOb obserwujacych i ich wzajemnych relacji
zaleznych od plci. Emocje pomagaja w budo-
waniu tozsamosci plciowej poprzez cieniowa-
nie elementow skladajacych si¢ na nia oraz po-
przez dopuszczanie lub nie sygnalow z otocze-
nia, majacych wplyw na ich modyfikacj¢. Emo-
cje maja wplyw na procesy poznawcze
czlowieka juz na bardzo wstepnych etapach

przyswajania informacji. Poczawszy juz od pro-
cesOw uwagi stanowig, w miare wzrostu
ztozonoSci proceséw poznawczych, coraz sil-
niejszy czynnik porzadkujacy i oceniajacy prze-
twarzane w umysle informacje, w tym te do-
tyczace plci wlasnejiosob z otoczenia. W chwi-
li obecnej trwaja prace nad odnajdywaniem
wplywu drobnych réznic w funkcjonowaniu
emocjonalnym na ksztalt tozsamosSci plciowe;.
Szczegolnie wyrazne efekty stwierdza si¢ pod-
czas badan nad wstretem, zaklopotaniem, zaze-
nowaniem, ciekawoScia, niepewnoscia i nies-
miatoScia.

EDUKACJA, PRACA I KARIERA

Stereotypowe podejscie do ptci szczegol-
nie wyraznie ukazuje sie, gdy spogladamy na
sposob ksztatcenia dzieci w szkotach. Przedsta-
wione ponizej przyklady pokazuja, ze na r6zni-
ce poznawcze miedzy plciami, przynajmniej w
czeSci, ma wplyw sposOb uczenia.

Badania SCHIFFA (1997) pokazuja, ze wyz-
sze zdolnoSci przestrzenne, przypisywane
chtopcom, moga w rzeczywistosci zaleze¢ od
treningu i dostepu do odpowiednich zabawek,
ktory zapewniany jest czeSciej chtopcom. Ba-
dania Serbin (SERBIN i wspotaut. 1990) ujaw-
niaja, ze powodzenie szkolne zalezy od wy-
uczenia oczekiwanych przez otoczenie zdolno-
Sci i nabycia wiedzy charakterystycznej dla
okreslonej plci. W przypadku umiejetnosci po-
znawczych beda to dla dziewczynek — te
zwiazane z aktywnoScia werbalna, dla
chtopcoéOw — zwiagzane z naukami przyrodniczy-
mi. Jak dowodza badania Eccles i jej wspoOlpra-
cownikow (ECCLES i wspotaut. 1993), przeko-
nania o r6znicach ptciowych w zakresie pozna-
nia wystepuja u dzieci, u ktorych nie mozna
stwierdzi¢ zadnych rzeczywistych roznic w za-
kresie umiejetnosci poznawczych, badz nawet
obserwuje si¢ roznice przeciwne do stereoty-
powo przyjetych za rzeczywiste. Podobne wy-
niki uzyskano takze dla starszych dzieci. Najwa-
zniejszym czynnikiem roznicujacym plec¢ na
wyzszych etapach edukacji okazal si¢ poziom
aspiracji (nizszy u kobiet) oraz problemy
dziewczat zwigzane z napastowaniem i mole-
stowaniem seksualnym. Jezeli wspomnimy
jeszcze o wynikach serii meta-analiz przepro-
wadzonych przez HYDE (1990, 19906),
poczawszy od 1980 r. az po dzisiaj, z ktorych
wynika, ze ro6znice w  zdolnoSciach

umystowych pomiedzy mezczyznami a kobie-
tami sa niejednoznaczne oraz dotycza w istocie
okoto 1% populacji, warto zastanowic sie, czy
podkreslajac wage réznic poznawczych mie-
dzy plciami nie ulegamy raczej stereotypom
niz wiedzy. Istnieje jednoczeSnie znaczna licz-
ba stanowisk podkreslajacych wage takich roz-
nic i badaczy dowodzacych ich znacznej giebo-
kosci. Wydaje sie, ze na rozstrzygniecie kontro-
wersji zwiazanych z problemem roznic po-
znawczych miedzy plciami trzeba jeszcze be-
dzie poczekac.

Praca kobiety uyjmowana w kategoriach ka-
riery jest zjawiskiem stosunkowo Swiezym, ule-
gajacym jednoczeSnie szybkim przemianom.
Wyniki badan przeprowadzonych w latach 80.
ubiegltego wieku, pokazujace u kobiet wickszy
lek przed sukcesem, przypisywanie sobie winy
za porazki, mniejsza ambicje i aktywnoSc, nie
utrzymaly sie do dzisiaj prawie wcale. Przeciw-
nie, kobiety zdaja si¢ przejawia¢ wiecej checi
do pracy, wieksza kreatywnoS¢ w rozwiazywa-
niu problemow oraz — co wazne — przyswoily
sobie normy obowiazujace na rynku pracy,
zwigzane z nieco makiawelicznymi sposobami
osiagania sukcesu. Dotyczy to zarowno krajow
Europy zachodniej, jak rowniez mtodszego po-
kolenia we wschodniej czeSci Europy.

Pomimo tego ich sytuacja jest wciaz od-
mienna. Kobiety spotykaja si¢ czesto ze zjawi-
skiem ,szklanego sufitu”, czyli niemoznoSci
rozwoju powyzej pewnego, Scisle okreslonego
w danej organizacji, poziomu. Wiaze si¢ z tym
czesto zjawisko ,symbolicznej reprezentacji” -
kobiety, nawet jezeli jest ich poréwnywalna do
mezczyzn liczba w miejscu pracy, maja przeko-
nanie (podzielane przez ich kolegow z miejsca
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zatrudnienia), ze stanowia wyjatek i sa zaled-
wie gosciem w meskim Swiecie. Staraja si¢
wiec odnalezc¢ swoje specyficzne w nim miej-
sce, co wiaze sie czesto z izolacja od
wspolpracownikow. Jest to jeden z wazniej-
szych powodow zjawiska polegajacego na
mniejszej wspotpracy miedzy kobietami w
miejscu zatrudnienia. Kolejnym zjawiskiem
zwigzanym z praca kobiet jest tzw. ,wyrazi-
stoS¢ mniejszosci”. Kobiety wyrdzniaja si¢ w
miejscu pracy przez to, ze sa kobietami, a co
za tym idzie w przypadku osiagnieC nie staja
si¢ ,najlepszym pracownikiem”, ale ,najlep-
szym pracownikiem wsrod kobiet”. Sukcesy
jednej z kobiet stanowia dla pracodawcow
czasem tylko ,koronny dowod” i wyjatek po-
twierdzajacy regutle, ze kobiety pracowac nie
potrafia (te inne kobiety). Od kobiet oczekuje
sie takze innego rodzaju pracy i zachowania
niz od mezczyzn (np. ulegtosci i wigkszego

szacunku dla przetozonych). Opiera si¢ to
miedzy innymi na tak zwanej ,ekspansji roli
plciowej” (GUTEK 1985). Dotyczy ona zacho-
wan typowych dla danego rodzaju, ktore nie
maja zadnego zwiazku z nowa sytuacja (np.
pracy). Otoczenie oczekuje zazwyczaj, ze zo-
stanga one w nowej sytuacji powielone. Zjawi-
sko to nazywa si¢ czesto ,przeniesieniem
domu do pracy”. Wyuczone i oswojone wzor-
ce interakcji mi¢dzyplciowych sa chetnie wy-
korzystywane przez osoby nie znane sobie, a
powiazane przez sytuacje. Raz wykorzystany
wzorzec relacji miedzy plciami bedzie miat
sktonnosc¢ do powielania sie w przysziosci.

Przedstawione powyzej fakty pokazuja, ze
wiele problemow zwigzanych z ptcia i rola
kobiety w spoteczenstwie ma charakter zbliz-
ony do problematyki mniejszosci rasowych
lub wyznaniowych. Tak sie¢ je tez dzisiaj rozu-
mie.

SEKSIZM

Jednym z najtatwiejszych do uchwycenia
przejawow seksizmu w spoleczefistwie sa sy-
tuacje ,zwiazania” stosowane w odniesieniu
do kobiet. Pojawiaja si¢ one na przyklad w
chwili, gdy od kobiety oczekuje si¢ zachowa-
nia zwiazanego z okreSlonym mitem, nie ujaw-
niajac jednoczesnie wlasnych wyobrazen do-
tyczacych tego mitu. Od kobiet wymaga si¢
wowczas opartego o intuicje odpowiedniego
zachowania oraz wrazliwoSci wystarczajacej
do rozpoznania oczekiwan, dzi¢ki rozpozna-
niu ich bardzo subtelnych oznak. Oczekiwania
takie zwlaszcza zwiazane z okreSlonym mitem
sa znacznie wyrazniej i precyzyjniej for-
mulowane w stosunku do mezczyzn. W szcze-
golnie trudnej pozycji ustawia kobiete, znane
z mySlenia systemowego, ,wiazanie podwoj-
ne”. Obserwuje si¢ je na przyktad, gdy oczeku-
je sie od niej zachowania zgodnego z wyobra-
zeniem, karzac jednoczesSnie kazda probe
wywiazania si¢ z tych oczekiwan jako niewy-
starczajaca. Pewna forma podwojnego wiaza-
nia jest na przyktad tokenizm — konstruowa-
nie zadania tak, by osoba je realizujaca musiala
ponieS¢ porazke. Osoba ukladajaca je stuzy
wowczas wykonujacemu wszelka pomoca,
uzyskujac jego zaleznoSC. Zgodnie z badania-
mi, obie te sytuacje, tak w pracy, jak i w rodzi-

nie, zdecydowanie czeSciej dotykaja kobiet.
Bycie kobieta traktowane jest jako ,odstep-
stwo od normy”, co obserwuje si¢ w znacznej
liczbie instytucji oraz w przypadku wielu rela-
¢ji grupowych i rodzinnych. Seksizm jest wiec
rodzajem gry, podejmowanej Swiadomie lub
nieSwiadomie przez uczestnikOw interakcji,
majacej na celu nieuzasadnione i negatywne,
w ktorymsS ze swoich aspektow, odniesienie
do osoby jedynie ze wzgledu na jej pteC. Gra ta
ma cz¢sto jeszcze jedna niebezpieczna ceche
(upodabniajaca ja do rasizmu), mianowicie
sklonno$¢ do obwiniania ofiary. Niezaleznie
od krzywdy, jakiej pokrzywdzona osoba do-
znala, to jezeli byla ona kobieta, ma znacznie
wiecksza szanse¢, by wina zostala przypisana
wlasnie jej. W stosunku do kobiet na przyktad,
wszelkie przejawy dyskryminacji sa przypisy-
wane jej nieudolnosci czy tez (najczesciej wro-
dzonym) ulomnosciom, nie pozwalajacym na
wlasSciwe wyjScie z trudnej sytuacji. Ogolne
przyzwolenie spoleczne na wigksza agresje
wobec kobiet (abstrahujac od zagrozenia zy-
cia, gdyz w takich momentach etos rycerski
kaze traktowac kobiety z pelna atencja) jest
rzeczywistoscia spoteczna, wskazuje, ze ele-
menty seksizmu mozna odnalez¢ w catej kultu-
rze.
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PRZYJA NIE

BliskoS¢ polegajaca na dzieleniu uczuc to
przyjazn — jak obserwujemy dzisiaj — raczej ko-
bieca, zas bliskoS¢ opierajaca si¢ na dzieleniu
przezycizaje¢ — raczej meska. W XIX w. sadzo-
no, ze kobiety nie sa zdolne do prawdziwej
przyjazni, a jesli juz, to taka relacja nie jest war-
tauwagi. Dzisiaj ta sytuacja ulegla odwroceniu.
Przyjazn kobieca jest stabiej poznana historycz-
nie, ale za to w dniu dzisiejszym, silniej od me¢-
skiej akcentowana oraz czesciej badana'. Dzie-
ci dwu i pot letnie maja sktonnos¢ do bawienia
sie¢ raczej z przedstawicielami tej samej plci.
Chlopcy czesciej ignoruja dziewczynki, dziew-
czynki w relacjach z chtopcami wycofuja sie.
Wtedy tez powstaja pierwsze przyjaznie oraz
zaczatek odmiennych modeli przyjazni. Roz-
woOj przyjazni to rozwoj zwiazanych z nia zasad
orazwiazanie odpowiednich uczucicoraz wie-
ksze ich roznicowanie. Konflikt jako element
przyjazni jest akceptowany dopiero przez star-
sze dzieci. Przyjazfi, kiedy oswoi si¢ ze
sprzeczka, poczyna by¢ nienaruszalna. Wedlug
THORNE (1993), naturalny podzial dziewczy-
nek i chtopcow w wieku 10 lat na dwa wrogie
szczepy, ma za zadanie wyksztalcenie odpo-
wiednich, charakterystycznych dla plci wzo-
row przyjazni. Rzadko zdarza si¢ wowczas po-
ruszanie si¢ pomiedzy tymi dwoma Swiatami.
Dokuczanie przez dzieci przedstawicielom od-
miennej ptci czesto zachodzi jednak z podtek-
stem naiwnego erotyzmu, trenowania i odgry-
wania pierwszych scen romantycznych. Ucze-
nie si¢ przyjazni jest — jak si¢ wydaje — nieroze-
rwalnie splecione z uczeniem si¢ zachowan
ptciowych w ogdle.

Charakter bliskoSci w przyjazniach me-
skich bardzo ewoluowal na przestrzeni wie-
kow i mial wiele odcieni (przyjazi romantycz-
na, rycerska, honorowa itd.).Chtopcy czesciej
niz dziewczeta przebywaja z innymi roéwiesni-
kami, ale ich relacje sa plytsze, rzadziej uczest-
nicza w rozmowach. Jak twierdzi Berendt (za:

BRANNON 2002), przed Scislejszymi przyjaznia-
mi w wieku szkolnym chroni chtopcow lek o
tozsamoS¢ piciowa, lek przed homoseksuali-
zmem. Jednak w poOZniejszym wieku, obnize-
niu poczucia samotnosci u mtodych mezczyzn
sprzyja glownie przebywanie z kobietami, u
mtodych kobiet zas — zar6wno z kobietami, jak
iz mezczyznami. Kobiety — jak si¢ przyjmuje —
potrafia zapewni¢ wickszy komfort psychicz-
ny. Jednak to meskie przyjaznie dziataja spraw-
niej, aktywne dzialanie jest — jak si¢ wydaje —
ich podstawowa funkcja.

Jak wynika z badan Wellman (patrz
BRANNON 2002), u o0s6b pozostajacych w
zwiazkach partnerskich, przyjaznie staja si¢
bardziej stereotypowe ptciowo: u kobiet domi-
nuja pogaduszki, u mezczyzn — wspolne
dziatanie albo sport. Relacje z innymi parami
nie wymagaja jednakowego zaangazowania w
nie obojga partnerow; taka symetria jest wrecz
rzadkoS$cia. Dlatego czesto w tym czasie spoty-
ka si¢ ,przyjaznie z przymusu”. Mlode malze-
Astwa na pewien czas odcinaja si¢ wrecz od
przyjaciot. Tworzenie pary musi wiazac si¢ z
przeformulowaniem regul przyjazni.

Ciekawym przypadkiem przyjazni, obar-
czonym wieloma mitami, jest przyjazi miedzy
kobieta a mezczyzna. Przyjaznie miedzy ptcia-
mi byly niegdy$ praktycznie nie znane. Takze
dzis, dopiero gdy uwzgledniono w badaniach
takze ,przyjazniacych si¢ ze soba” kochankow
(bo czy mozna oceniac przyjaZzi przez pryzmat
tego, czy przyjaciele sypiaja ze soba czy tez
nie?), zaczeto dostrzegac rzeczywisty charak-
ter takich przyjazni. Ilos¢ zwierzen u kochan-
kow jest na przyklad, znaczaco wicksza niz w
przyjazniach platonicznych. Ich cecha jest ta-
kze elastycznos$¢ pelnionych rol, lepsze wza-
jemne zrozumienie i zdolno$¢ do stuchania sie-
bie wzajemnie. Aktywne stluchanie to zreszta ta
cecha, ktora najbardziej odroznia zwiazki ko-
biet od tych, ktére tworza sami mezczyzni.

WYBOR PARTNERA

Preferencje dotyczace partnera oraz stra-
tegie stuzace jego zdobyciu r6znia si¢ w zale-
znosci od pitci, charakteru planowanego
zwiazku oraz zasobow osobistych i cech psy-

chicznych witasnych i partnera. Zostana one
przedstawione z perspektywy psychologii
ewolucyjnej, dla ktorej stanowia mechanizm
adaptacyjny, stuzacy przetrwaniu i wychowa-

Badania poSwi¢cone mezczyznom sa znacznie rzadsze w dzisiejszej psychologii, niezaleznie od tematu jakim si¢

Zajmuja.
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niu potomstwa oraz zapewnieniu sukcesu re-
produkcyjnego.

Kobiety preferuja, jesli ich celem jest stwo-
rzenie statego zwiazku, mezczyzn zdolnych do
inwestowania w nia i potomstwo, to znaczy po-
siadajacych dobre perspektywy finansowe i
pozycje spoteczna. Powinni by¢ takze od niej
starsi, ambitni, inteligentni oraz pracowici. Ko-
bieta ocenia jednoczesnie che¢ mezczyzny do
dzielenia si¢ swoimi zasobami, to znaczy jego
wiarygodnos¢, stabilnoS¢ emocjonalna; przy-
glada sie oznakom zaangazowania i poszukuje
znakow Swiadczacych o pozytywnym nasta-
wieniu do dzieci. Wicksze szanse na bycie wy-
branym maja partnerzy zdolni do obrony po-
tomstwa. Podobny system wartoSci, podobny
charakter, dobry kontakt, to charakterystyki
dodatkowe, warunkujace trwatosS¢ zwiazku
niezbedna do opieki nad dzie¢mi.

Mezczyzni poszukuja u partnerki innych
cech: mlodego wieku, spetnienia kanonu uro-
dy, jaki zostal mu wpojony (wi¢kszoSC z nich
jest bardzo do siebie podobnych i mogacych
SwiadczyC o zdrowiu partnerki i jej zdolnoSci
do rodzenia dzieci), oceniaja tez inteligencje

oraz zdolnosc¢ do opieki nad dzieckiem i poten-
cjalna wiernosc.

W przypadku przelotnych kontaktow seksual-
nych, jak rowniez podczas ,odbijania partnerow”
(SCHMITT i Buss 2001), mezczyZzni stosuja niemal
te same strategie, co przy doborze statej partnerki,
cho¢ w przypadku kontaktow przelotnych mniej-
szy nacisk ktada na inteligencje oraz opiekunczosc.
Kobiety w przypadku kontaktow przelotnych po-
szukuja gtownie dobrych kochankow, poszukuja
Jlepszych genow” dla swych dzieci oraz wykorzy-
stuja sytuacje do manipulowania partnerem. W
przypadku odbijania partnera, lacza wymagania
dotyczace kontaktow przelotnych i statych. Ewolu-
cyjne podejscie nie jest jednak jedynym. W bada-
niach Harleya (za BUSS 2001) kobiety za atrakcyjne
u mezczyzny uwazaja zarowno urode, jak i status,
madros¢, zyczliwosc itd. Im trudniejsze warunki
zycia spolecznosci, tym bardziej dla kobiety atrak-
cyjni sa mezczyzni gwarantujacy dobrobyt. Gene-
ralnie uwaza si¢, ze uczucia oraz cechy sprzyjajace
dobrym relacjom, to charakterystyki zwiazane
(przynajmniej statystycznie) z juz istniejacymi
zwiazkami. Prawidlowosc ta potwierdza si¢ w roz-
nych kulturach.

ZWIAZKI ROMANTYCZNE (W KULTURZE ZACHODU)

Standardem bliskoSci w dzisiejszych cza-
sach staje si¢ powoli kobiecy styl relacyjny, po-
legajacy na zwierzaniu si¢, zacieSnianiu
zwigzku, bliskim dopasowaniu partnerow. Mo-
zna powiedzieé, ze zachodzi dzi$ feminizacja
mitoSci. M¢zczyzni i kobiety maja jednak naj-
czesciej odmienne style relacyjne, co prowadzi
do przeformulowania zaré6wno charakteru
zwiazku, jak i sposobow komunikowania si¢
partneré6w z otoczeniem. Ujemna strona tej
przemiany jest zmniejszenie zadowolenia ze
zwiazkow i niepokoj obserwowany u dzisiej-
szych mezczyzn. Nie mozna jednak zaprzeczyd,
ze odnosza oni z takiej sytuacji takze niezaprze-
czalne korzySci — uczenie si¢ komunikacji
sprzyja u nich rozwijaniu zdolnoSci do spo-
strzegania innoSci oraz przenoszenia empatii
na inne relacje. Czy wobec tego oznacza to, ze
mezcezyzni ucza sie, jak nie by¢ soba?

Wedtug HATFIELD i RAPSON (1996) oraz
wielu innych badaczy, mitoS¢ romantyczna jest
uniwersalna, ale tak naprawde dopiero w
caltkiem niedawnych czasach stata si¢ funda-
mentem zwiazkow. Jeszcze w niezbyt odleglej
przesziosci o ich ksztalcie w catosci decydo-
waly odpowiednie wzorce spoteczne i kulturo-

we, a o wzajemnych relacjach — role. Dzisiaj
zwieksza sie swoboda w tworzeniu zwiazku i
znaczenie uczuc. Im wieksza wolnos¢ w two-
rzeniu zwiazkow, tym mniej sprawdzaja si¢
strukturalne czy ewolucyjne wytlumaczenia
stuzace ich opisowi. Na nasze dzisiejsze podejs-
cie do zwiazkOw nie wplynal plejstocen w tak
wielkim stopniu, jak uczynit to XIX w. Wiele
przekonan i przesadow dotyczacych rol, jak i
same role, wywodza si¢ wprost z mitOw lub — z
pomoca krytyki i odwrocenia tychze mitow do
gory nogami — z ich dziewictnastowiecznej
formy, czasem tez z polaczenia obu mozliwo-
Sci. Przyktadowo kobieta jako specjalistka w
dziedzinie mitoSci, to nie tylko wynik roman-
tycznego mitu, ale takze zmiany wspolczesnej
roli meskiej odartej z romantyzmu. Mit pozba-
wiony swej powagi i bogatego stroju najcze-
Sciej nie umiera bowiem, lecz si¢ karykaturali-
zuje. Nie mozna si¢ jednak zgodzic z tym, ze —
jak chce wiele badaczek feministycznych — to
rewolucja przemystowa zachwiata w jakis spo-
sOb istniejaca wczesSniej rownowaga miedzy
ptciami. DziS u badaczy ptci obserwuje si¢ jakas
niezwykla wiare w ztoty wiek w sprawach plci
sprzed rewolucji francuskiej, niezaleznie od
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srodowiska, pozycji spotecznej, zwyczajow itp.
To oczywisty btad.

Zachowania romantyczne mozna dos¢ do-
brze klasyfikowac postugujac si¢ teoria mitosSci
STERNBERGA (1986). Wedlug tej koncepcji ist-
nieja trzy czynniki warunkujace charakter bli-
skiego zwiazku. Sa to: intymnos¢ (bliskos¢), na-
mietnoS¢ oraz zobowiazanie. Lubienie sie, opi-
sane w oparciu o te trzy czynniki, to sama in-
tymnosSc. Przyjaza to polaczenie bliskosci i zo-
bowiazania. MitoS¢ romantyczna to bliskoSc¢ i
namietnoS¢ bez zobowiazania. MiloSC jalowa
to samo zobowiazanie. MitloS¢ bezmyslna to na-
mietnosS¢ i zobowiazanie bez bliskosci. Opeta-
nie to sama namietnosS¢. MitoS¢ spetniona to
wszystkie trzy naraz i na dodatek w petni wyra-
zone. Teoria ta w podzniejszym czasie ulegla
pewnym zmianom, na przyklad dostrzezono,
ze proporcja tych sktadnikow zmienia sie wraz
z wiekiem. NamietnoS¢ ust¢puje intymnosci
itp. Nie mniej jednak teoria ta daje pewien
(prawda, ze skromny i suchy?) obraz miloSci
naszych czasow.

Randki, dzisiaj nieodlaczny element budo-
wania relacji miedzy ptciami i wazne zrodlo in-
formacji o sposobach budowania zwiazkow, to
takze zwyczaj z konica XIX w. To jednak, co nie-
gdys stanowilo zaledwie sposob na dobieranie
si¢ w pary osob dorostych, dzis jest takze spo-
SOBEM na trenowanie si¢ w piciowosci dla na-
stolatkOw oraz jednym z najoczywistszych
przyktadow poszerzenia zachowan ptciowych
nainne sfery zycia ludzkiego. Randki r6znia si¢
miedzy soba pod wzgledem perspektywy i tad-
unku emocjonalnego, jaki ze soba niosa oraz
rodzajow toczonych w czasie ich trwania gier.
Mimo to scenariusz randki, takze dorostej, za-
zwyczaj jest zgodny z podstawowym stereoty-
pem plciowym — to mezczyzna dziala, a kobie-
ta reaguje. Nawet jezeli role plciowe stanowia
jedynie material, przy pomocy ktorego prowa-
dzi sie w czasie randKki flirt, to sa one wlasciwie
niezbedne. Randka jest wiec w istocie mode-
lem i polem do trenowania i przeformutowa-
nia regul zycia spotecznego i rOwieSniczego na
potrzeby pary i tworzacych ja jednostek.

Zwiazki generalnie rzecz biorac buduje si¢
na podobienstwach, nie odmiennoSciach.
Drobne réznice, tak czesto i chetnie podkresla-
ne wewnatrz pary, dodaja smaku relacji, ale je-
dynie na tle niemal identycznych cech partne-
row (ANTILL 1983). Akceptowanie okreslo-
nych rol, dostrzeganie roéznic przy podobie-
fAstwach natury ogolnej oraz wytworzenie od-
powiedniego systemu komunikacji to najwa-

zniejsze cechy dobrze dobranej pary. Warto
podkresli¢, ze dla kobiet zgodnoS¢ Swiatopo-
gladow ma zwykle wicksze znaczenie dla utrzy-
mania zwigzku niz dla mezczyzn.

Mezczyzni — jak wynika z badan — sa bar-
dziej tradycyjnie nastawieni do zwiazkow i bar-
dziej romantyczni (PEPLAU i GORDON 1985).
Oni tez czeSciej wykluczaja malzenstwo bez
miloSci. Samo malzenstwo wydaje si¢ byc¢ ko-
rzystniejsze dla mezczyzn niz dla kobiet. Zona-
ci mezczyzni sa psychicznie i fizycznie zdrowsi
ilepiej rozwinieci, w sposob zblizony do nieza-
meznych kobiet. Mezczyzni znacznie ci¢zej ta-
kze przechodza rozpad stalego zwiazku. Po-
trzebuja stalego oparcia emocjonalnego (inne
badania pokazuja, ze obserwuje si¢ to juz w
dziecinstwie — chlopcy sa bardziej zalezni od
bliskosci matek). Mit o kobietach, ktére chca
wyjS¢ za maz, ,usidlajac” w ten sposob mezczy-
zne, to efekt czasoOw minionych, kiedy to kobie-
ta niezamezna praktycznie nie miala w
spoleczenstwie zadnych praw.

Z badan nad komunikacja w parach
(CANCIAN 1987) wynika, ze mezczyzni do
osiagania bliskoSci i poprawy zrozumienia naj-
chetniej wykorzystuja seks, dla kobiet nie sta-
nowi on formy porozumiewania si¢. Dla kobiet
wazniejsza jest rozmowa o uczuciach, dla mez-
czyzn maja one charakter przemijajacy, nie
warto wiec poswiecac¢ im wickszej uwagi. Me-
zczyzni maja takze wieksza sklonnos¢ (znow
wbrew obiegowej opinii) do skupiania si¢ na
chwilowych uczuciach, kobiety na uczuciach
utrzymujacych sie przez dtuzszy czas. Komuni-
kacja, to dla obu stron Zonglerka sprzecznymi
potrzebami zazytoSci i niezaleznoSci, ukryte
komunikaty i ich poszukiwanie. Wspomniana
na poczatku konieczno$¢ opanowania stylu ko-
munikacyjnego partnera nie rozwiazuje jednak
problemow. Wazne jest jeszcze odnalezienie
sposobow rozwiazywania trudnoSci, jakie ze
soba niesie iskrzenie na styku obu stylow. Mo-
zna doskonale wiedzied, co si¢ stanie, aitak nie
umiec¢ zapobiec kltopotom. Zredukowaniu za-
grozen stuza odpowiednie style budowania
matzenstw. Zgodnie z powyzszym CANCIAN
(1987) proponuje wyr6zni¢ nastepujace ro-
dzaje matzenstw wspotczesnych w krajach Za-
chodu: (i) oparte na kolezefistwie (role zdefi-
niowane i rozdzielone, kobiety podtrzymuja
mitos¢), (ii) oparte na niezaleznoSci (uktad
dwojga wolnych ludzi, rozwo6j osobisty jest naj-
wazniejszy) lub tez (iii) na wspotzaleznosci
(elastycznos¢ rol rodzajowych, najwazniejszy
jest zwiazek).
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Rozpad zwiazku to skomplikowany proces
zwiazany najczesciej z brakiem realizacji wcze-
Sniejszych wyobrazen na jego temat. Przyczy-
nami moga by¢ (DUCK 1991): ztamanie blisko-
Sci emocjonalnej, komunikacji, szacunku dla
partnera, zaprzeczenie priorytetowosci relacji
z partnerem, wykroczenia przeciw wiernosci,
brak udanego zycia seksualnego oraz agresja i
niedostatek fizycznej manifestacji czutosSci. Jak
twierdzi Cancian, kobietom bardziej zalezy na
uniknieciu konfliktow, ale tez to one czeSciej
wskazuja na problemy, jakie pojawiaja si¢ w zy-
ciu pary. To kobiety inicjuja 80% rozstan, cho¢
niekoniecznie one sa sprawcami rozstania i
niekoniecznie one najsilniej do niego daza. Ko-
biety tez szybciej potrafia pogodzic si¢ z rozpa-
dem zwiazku i szybciej dochodza do rOwnowa-

gi emocjonalnej, co warto zestawic z tym, ze —
jak wynika z badan — wolniej si¢ takze zako-
chuja.

Zdrada —jeden z powazniejszych predykto-
row rozstania — jest dla mezczyzny najczesciej
epizodem, o ktorym nie chce on informowac
statej partnerki, by nie niszczy¢ zwiazku, przy-
goda wzbogacajaca —jego zdaniem — zycie sek-
sualne. Kobiety, jak si¢ przyjmuje, maja tysiace
powodow, dla ktorych zdradzaja, mezczyzni
tylko jeden. By¢ moze dlatego, ze jak wskazuja
badania, jest im tatwiej przezyC przygode sek-
sualng bez angazowania uczuc¢ w jakiejkolwiek
postaci. Z badan BUSSA (2001) wynika, ze me-
zczyzni zdradzaja bez wzgledu na satysfakcje z
malzenstwa, kobiety, tylko gdy jej nie maja.

ROZNICE CZY PODOBIENSTWA?

Nie zawsze mozna w sposOb jasny i precy-
zyjny mowi¢ o problematyce roznic miedzy
ptciami. Spoteczny kontekst pici jest zdecydo-
wanie bardziej roznorodny od dychotomiczne-
go postrzegania roznic. Problematyke pici mo-
zna przyrownac do rodzaju mozaiki, w ktorej
nie wszystkie elementy sa widoczne, wiele ma
nie pasujace do catosci kolory, nie wszystkie
chca i moga do siebie pasowac. Niesp0jnos¢
wynikow badan i niejednorodnoS¢ wyjasnien
— jak twierdzi BAUMEISTER (1988) — nie musi
by¢ tutaj zagrozeniem. Moze dawac nadzieje na
pelniejsze zrozumienie swego przedmiotu.
Obecnie co najmniej takim samym zaintereso-

waniem, jak odmiennos$¢ miedzy piciami, cie-
szy sie poszukiwanie wzorow zachowan
zwiazanych z plcia, w obrebie kazdej z pici. In-
tegracja zjawisk zwiazanych z wyobraznia, do-
Swiadczeniem i kultura to wyzwanie, przed
ktorym w dniu dzisiejszym stoi psychologia
plci. Zwlaszcza spostrzezenie i proba opisu roz-
norodnosci zachowan plciowych w réznych
kulturach oraz proba przyjrzenia sie scenariu-
szom zachowan plciowych w studiach indywi-
dualnych przypadkow dadza, by¢ moze juz w
najblizszym czasie, petniejszy obraz ludzkiego
zycia ptciowego.

HOW IS SOCIAL PSYCHOLOGY MANAGING WITH THE SEX ISSUE?

Summary

In this article the author presents various ap-
proaches to gender and sex from the perspective of so-
cial psychology. The paper is divided into parts that fo-
cus on the most often discussed problems which are:
understanding of gender, sex stereotypes and social

myths, education and career, choosing the partner,
friendship and close relationships. Each part contains
a short introduction followed by some examples of
studies which had a remarkable impact on the way we
are thinking about gender today.
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