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DANA

Latem 1996 r. zarzad DANA Alliance for
Brain Initiatives zapytat, czy nie zgodzitabym
sie wzig¢ udziatu w tworzeniu europejskiej ga-
tezi tej organizacji. Jej nazwa nie mowita mi
wiele — styszatam wczesniej tylko o Dana —
Farber Cancer Institute w Nowym Jorku. Oka-
zalo sie, ze prywatna fundacja charytatywna
wspomagajac nauki biomedyczne i propagowa-
nie wiedzy o nich, od kilku lat zajeta sie takze
promowaniem wiedzy o mézgu. Fundacja zosta-
ta zatozona przez Charlesa Dane, inzyniera,
ktéry wczesnie w zyciu dorobit sie wielkiego
majatku na wynalazkach w dziedzinie mecha-
niki samochodowej. Pdzniej zasiadat we wia-
dzach legislacyjnych stanu Nowy Jork i zajmo-
wat sie filantropig. Fundacje swojego imienia
zatozytw 1950r. i sam nig kierowat przez 25 lat.
Obecnie jej prezesem jest William Safire, kon-
serwatywny felietonista tygodnika Time.

W 1989 r. kongres USA uchwalit Dekade
Mozgu, co bylto bezprecedensowym w dziejach
nauki aktem upr2ywilejowania okreslonego kie-
runku badan. Za wsparciem formalnym szly
pienigdze, przeznaczone na badania podstawo-
we zwigzane z chorobami ukladu nerwowego.
Niestety tych pieniedzy nie byto duzo i w kolej-
nych latach Dekady robito sie coraz mniej. La-
tem 1992 r. podczas naukowego spotkania w
Cold Spring Harbor, dziewieciu noblistéow, pod
przewodnictwem Jamsa Watsona, postanowito
podja¢ kroki majace na celu ratowanie Dekady
Mozgu i w tym celu zwrécito sie do Fundaciji
DANA. Nie chodzito tu o to, by Fundacja finan-
sowata badania — takich kosztéw nie
udzwignetaby pewnie zadna fundacja — ale o
pomoc o charakterze, powiedzmy, marketingu.
Chodzito o stworzenie presji, poprzez spoteczen-
stwo i media, na tworcow budzetu, tak, aby
rosty fundusze przeznaczane przez Kongres na
Dekade Moézgu. Zorganizowano grono wybit-
nych uczonych i lekarzy, ktorzy zgodzili sie

poswieci¢ swoj czas na popularyzacje wiedzy o
moézgu. Chodzito o popularyzacje na bardzo
podstawowym, powszechnym poziomie, nie ar-
tykut w Scientific American ale odczyt — bez
slajdéw — dla emerytéw w miejscowosci uzdro-
wiskowej. Emeryci majg duzo czasu i lubig
telefonowaé do postéw swojego okregu, mowigc
imjak i na co majg gtosowac. Organizowano dni
otwarte w laboratoriach neurobiologicznych na
uczelniach, wizyty w szkotach, debaty w publi-
cznym radio i telewizji (PBS). Ponadto organizo-
wano specjalne spotkania z politykami, maja-
cymi wptyw na finansowanie nauki i publicznej
ochrony zdrowia. Nacisk kitadziono na bezpo-
sredni kontakt naukowcéw z publicznosciag, na
przystepne pokazy i mozliwos¢ samodzielnego
wykonania doswiadczenia czy choc¢by dotknie-
cia prawdziwego mozgu. Przy okazji ciekawa
ilustracja starych prawd — we wspaniatym mu-
zeum nauki, Exploratorium w San Francisco,
sposrod ekspozycji poswieconych ukladowi
nerwowemu, ktdre sg liczne, szalenie pomysto-
we, wykorzystujace najnowszg technike symu-
lacji komputerowych, interaktywnych eksplo-
racji mézgu na ekranie ,touch-screen” kompu-
tera itd. — najwiekszym powodzeniem cieszy sie
prowadzona raz na tydzien przez uczniéw lokal-
nych szkot sekcja przywiezionego z rzezni oka
wotu. Bo to jest naprawde, a nie ,,in silico”.

Te akcje promocyjng koordynowata stwo-
rzona przez Watsona DANA Alliance for Brain
Initiatives. Co ciekawe, jej dziatalnosé przynios-
ta konkretne rezultaty i zaowocowata zwieksze-
niem naktadéw z budzetu parnistwa na Dekade
Mobzgu. Po kilku latach powstat pomyst przenie-
sieniajej do Europy.

Przy zaktadaniu europejskiej gatezi organi-
zacji musieliSmy rozwigza¢ pare problemow
organizacyjnych (problemy jezykowe i kulturo-
we) i napisa¢ manifest programowy. Chcieli-
Smy, aby nasze cele naukowe byty nieco rézne
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od wymienianych w amerykanskiej deklaracji
Dekady Moézgu i odzwierciedlaty silne strony
neurobiologii europejskiej (przed wszystkim ob-
razowanie mozgu i neurobiologie molekularng).
StworzyliSmy nastepujacy tekst, ktéryjako De-
klaracja European DANA Alliance for the Brain
(mieliSmy ogromne kitopoty z przettumaczeniem

Matgorzata. Kossut

Lbrain initiatives” na rézne jezyki europejskie)
podano agencjom prasowym w styczniu 1997 r.
na Forum Ekonomicznym w Davos. Jestem
cztonkiem Komitetu Doradczego i jednym z 60
sygnatariuszy tego dokumentu, czyli ludzi, kt6-
rzy zobowigzali sie poswieci¢ swoj czas na reali-
zowanie celéw stowarzyszenia.

DEKLARACJA EUOPEJSKIEGO STOWARZYSZENIA NA RZECZ MOZGU

Dzigki badaniom normalnego mézgu oraz jego choréb
i uposledzen, naukowcy moga mie¢ wptyw na doskonalszy
rozwdj naszych dzieci i ich potencjatu, na wzbogacenie i
podniesienie jakosci zycia dorostych oraz na zwiekszenie
prawdopodobieristwa szczesliwej starosci. Aby tego doko-
na¢, chcemy w ciggu najblizszych dziesieciu lat osiggnaé
nastepujace cele:

1 Pogtebi¢ wiedze o rozwoju mézgu przed i po urodze-
niu, stworzy¢ nowe sposoby zapobiegania i leczenia rozwo-
jowych uposledzen wzroku, stuchu, czytania i uczenia sie.

2. Zidentyfikowa¢ czynniki regulujace wzrost komorek
i wiokien nerwowych: stworzy¢ nowe metody indukowania
regeneracji po uszkodzeniach rdzenia kregowego i mézgu.

3. Zidentyfikowa¢ geny odpowiedzialne za rodzinne
formy schizofrenii i choroby maniakalno-depresyjnej; od-
kry¢, wjaki sposéb geny wywotujg te choroby.

4. Stworzyé nowe metody usmierzania bélu i zwalcza-
nia uzaleznien

5. Rozwina¢ wiedze o regulacji genetycznej i funkcji
czasteczek pozwalajacych na porozumiewanie sie komoérek
nerwowych ze sobg, poznac ich role w chorobach moézgu.

6. Zidentyfikowac czynniki powodujace encefalopatie
gabczaste (w tym gabczasta encefalopatie bydta i chorobe
Creutzfelda Jakoba) i ich sposoby zakazania: stworzy¢ testy
na wczesne wykrywanie zakazenia przez te czynniki.

7. Okresli¢, w jaki spos6b aktywnos¢ mézgu ludzkiego
tworzy percepcje, emocje, mysli i jezyk; wyjasni¢ mbdzgowe
mechanizmy pamieci i przyczyny jej utraty.

Te deklaracje przyjmuja za swojg takze
polscy uczeni i lekarze — zatozyciele Towarzy-
stwa Krzewienia Wiedzy o Mézgu DANA. Ten
polski oddziat European DANA Alliance for the
Brain jest strukturg catkowicie nieformalna.
Nie ma wiasnej osobowosci prawnej i dziata w
ramach Polskiego Towarzystwa Badan Uktadu
Nerwowego. Dziatania popularyzatorskie rozpo-
czetySmy z doc. dr hab. Jolantg Zagrodzka z
Zaktadu Neurolizjologii Instytutu Nenckiego zi-
ma 1998 r., zapraszajac do naszego Instytutu
dziennikarzy naukowych na konferencje praso-
wa, na ktorej przedstawitySmy najnowsze osiag-
niecia polskiej neurobiologii. Zainteresowanie
medidw przeszto nasze oczekiwania i od tej pory
nie miatySmy nigdy ktopotu z dostepem do pra-
sy, radia i telewizji. Po pierwsze zorganizowaty-
Smy cykl wyktadéw o moézgu, przeznaczony dla
miodziezy licealnej. Wyktady byly wygtaszane
przez najlepszych specjalistéw z r6znych osrod-

8. Opracowac terapie ograniczajace szkody wywotane
przez udary i inne rodzaje uszkodzeh mézgu, zaprojektowac
nowe formy rehabilitacji i pomocy w powrocie do zdrowia.

9. Opracowa¢ nowe test do wczesnego wykrywania
stwardnienia rozsianego, padaczki, choréb motoneuronéw
i choroby Alzheimera oraz nowych terapii tych choréb.

10. Udoskonali¢ sposoby leczenia choroby Parkinsona,
w tym transplantacji komérek nie pochodzacych z ptodéw.

Aby zrealizowac te cele, potrzeba oddania nie tylko ze
strony naukowcdéw i klinicystow, ale takze ze strony spote-
czenstw i rzadéw. Ich osiggniecie pociggnie za sobg znaczne
koszty, ale przyniesie takze nieocenione korzysci. Aby ucz-
ci¢ wkiad europejskich uczonych w badania zdrowego i
chorego moézgu; aby doceni¢ osiggniecia badaczy mézgu, ale
i ogromne wyzwania, jakie przed nimi pozostajg i aby podja¢
odpowiedzialno$¢ za informowanie spoteczenstwa o poste-
pie badan i ich rezultatach, my nizej podpisani powoctujemy
Europejskie Stowarzyszenie na rzecz M6zgu DANA. Ofiaru-
jemy Stowarzyszeniu nasza pomoc w wysitkach na rzecz
propagowania wiedzy o mézgu i podnoszenia spotecznej
Swiadomosci znaczenia badan mézgu dla wzbogacenia lu-
dzkiego zycia i zrozumienia choréb i uposledzen uktadu
nerwowego, ktére sprawiajg tyle nieszczes¢ i pociagajag za
sobag tak wysokie spoteczne koszty.

kéw badawczych i klinicznych. Zajecia odby-
waly sie w salach Audytorium Maximum w
soboty przed potudniem i miatySmy obawy, co
do frekwencji. Okazato sig, ze zainteresowanie
miodziezy problemami funkcjonowania i cho-
rob uktadu nerwowego jest tak duze, ze najwie-
kszym naszym problemem bylo to, ze stuchacze
nie miescili sie w sali. Sam ,Dzienn Mézgu” (od
nastepnego roku Tydzien) wypadat w Srodku
marca, gdyz tak to ustala DANA, w USAjest to
okres tworzenia budzetu panstwa. Urzadzity-
Smy wtedy impreze w Galerii Porczynskich.
Dwa wyktady — o $nie dr Skalskiego i o uzalez-
nieniach prof. Vetulaniego przedzielone byty po-
czestunkiem i swobodng rozmowa z publiczno-
scig. Neurobiolodzy i lekarze mieli specjalne
znaczki, tak, aby uczestnicy spotkania wiedzie-
li, do kogo zwracac¢ sie z pytaniami. W naste-
pnych latach program marcowych imprez po-
szerzyt sie, co roku jest nieco inny, zazwyczaj
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obejmuje cykl odczytéw prowadzonych w sali
Lustrzanej Patacu Staszica, jednodniowe sym-
pozjum naukowe (dla srodowiska neurobiolo-
géw), zdarzaty sie zajecia warsztatowe, forum
dyskusyjne, publiczna debata. Jest to takze
okres wzmozonej obecnosci neurobiologiiw me-
diach, a zwlaszcza w pierwszym programie pol-
skiego Radia, ktdre od kilku lat przejmuje pa-
tronat medialny nad Tygodniem Mdzgu. To sg
imprezy warszawskie; rozbudowang akcje
Tygodnia M6zgu prowadzi takze Krakéw, a kie-
ruje nig doc. Elzbieta Pyza z UJ. Wszedzie na
wyktady przychodzg ttumy, przede wszystkim
miodziezy szkolnej i studentéw. Niektdre uczel-
nie zaliczajg nasze wyktadyjako kurs monogra-
ficzny, co przypomina o bolesnym temacie nie-
obecnosci neurobiologiijako odrebnej dziedziny
na polskich Uniwersytetach. W ubiegtym roku
szczeg6lnie atrakcyjnym momentem Tygodnia
Mo6zgu w Krakowie byta wystawa pt. M6zg w
Muzeum Ziemi PAN. Oprécz przygotowanych
eksponatow w salach Muzeum eksponowano
bardzo atrakcyjne i pomystowe plakaty (patrz
ilustracja) o Tygodniu Mézgu nadestane na zor-
ganizowany przez doc. Fyze konkurs dla szkét.

Tygodnie Mézgu zaczynajg zy¢ wkasnym zy-
ciem. W marcu media spodziewaja sie od nas
nowych wiadomosci o0 mézgu, propozycji audy-
cji i wywiadoéw. Szkoty liczg na nasz konkurs na
doswiadczenie dotyczace co roku innego aspe-
ktu funkcjonowania moézgu. Staramy sie usta-
wia¢ warunki konkursu tak, aby doswiadczenia
byty z zakresu neuropsychologii i psychofizjolo-
gii, bo wtedy sg tanie i nie wymagajg specjali-
stycznego sprzetu a tylko dobrego pomystu, co
jest bardzo doceniane przez nauczycieli. Znaj-
duja sie nowi chetni do organizowania i koor-
dynowania imprez Tygodnia Moézgu (np. w ze-
sztym roku warszawski Tydzienn prowadzita
prof. Katarzyna Natecz z Instytutu Nenckiego).
Nie zdarzyto sie, zeby poproszony o wygltoszenie
odczytu wyktadowca odmowit. Oczywiscie
wszystko honorowo, bez honorarium. Jak doty-
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Autor plakatu — Adrian Rzemek, Il Gimnazjum,

chczas wszystkie koszty udawato sie pokrywac
z dotacji przysytanej przez DANA Foundation i
wsparcia ze strony firm farmaceutycznych. Za-
wsze moglismy liczy¢ na bezptatne ogtoszeniaw
Wiedzy i Zyciu i Swiecie Nauki. Nie wychodzg
nam tylko spotkania z politykami i finansista-
mi, co chyba nikogo nie dziwi. Nie liczymy na
to, ze nasze starania przysporza funduszy pol-
skiej neurobiologii. Staramy sie raczej, aby po-
datnikowi, za ktérego pienigdze pracujemy, w
przystepny sposob opowiedzie¢, co za to odkry-
lismy i jaki z tego moze by¢ pozytek. Staramy
sie, zeby wiedza o0 mézgu, jego budowie i zabu-
rzeniach przestata by¢ w naszym spoteczen-
stwie ,wiedzg tajemng”.



