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Istnieja dwie grupy nieostro od siebie od-
dzielonych pytann odnoszacych sie do dziatania
maézgu. Pierwsza grupa dotyczy rozwoju i dzia-
tania maszynerii mézgu, a druga dotyczy czyn-
noéci psychicznych (patrz zZernicki 1987,
1988). W XX w. odpowiedzieliSmy w znacznym
stopniu na pytania grupy pierwszej. Waznym
przyktadem jest poznanie gtéwnych mechani-

Bogustaw Zernicki (ur. 1931). Z wyksztatcenia jest
lekarzem, z zawodu fizjologiem moézgu a z zamitowa-
nia psychologiem i filozofem. Uczen Jerzego Konor-
skiego. Od blisko 50 lat pracownik Zakladu Neuro-

zméw pamieci (patrz Zernicki 1997). Druga
grupa pytan pozostaje w zasadzie bez odpowie-
dzi. Nalezy jednak sadzi¢, ze odpowiemy na nie
w nadchodzacym wieku. Do optymizmu skiania
nas pojawienie sie w ostatnich latach nowych
nieinwazyjnych metod badania mézgu. Miedzy
innymi, mozemy mapowac¢ u cztowieka okolice
mozgu aktywowane w czasie dziatania okreslo-
nego bodzca i rozwigzywania okreslonego zada-
nia (patrz Frackowiak i wspotaut. 1997).

W pierwszej potowie XX w. sformutowano
hipotezy dotyczace maszynerii mézgu. Byty one
wazne dla dalszych badan. Znanymi przyktada-
mi sg: hipoteza pawiowa (1951) i hipoteza Ko-
norskiego (1948), dotyczgce mechanizmow wa-
runkowania. Obecnie, na progu XXI w., sa nie-
zbedne neurofizjologiczne hipotezy dotyczace
réznych aspektéw czynnosci psychicznych. Ta-
kg hipoteze stanowi obecny artykut. Jego tresc
jest oparta na przygotowywanej do druku wersji
angielskiej.

fizjologii w Instytucie Biologii Doswiadczalnej im. M.
Nenckiego. Od 25 lat kierownik Zaktadu. Przez wiele
lat byt redaktorem Acta Neurobiologiae Experimen-
talis. Ma wielu uczniéw. Czesto pracuje za granica.
W swojej pracowni prowadzi badania z wieloma ko-
legami z zagranicy. Odkryt, ze mézg wyzszych zwie-
rzat izolowany od bodzcow czuciowych i reszty ciata
dziala w swej istocie normalnie. Opisat percepcyjne
i asocjacyjne objawy uszkodzenia mechanizmu ucze-
nia sie wzrokowego u zwierzat izolowanych we wczes-
nym okresie zycia od bodzcéw wzrokowych (depiy-
wowanych wzrokowo). Walczy z epidemia niedobrych
badan, niedobrych prac i czasopism nieczytanych.
Zaszczepit Corce zamitowanie do pracy naukowe;j.
Docenia urode wielu aspektéw zycia.
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Bodzce afektywne (emocjonalne) wywotujag
dwie rézne czynnosci psychiczne: czynnoscé
kognitywna (gnostyczng, poznawczg) i, towa-
rzyszacajej, czynnosc afektywng (emocjonalna)

1979, Pfaffmann iWSpél’aUt. 1977,
1959). Na przyktad, widokowi ciastka
towarzyszy apetyt, ajego smakowi towarzyszy
przyjemnos¢. Mozna zatem przyjaé, ze bodzce
afektywne wywotujg ,percepcje kognitywno-
afektywne”.Te dwa sktadniki percepcyjnego ze-
spotu mozemy réwniez traktowac¢ niezaleznie
jako ,percepcje kognitywne” i ,percepcje afe-
ktywne”.

Termin ,percepcja” wymaga komentarza.
Uzywam go w znaczeniu ograniczonym do czyn-
nosci psychicznej wywotywanej bezposrednio
przez bodziec (Zernicki 1988). W tym znaczeniu
jego angielskim odpowiednikiem jest termin
.percept”.

(Cabanac

Young

PERCEPCJE AFEKTYWNE A

STABILNOSC

Percepcje afektywne stanowig niestabilng
cze$¢ zespotdw kognitywno-afektywnych.
Skladnik afektywny moze znikng¢ i moze ulec
istotnym zmianom. Swiadczy o tym szereg da-
nych. Po pierwsze, sita, a nawet znak (negatyw-
ny lub pozytywny) percepcji afektywnej nie za-
wsze jest skorelowany z sitg jej kognitywnego
partnera (patrz Cabanac 1979, Wyrwicka

1988). Na przyktad, picie ostodzonej herbaty
moze sprawiac¢ przyjemnos$é, ale picie nadmier-
nie ostodzonej — sprawi przykros$¢. Po drugie,
istnienie niektérych percepcji afektywnych za-
lezy od zwigzanych z nimi percepcji gtodu (patrz
dalej). Na przykiad, apetyt wywotany przez bo-
dziec pokarmowy zalezy od gtodu pokarmowe-
go. Po trzecie wreszcie, sita i nawet znak perce-
pcji afektywnej moze ulec zmianie w procesie
uczenia sie percepcyjnego (patrz dalej).

Taka niestabilno$¢ percepcji afektywnych
prowadzi do dwoch waznych wnioskéw. Pier-
wszy dotyczy relacji pomiedzy procesami osrod-
kowymi percepcji kognitywnych i afektywnych.

Bogustaw Zernicki

W niniejszej pracy bedg analizowane me-
chanizmy oraz rola percepcji afektywnych. Ana-
liza bedzie miata charakter ogolny, a zatem
bedzie uproszczona. Miedzy innymi, wiele ter-
minéw (np. bdél) bedzie uzytych w ich szerokim
znaczeniu. Oprzemy sie na trzech zatozeniach
wynikajgcych z naszej ogdllnej wiedzy o dziata-
niu moézgu:

1) Percepcje, podobnie jak inne czynnosci
psychiczne, sg wynikiem okreslonych osrodko-
wych proceséw nerwowych.

2) Réznorodne percepcje afektywne maja
podobny mechanizm, a lezgce u ich podstaw
procesy osrodkowe petnia podobna role.

3) Bodzce afektywne uruchamiaja u ludzi i
wyzszych zwierzgt podobne mechanizmy. Be-
dziemy zatem wykorzystywac¢ wyniki uzyskane
na zwierzetach.

PERCEPCJE KOGNITYWNE

Wydaje sie niemozliwe, zeby procesy percepcji
afektywnych miaty charakter sprawczy, chociaz
pewne wptywy afektywno-kognitywne zapewne
istnieja (patrz Ramsey | Lewit 2000). Sadzimy
zatem, ze osrodkowe procesy percepcji kogni-
tywnych sg sprawcze (Rye. 1) lub oba rodzaje
tych procesow sg wywotywane réwnolegle. Jed-
nakze wariant sprawczy wydaje sie bardziej
prawdopodobny. Przede wszystkim, nasze co-
dzienne doswiadczenie poucza nas, ze raczej
najpierw percypujemy bodziec kognitywnie i

Rye. 1. Efekty percepcyjne bodzca
afektywnego.

Strzatka oznacza wywotywanie proceséw
osrodkowych tub percepcji. Tai nastepne
ryciny stanowig uproszczone hipotetycz-
ne modele.

dopiero potem afektywnie. Na przykiad, wydaje
sie, ze najpierw widzimy ciastko, a dopiero po-
tem odczuwamy apetyt. Takie poczucie jest
zgodne z hipoteza, ze emocja jest poprzedzona
kognitywng oceng znaczenia bodzca (Lazarus
1982). Poza tym, jesli nasza percepcja kogni-
tywna jest btedna, to jej afektywny partner jest
réwniez btedny. Na przykiad, jesli w nocy bted-
nie percypujemy kognitywnie biate przescierad-
to jako ducha, to odczuwamy réwniez strach.
Drugi wniosek dotyczy dwoistosci proceséw
osrodkowych percepcji afektywnych. Sadzimy,
ze moga by¢ wywotywane réwnolegle osSrodkowe
procesy przykrosci i przyjemnosci (Ryc. 2). R6z-
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ne progi dla aktywacji odpowiednich neuronéw
percepcyjnych i istnienie hamowania osrodko-
wych proceséw przykrosci przez osrodkowe

procesy przyjemnosci (patrz dalej) moze wyttu-
maczy¢ dlaczego w zalezno$ci od swej sity bo-
dziec moze by¢ albo przyjemny albo przykry.

SPECYFICZNOSC

Percepcje afektywne sg prawdopodobnie
znacznie mniej specyficzne niz ich kognitywni
partnerzy. Jednakze rozmiar tego zjawiskajest
niejasny. llustruje to przyktad bodzcéw pokar-
mowych. Trudno jest nam oceni¢ czy rozne
pokarmy wywotuja rézne rodzaje przyjemnosci,
czy tez po prostu jedna przyjemnosc jest zabar-
wiana przez rézne smaki. Jednakze u ludzi,
ktérym pozwolono nasyci¢ sie okreslonym po-
karmem, jedzenie potem tego pokarmu spra-
wiato mniejsza przyjemnos$¢ nizjedzenie innych
pokarméw, natomiast sam smak tego pokarmu
nie ulegal znacznym zmianom (patrz Ro1is
1999). Co wiecej, we wtdrnej okolicy smakowej
(kora orbitofrontalna) u matp, niektére neurony
zmniejszaty swojg odpowiedZz na pokarm, kto-
rym matpa sie nasycita (patrz Ro11s 1999). Te
wyniki wskazuja, ze nawet w zakresie jednego
uktadu istniejg odrebne zespoty neuronéw dla
réznych percepcji afektywnych. Tym niemniej,
nalezy sadzi¢, ze wiele percepcji kognitywnych
moze mie¢ jednego wspoOlnego partnera afe-
ktywnego (Ryc. 3).

W konsekwencji wptywy afektywne na dzia-
tania dowolne sa réwniez mniej specyficzne od
wptywéw kognitywnych (Ryc. 3). Nalezy zatem
sgdzi¢, ze dziatania dowolne sg aktywowane
podprogowo kognitywnie, a torowane (motywo-
wane) afektywnie (patrz dalej).

UCZENIE SIE PERCEPCYJNE

Kognitywne uczenie sie percepcyjne polega
przede wszystkim na integracji elementéw zto-
zonych przedmiotéw. Sadzimy, ze wtedy po-
wstaja nowe zespoty neurondw percepcyjnych
(Hebb 1949). Ludzka twarz jest dobrym przy-
ktadem. Kiedyjest widziana po raz pierwszy, jej
charakterystyczne cechy sg natychmiast inte-
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growane (patrz Zernicki 1993). W wyniku tego
powstajg percepcje ztozone. Mozemy zatem roz-
poznawac i wyobrazac¢ sobie nie tylko poszcze-

Ryc. 2. Hedonistyczna ztozonosc¢
proceséw osrodkowych percepcji
afektywnych: procesy przykrosci i
procesy przyjemnosci.

Strzatka oznacza wywotywanie proceséow
osrodkowych lub percepcji. Linia zakon-
czona porzecznag kreska oznacza hamo-
wanie.

go6lne elementy widzianej twarzy, lecz réwniez
te twarz jako catos¢. Nalezy sadzi¢, ze podobny
proces zachodzi przy integracji sytuacji ztozonej
z wielu bodZcoéw. Tu dobrym przyktadem moze
by¢ spotkanie towarzyskie. Po takim spotkaniu
jesteSmy w stanie wyobrazi¢ sobie nie tylko
poszczegdllnych jego uczestnikdéw i poszczegol-
ne potrawy, lecz réwniez spotkanie jako catos¢.
Niektorym takim ztozonym percepcjom kogni-
tywnym towarzysza afektywni partnerzy. Jed-
nakze mechanizm ich powstawaniajest niejas-
ny. Mozliwe, zejest to proces w pewnym stopniu
wtérny w stosunku do kognitywnego.

Ryc. 3. Mniejsza specyficznos¢ percepcji afektyw-
nych niz kognitywnych.

Strzatka oznacza wywotywanie proceséw osrodkowych lub
percepcji. Strzatka ztamana oznacza torowanie procesow
osrodkowych.

Poza tym percepcje afektywne mogag zmienié
swoja site, a nawet znak. Moze to by¢ wynikiem
zwyktego kontaktu z bodzcem. Na przykiad w
ten sposéb kotki moga sie nauczycjes¢é normal-
nie niesmaczny pokarm (patrz wyrwicka
1988). Zjawisko imprintingu u mtodych ptakéw
jest réwniez dobrym przyktadem.

LOKALIZACJA

Kognitywne i afektywne percepcje majag od-
mienng lokalizacje. Sadzimy, ze zespoty neuro-
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noéw percepcji kognitywnych sa zlokalizowane
na wysokich pietrach ukiadéw czuciowych, a
zespoty neuronéw percepcji afektywnych na
wysokich pietrach ukitadu limbicznego (patrz
Zagrodzka 2000). Poza tym, na wysokich pie-
trach uktadéw czuciowych moga istnie¢ odreb-

Bogustaw Zernicki

ne neurony dla percepcji afektywnych. Jak juz
wspomnieliSmy, neurony reagujgce na smacz-
nos¢ pokarmu znaleziono w korze smakowej u
matp. Znaleziono je réwniez w korze smakowej
U SZCZUrOw (Yamamoto 1 WspOtaut.1989).

GLOWNE TYPY PERCEPCJI AFEKTYWNYCH

Rézne typy percepcji afektywnych moga by¢
wyroznione w oparciu o dwa nastepujace Kry-
teria (patrz Zernicki 1981). Pierwsze dotyczy
percepcji kognitywno-afektywnych w catosci.
Tylko niektére bodzce afektywne sg ze swej
natury wazne biologicznie — takie bodzZce i
wywotywane przez nie percepcje bedziemy na-
zywac ,podstawowymi”. Natomiast niektére
bodzce afektywne jedynie sygnalizujg bodzce
podstawowe — odpowiednio, takie bodzce i ich
percepcje bedziemy nazywac¢ ,sygnalnymi”.
Jednakze niektore bodzce afektywne majag zna-
czenie zaréwno podstawowe, jak i sygnalne.
Drugie kryterium dotyczy wytacznie percepcji
afektywnych. Niektére z nich sa przykre, nato-
miast niektdre sg przyjemne. Jednakze niektére
percepcje afektywne sg pod tym wzgledem mie-
szane (patrz nizej).

Zgodnie z tymi kryteriami, istniejg dwa typy
podstawowych percepcji afektywnych, dwa ty-
Py sygnalnych percepcji afektywnych i typ per-
cepcji mieszanych. Sa nimi odpowiednio: bdl,
przyjemnos¢, strach, apetyti,przyjemnosc nie-
petna” (Tabela 1). Te typy percepcji sg wywoty-
wane przez bodzce bélowe, przyjemne, stracho-

Tabela 1. Typy percepcji afektywnych i bezposrednio
motywowane przez nie dziatania

Bodziec Percepcja Dziatanie
Bélowy Bol Ucieczka
Przyjemny Przyjemnos¢ —

Strachowy Strach Unikanie
Apetytywny Apetyt Osiaganie
Przyjemny, Przyjemnos$¢ Optymalizacja

nieadekwatny niepetna
we, apetytywne i w sposob niepelny przyjemne.
Przyktadem bodzZca nieadekwatnego jest nie-
wielka ilos¢ pokarmu w ustach lub stabo sty-
szalna muzyka. Nieadekwatny bodziec przyjem-
ny sygnalizuje bodziec adekwatny. Wszystkie te
terminy sg uzyte w ich szerokim znaczeniu.
Apetyt i przyjemnos¢ niepetna wydaja sie
jednoczesnie przykre i przyjemne. Jest to zgod-
ne z tym, ze z jednej strony sg w stanie moty-

wowac dziatania dowolnie (patrz dalej), a z dru-
giej maja znaczenie nagradzajgce. Mozna zatem
przyjac, ze bodzce apetytywne i niepetne bodzce
przyjemne aktywujg w znacznym stopniu neu-
rony percepcyjne odpowiedzialne zaréwno za
przykrosé, jak i za przyjemnos¢ (Ryc. 2).

Specjalna kategoria bélu jest wywotywana
przez dtugotrwate, interoceptywne ,bodzce gto-
dowe”. Gt6d pokarmu i pragnienie wody sa
typowymi przyktadami. Percepcje gtodu nie ma-
ja kognitywnych partneréw. Gidéwng rolg tych
percepcjijest zwiekszanie efektow percepcji afe-
ktywnych na bodzce zewnetrzne, zwigzane z tg
sama funkcjg organizmu (patrzzernicki 1981).
Wskazuja na to opisane wyzej wyniki doswiad-
czen pokarmowych u ludzi, matp i szczurow
(Rolls 1999, Yamamoto i WSpél’aUt. 1989)
Mozemy zatem przyjac¢, ze procesy osrodkowe
gtodu torujag zwigzane z nimi procesy osrodko-
we apetytu (patrz Zernicki 1981).

Ogolnie rzecz biorgc, podstawowe percepcje
afektywne sag esencja naszego zycia. Sygnalne
percepcje afektywne odgrywajg natomiast tylko
role pomocniczg. Wreszcie, podstawowe i syg-
nalne percepcje kognitywne petnig role pomoc-
niczg w stosunku do percepcji afektywnych.

Nasze informacje o lokalizacji proceséw
osrodkowych zwigzanych z percepcjami afe-
ktywnymi réznego typu sa, jak dotychczas,
oparte na danych uzyskanych na zwierzetach,
w szczegoblnosci kiedy uczenie sie instrumen-
talne jest powigzane z elektrycznym draznie-
niem moézgu lub domézgowym stosowaniem
leku. Wtedy obecnos$¢ efektéw kary lub nagro-
dy sa odpowiednio traktowane jako sygnaty
przykroéci i przyjemnosci. Dane te sugeruja,
ze béljest gtbwnie zwigzany z czeScig przedniag
zakretu obreczy (patrz vogt i sIkes 2000),
neuronalne korelaty przyjemnosci sg rozsiane
w uktadzie limbicznym (patrz zagrodzka
2000), strach jest gtéwnie zwigzany z ciatem
migdatowatym (patrzzagrodzka 2000) iwresz-
cie apetytjest zwigzany z czynnoscig neuronow
dopaminowych w jadrze pétlezacym (Berridge
i Robinson 1998)
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WYZSZE PERCEPCJE AFEKTYWNE

Niektére percepcje afektywne sg bezposred-
nio zwigzane z potrzebami ciata, podczas gdy
inne takiego zwigzku nie maja. Na tej podstawie
percepcje afektywne mozna podzieli¢ na ,niz-
sze” i ,wyzsze”. Na przyktad, pokarmowe perce-
pcje afektywne nalezg do nizszych, podczas gdy
estetyczne do wyzszych. Ten podziatjest podo-
bny do zaproponowanego przezMasiowa (1970)
podziatu potrzeb organizmu. Wyzsze percepcje
afektywne sg czesto wywotywane nie przez po-
jedynczy bodziec, ale przez cala sytuacje, w
ktorej sie znalazt organizm (patrz wyzej). Neu-
ronalne korelaty wyzszych percepcji afektyw-
nych znajduja sie prawdopodobnie na wysokim
poziomie uktadu limbicznego. Na przykitad, per-
cepcje etyczne sg zwigzane z korg przedczotowg
(np. Anderson | WSpO’raut. 1999)

Niektore rodzaje wyzszych percepcji afe-
ktywnych zostang opisane jako przyktady.

Percepcje estetyczne. Przyjemne percepcje
estetyczne sg czesto wywotywane przez ztozone
bodzce wzrokowe i stuchowe. Wystawy malar-
skie i koncerty muzyczne sg dobrymi przykia-
dami.

Bo6l niepewnosci Nie lubimy sytuacji, ktore
wywotuja stan niepewnosci. Mozemy by¢ nie-
pewni czy powinnysmy ratowac tonace dziecko,
bo ptywamy stabo, czy usuniegcie cigzy u biednej
kobiety jest rzeczg wlasciwg, czy nasza praca
jest dla nas wlasciwym zajeciem itp.

Przyjemnos$¢ nowosci. Na og6t lubimy nowe
bodzZce i nowe sytuacje. Jest to wazne dla gro-
madzenia indywidualnej wiedzy.

Percepcje etyczne. Zdarzenia niezgodne z
naszym kodem etycznym wywotuja bol. Od-
wrotnie, zdarzenia z nim zgodne wywotujg przy-
jemnos¢. Takie zdarzenia nazywamy odpowie-
dnio niewtasciwymi i wkasciwymi. Co wazniej-
sze, nasze dziatania przeciw niewlasciwym zda-
rzeniom i dla zaistnienia wtasciwych zdarzen,
to znaczy dziatanie wlasciwe — zgodne z na-

szym sumieniem, wywotujg przyjemnos¢é. Od-
wrotnie, nasze przeciwne (niewlasciwe) dziata-
nia i nawet nasza biernos¢ wywotuja bél —
wyrzuty sumienia. Na przyktad, zazwyczaj uwa-
zamy ratowanie tongcego dziecka za wtasciwe i
wtedy to dziatanie samo w sobie sprawia nam
przyjemnos¢. Zatem sytuacja etyczna i nasze
dziatanie stanowig wspoélnie ztozony bodziec
afektywny. Percepcje etyczne sg synergiczne z
percepcjami opartymi na prawnych i religijnych
kodach. Nie chcemy dostac sie do wiezienia lub
piekia, ale chcielibySmy znalez¢ sie w raju.
Wyzsze podstawowe percepcje afektywne,
szczegoblnie percepcje etyczne, czesto zmieniaja
swojg site i znak (patrz pariey 1990). Takie
uczenie sie percepcyjne (patrz wyzej)jest zazwy-
czaj ztozone. Czesto uczymy sie w czasie trud-
nych przemyslen lub ostrych dyskusji, ktore
moga by¢ motywowane przez niepewnosé (patrz
wyzej) oraz przez przyjemnos¢ zwigzang z psy-
chicznym dziataniem dowolnym (patrz dalej).
Dobrym przykiadem jest przypadek Patrici He-
arst, ktéra zmienita dramatycznie swoj kod ety-
czny w czasie uwiezienia przez porywaczy. Jed-
nakze prosty kontakt z bodzcem jest réwniez
wazny. Zakochanie siejest dobrym przyktadem.
Ro6znice indywidualne w wyzszych perce-
pcjach, szczegélnie w etycznych, sa olbrzymie.
Na przykiad, niektérzy ludzie nie lubig muzyki
lub udzielania pomocy innym. Te r6znice two-
rzg rézne osobowosci i okreslajg kim jesteSmy.
W skrajnych przypadkach jestesmy bandytami
lub Swietymi. Te réznice majg wieksze znacze-
nie socjalne niz r6znice w pamieci i inteligencji.
Innymi stowy réznice w naszych celach sg waz-
niejsze niz r6znice w tatwosci zjakgje osiggamy.
Z pewnoscig nie lubimy inteligentnych bandy-
tow. Natomiast kochamy zwierzeta. Chociaz nie
majg one wielu wyzszych percepcji afektyw-
nych, niektére z takich percepcji sa wspaniale.

PSYCHICZNE | BEHAWIORANE DZIALANIA DOWOLNE

Dziatania dowolne zazwyczaj sktadajg sie z
dwoéch niezupetnie odrebnych sktadnikéw: psy-
chicznego i behawioralnego. Te dwa dziatania,
diametralnie r6zne w swej istocie, majg podob-
ne znaczenie funkcjonalne. ,Psychiczne dziata-
nie dowolne” to myslenie dowolne (rozumowa-
nie). Behawioralne dziatanie dowolnejest czesto
werbalne. Wynikiem dziatania psychicznego
jest czesto plan nastepujacego dziatania beha-
wioralnego. Nalezy zatem sadzi¢, ze procesy

osrodkowe dziatania psychicznego wywotujag
procesy osrodkowe dziatania behawioralnego
(Ryc. 4).

Bywa, ze wspoétdziata z nami inny osobnik,
ktérego prosimy o pomoc. Interakcje miedzy
ludZzmi polegaja czesto na wzajemnym wywoty-
waniu percepcji afektywnych i wynikajacych z
nich dziatan dowolnych.

Dziatania dowolne sg motywowane bezpo-
Srednio przez bél, strach oraz przykre sktadniki



462

apetytu i niepetnej przyjemnosci (patrzzernicki
1981). Pojawia sie wtedy odpowiednio dziatanie
ucieczki, unikania, osiagania i ,optymalizacji”

(Tabela 1). Sygnalizowane bdl i przyjemnosé
motywuja dziatania dowolne jedynie posrednio
(poprzez strach i apetyt). Innymi stowy, dziata-
nia dowolne majg bezposrednie i moga miec
posrednie cele hedonistyczne.

Rozpatrzmy mechanizmy bezposrednich
dziatan motywacyjnych. BOl jest zazwyczaj eli-
minowany przez usuniecie bodzZca bdélowego
(Ryc. 5A). Strach jest zazwyczaj zahamowany
przez bodziec ,antystrachowy” (Ryc. 5B). Na
przyktad, kontakt z matkg moze zahamowac
strach u dziecka. Jest to zgodne z koncepcja
Konorskiego (1969) antynapedu. Jednakze bdl
moze by¢ rowniez hamowany przez bodziec
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.antybdlowy”. Dzieje sie tak, jesli dalsza konse-
kwencjag dziatania jest usuniecie bodZca bdlo-
wego. Na przykiad, zimny natrysk gasi ,bél"

Ryc. 4. Psychiczne i behawioral-
ne dziatania dowolne.

Strzatka oznacza wywotywanie pro-
cesow osrodkowych lub dziatania do-
wolnego. Strzatka ztamana oznacza
torowanie proceséw osrodkowych.

przegrzania natychmiast, a temperatura ciata
stopniowo sie obnizy. Z kolei, w niektérych
sytuacjach, strach moze by¢ eliminowany przez
usuniecie bodzca strachowego.

Przykros¢ wywotang przez bodziec apety-
tywny jest hamowana przez bodziec przyjemny
(Ryc. 6A). Wreszcie przykros¢ wywotana przez
nieadekwatny bodziec przyjemnyjest hamowa-
na poprzez uzyskanie wtasciwych parametréw
bodzca (Ryc. 6B). Czesto polega to po prostu na
zwiekszeniu jego sity. Innymi stowy, osigganie i
optymalizacja czesto wystepuje w sekwencji. Na
przykiad, wlgczamy radio (osigganie), a naste-
pnie ustalamy site gtosu (optymalizacja).

Ryc. 5. Typowe mechanizmy eli-
minacji przykrosci w ucieczce (A)
i unikaniu (B).

Strzatka oznacza wywotywanie pro-
ceséw osrodkowych lub dziatania do-
wolnego lub dostarczanie bodzZca
antystrachowego (B). Linia zakornczo-
na poprzecznag kreska oznacza
zmniejszanie sity bodzca wywotuja-
cego (A) lub hamowanie (B). Strzatka
ztamana oznacza torowanie.
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W powtarzajgcych sie (rutynowych) dziata-
niach dowolnych rola skiadnika psychicznego
(Ryc. 4)jest zredukowana, a nawet moze on by¢
nieobecny. Z kolei sktadnik behawioralny moze
by¢ nieobecny, jesli efekt dziatania psychiczne-

go jest bezposrednio przyjemny. Przykiadem
jest przyjemnos¢ uzyskiwana w wyniku rozwig-
zania okreslonego problemu. Zjawisko to wyste-
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puje czesto w roztrzgsaniu problemoéw etycz-
nych. Wreszcie, dziatanie dowolne moze sie po-
jawic¢ bez udziatu bodzca afektywnego. Jego role
moze spetni¢ element myslenia spontanicznego
(np. wyobrazenie pokarmu). W sumie nasze

Ryc. 6. Mechanizmy eliminacji
przykrosciw osigganiu (A) i opty-
malizacji (B).

Strzatka oznacza wywotywanie pro-
ces6w osrodkowych lub dziatania do-
wolnego lub dostarczanie bodzca
przyjemnego (A) lub modyfikowanie
bodzca — zazwyczaj zwiekszenie jego
sity (B). Linia zakonczona poprzeczng
kreskg oznacza hamowanie. Strzatka
ztamana oznacza torowanie.

dziatania dowolne mogg by¢ w znacznym sto-
pniu niezalezne od Swiata zewnetrznego. Jest to
jedna ze wspaniatych wiasnosci mézgu.

CELE WSTEPNE | PODEJMOWANIE DECYZJI

Hedonistyczny cel dziatania dowolnego jest
czasami uzyskiwany natychmiast. Dzieje sie
tak na przyktad, kiedy usuwamy z powierzchni
ciata czynnik sprawiajgacy bdl lub wkitadamy do
ust dostepny pokarm. Jednakze czesciej zdarza
sie, ze musimy wczesniej osiggnac cel ,wstepny”
lub szereg celow wstepnych. Zatem wstepne
dziatanie lub szereg wstepnych dziatan poprze-
dza dziatanie ostateczne. Wstepny cel stanowig
czesto: konieczna sytuacja, niezbedna informa-
cja i odpowiednie narzedzie. Na przyktad, znaj-
dujemy restauracje i nastepnie nakryty stolik
zanim bedziemy sie cieszy¢ obiadem lub znaj-
dujemy koto ratunkowe zanim wskoczymy do
wody, zeby ratowac tongce dziecko.

Osiagniecie ostatecznego celu moze wyma-
ga¢ wielu diugotrwatych dziatan. Przykladami
takich celdowjest pozgdany zawdd lub pozagdana

praca. Niektére cele (np. pienigdze) maja zna-
czenie uniwersalne.

Dziatanie wstepne moze mie¢ dodatkowo
swojg wlasng motywacje (niezalezng od moty-
wacji zwigzanej z celem ostatecznym). Waznym
rodzajem wstepnego dziataniajest podejmowa-
nie decyzji. Zdarza sie ono, kiedy cel ostateczny
ma nie tylko pozgadany ale réwniez niepozadany
efekt. Na przyktad, ratowanie tonacego dziecka
jest etycznie przyjemne, ale réwniez niebezpie-
czne. Podobnie, jedzenie ciastka jest nie tylko
przyjemne, ale réwniez niezdrowe. Podjecie de-
cyzjijest rowniez niezbedne, kiedy rézne cele sie
wzajemnie wykluczajg, na przyktad rdézne re-
stauracje lub ré6zne miejsca wakacyjnego wypo-
czynku. Wszystkie takie sytuacje wywotujg u
nas stan niepewnosci i wstepny cel polega na
jej eliminacji (patrz wyzej). Nastepuje to dzieki
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psychicznej ucieczce (Rye. 5A), ktérajest czesto
ztozona. Dostarczamy do swiadomosci wyobra-
zenia mozliwych celdéw i r6zne motywacje sa
algebraicznie sumowane (Cabanac 1992). Ten
proces bazuje na petlach fronto-striatalnych
(Jananshahi i Frith 1998) i prawdopodobnie na
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funkcji ciata migdatowatego (Bechara i wspot-
aut. 1999). Jednakze jesli antagonistyczne mo-
tywacje réznig sie od siebie znacznie sitg lub gdy
dana sytuacja pojawia sie wielokrotnie (zatem
wymaga dziatania rutynowego), decyzja jest
automatyczna lub prawie automatyczna.

PODSUMOWANIE

1) W nadchodzgcym wieku beda z pewno-
Scig prowadzone intensywne badania mechani-
zmoéw nerwowych czynnosci psychicznych. Ni-
niejsza hipoteza dotyczy mechanizméw perce-
pcji afektywnych.

2) Bodziec afektywny (emocjonalny) wywo-
tuje dwie powigzane ze soba percepcje: kogni-
tywna i afektywng. Percepcje afektywne sg
mniej stabilne i mniej specyficzne niz ich kog-
nitywni partnerzy. Poza tym kognitywne i afe-
ktywne percepcje podlegajg odmiennym proce-
som uczenia sie percepcyjnego i majg odmienng
lokalizacje w mézgu. Procesy osrodkowe perce-
pcji afektywnej sg prawdopodobnie wywotywa-
ne przez swego kognitywnego partnera.

3) Percepcje afektywne podstawowe sg wy-
wotywane przez bodzZce wazne ze swej natury,
natomiast percepcje afektywne sygnalne sgwy-
wolywane przez sygnaty bodzcéw podstawo-
wych. Percepcje afektywne sg przykre lub przy-
jemne lub majg charakter mieszany. W oparciu

o te dwie whasnosci wyrézniamy pie¢ gtownych
typow percepcji afektywnych: bdl, przyjemnos¢,
strach, apetyt i przyjemnos$¢ niepetna.

4) Percepcje afektywne nizsze sg bezposred-
nio zwigzane z potrzebami ciata, natomiast wy-
zsze (np. estetyczne) takiego powigzania nie
maja.

5) Przykros¢ motywuje psychiczne i beha-
wioralne dziatania dowolne. Istniejg cztery typy
takich dziatan: ucieczka, unikanie, osigganie i
optymalizacja. Przyjemnos¢ motywuje dziata-
nia dowolne posrednio, poprzez sygnalizujgca
przykrosc¢.

6) Dowolne dziatania psychiczne moga by¢
niezalezne od bodzcow zewnetrznych.

7) Ostateczny cel dziatania dowolnego jest
czesto poprzedzany przez cele wstepne. W sytu-
acjach skomplikowanych motywacyjnie wste-
pny cel polega na usunieciu przykrego stanu
niepewnosci: jest podejmowana decyzja.
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Wprowadzony przeze mnie termin ,psychi-
czne dziatania dowolne” moze by¢ mylacy. Su-
geruje on, ze czynnos¢ psychiczna ma znacze-
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nie sprawcze, to znaczy, ze wplywa ona na
osrodkowe procesy nerwowe. Jednakze jest to
zapewne tylko nasza iluzja. Czynnos$¢ psychicz-
na zapewne jedynie towarzyszy procesowi
osrodkowemu. By¢é moze zatem lepszym termi-
nem bytoby ,o8rodkowe dziatanie dowolne”.



