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POLSCE

Jeden ze sposobdéw patrzenia na proces sta-
rzenia sie organizmu ludzkiego, zgodny z poto-
czng intuicjg, traktuje go jako nieuchronne,
niejako ,zaprogramowane” przez nature, sto-
pniowe odchodzenie przez jednostke od stanu
biologicznego optimum, ,w dét’, ku stanom co-
raz to gorszej sprawnosci i wydolnosci organi-
zmu. Otéz przyrodzony cztowiekowi, jako ga-
tunkowi, rytm zmian w ciggu zycia osobnika
jest taki, ze wiele wskaznikéw sprawnosci i
wydolnosci, okreslanych wspélnym mianem
kondycji biologicznej organizmu, osigga swoje
optima w réznych fazach zycia. | tak na przy-
ktad maksymalng site miesniowg uzyskuje sie
przecietnie okoto 30 roku zycia, tak zwang
»Szczytowg mase kostng” jeszcze pOZniej, bo
okoto 35 roku zycia, a na przyktad pewne umie-
jetnosci intelektualne, jak szczytowy punkt in-
teligencji ogélnej przypada na potowe czwartej
dekady zycia. Stopienrn zaawansowania na dro-
dze ku starosci mozna zatem mierzy¢ jako sto-
pniowe odbieganie od owego stanu biologiczne-
go optimum. Pamieta¢ przy tym nalezy, ze owe
optymalne okresy, osiggane przez r6zne cechy
nie catkiem synchronicznie sa, oczywiscie, war-
tosciami ,przecietnymi” i, ze pod tym wzgledem
(jak i pod wzgledem wszelkich w ogole cech
funkcjonalnych organizmu) w kazdej badanej
populacji istnieje ogromna zmiennos¢ indywi-
dualna. Przykladem owej zmiennosci miedzy-
osobniczej, dobrze udokumentowanej przez an-
tropologéw, jest wiek osiggniecia przez dziew-
czeta menarchy, czyli pierwszej miesigczki. Jest
to cecha bedgca wazna miara pokwitania, gdyz
jest silnie skorelowana z tempem pojawiania sie
drugorzednych cech ptciowych, dojrzewaniem
koscca i z wielu innymi zjawiskami somatycz-
nymi i fizjologicznymi wystepujacymi w tej waz-
nej fazie rozwoju. Rozklad wieku menarchy jest
bliski rozktadowi normalnemu i wykazuje duzg

zmiennos$¢ miedzyosobnicza, wyrazajgca sie od-
chyleniem standardowym rzedu 12 miesiecy
(przy sredniej we wspotczesnej populacji pol-
skiej wynoszgcej ok. 13 lat).

Oprécz zmiennosci indywidualnej jest jesz-
cze druga, starannie przez antropologow anali-
zowana kategoria zmiennosci, a mianowicie
zroznicowanie spoteczne, wyrazajace sie fa-
ktem, ze w spoteczenstwach stratyfikowanych,
wiele cech biologicznych organizmu wykazuje
wyrazna zaleznos¢ od ulokowania jednostki na
skali potozenia spotecznego, na przykiad pozio-
mu wyksztatcenia, pozycji zawodowej, i tak da-
lej. Tutaj znowu Swietng ilustracjg owej zmien-
nosci spotecznej moga byé niektére mierniki
tempa wzrastania i dojrzewania fizjologicznego
mitodziezy, gdzie wspomniane powyzej zalezno-
Sci maja z reguty posta¢ uderzajgco regularna,
monotoniczng. Okazuje sie bowiem, ze dzieci
pochodzace z warstw spotecznych ,gérnych”,
okreslonych na przyktad wyksztatceniem lub
pozycja zawodowa rodzicow, sg przez caty okres
rozwoju, az do dorostosci, przecietnie roslejsze
niz ich réwiesnicy z warstw ,dolnych”, a takze
wczesniej dojrzewajg fizjologicznie. Jako przy-
ktad poda¢ mozna wyniki masowych badan
dziewczat, przeprowadzone w latach 80-tych w
trzech najwiekszych miastach aglomeracji Gor-
nego Slaska, ktére pokazaty dosé regularne
op6znianie sie Sredniego wieku menarchy w
miare przesuwania sie w dot na dwunastosto-
pniowej skali pozycji zawodowej ojca, przy czym
kontrast pomiedzy dziewczetami z dwu przeciw-
leglych krancow tej skali (corki ojcow na stano-
wiskach kierowniczych w przemysle — corki
gornikéw z wyksztatceniem zawodowym lub
podstawowym) wynidst prawie 0,5 roku, tojest
okoto 50%jednostki odchylenia standardowego
(Bieticki iwspOtaut. 1986). Badania przeprowa-
dzone identycznymi metodami doktadnie po 10
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latach ujawnity, ze utrzymat sie opisany dys-
tans pomiedzy tempem dojrzewania dziewczat,
ktérych ojcowie zajmowali ekstremalne pozycje
pod wzgledem kwalifikacji zawodowych (Huia-
nicka iwspélaut. 1994)
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Okazuje sie, ze bardzo podobne gradienty
spoteczne ujawniajg sie takze w cechach, ktore
uzna¢ mozna za mierniki tempa starzenia sie z

jakim jednostka odchodzi od owego wspomnia-

nego juz wczesniej biologicznego optimum.

STAN MINERALIZACJI KOSCCA

Jedng z bardzo waznych miar stanu za-
awansowania procesu inwolucji jest stopien
mineralizacji kos$c¢ca (podobnie, jak wazng i od
dawna przez antropologéw wykorzystywang
miarg stanu dojrzatosci fizjologicznej w okresie
rozwoju jest stopien skostnienia niektérych
chrzestnych czesci koséca, tzw. wiek kostny).
Wiadomo, ze okoto 90% masy kostnej formuje
sie do 20 roku zycia, za$ pozostate 10% — do
okoto 35 roku zycia, kiedy to ustala sie tak
zwana szczytowa masa kostna (ang. peak bone
mass), po czym nastepuje jej stopniowy, fizjo-
logiczny spadek. Jesli tempo owego spadku jest
gwattowne, dochodzi do znacznego ubytku mi-
neratéw z kosci (osteopenia), powodujacego ob-
nizanie sie nie tylko gestosci masy kostnej, ale
i uszkodzenie mikroarchitektury — gtéwnie
warstwy beleczkowej kosci (osteoporoza inwo-
lucyjna). Efektem tych niekorzystnych proce-
séw jest znaczny wzrost ryzyka ztaman Kkost-
nych, nawet przy niewielkich urazach. Naste-
pstwa zdrowotne, spoteczne i ekonomiczne tego
stanu rzeczy sg dramatyczne. Na przykiad w
samych tylko Stanach Zjednoczonych, gdzie na
osteoporoze cierpi okoto 30 milionéw oséb (2
miliony ztaman na tle osteoporotycznym rocz-
nie), koszty leczenia w skali roku ocenia sie na
okoto 15 miliardéw dolaréw. Analogiczne dane
dla Polski nie sg znane, ale oceniono, ze na
przykiad w 1992 roku koszty leczenia szpital-
nego 0sOb po przebytych ztamaniach, ktérych
przyczyng byly zmiany osteoporotyczne kosci,
na jednym tylko oddziale ortopedyczno-urazo-
wym wyniosty 730 milionéw starych ziotych
(Niedziotka 1993). Jak wynika z ogélnoswiato-
wych obliczert szacunkowych (Johnet1 1997),
potencjalne zagrozenie osteoporozg inwolucyj-
ng bedzie dotyczyto coraz wiekszej liczby os6b
— gtdwnie na skutek gwattownego wzrostu w
populacjach odsetka os6b starszych.

Wiatach 1997/98, Zaktad Antropologii PAN
przy udziale Dolnoslaskiego Centrum Diagno-
styki Medycznej (DOLMED) przeprowadzit
wsérod ponad 400 mezczyzn i 1200 kobiet w
wieku 20-60 lat, aktywnych zawodowo miesz-
kancéw Wroctawia, badania gestosci dystalne-
go odcinka kosci promieniowej. W badaniach
zastosowano metode obwodowej tomografii
komputerowej, ktéra umozliwia (w przeciwien-

stwie do innych technik densytometrycznych)
wykonanie pomiaru rzeczywistej gestosci kosci
wyrazanej w mg/cma3. Przewaga tej metody nad
dotychczas stosowanymi jest fakt, ze pozwala
ona w trakcie -dokonywania pomiaru gestosci
na réznicowanie tkanki kostnej na strukture
beleczkowg i korowa, podajgc wyniki dla oby-
dwu tych frakcji. Metode densytometrii tomo-
graficznej cechuje duza doktadnos¢ (rzedu 2%)
oraz bezpieczna dla organizmu ludzkiego da-
wka promieniowania — ponizej 6 mrem. Dla
poréwnania — pojedyncze zdjecie klatki pier-
siowej to dawka okoto 35 mrem, lot transkonty-
nentalny — okoto 5 mrem, aradiacja naturalna
— okoto 10 mrem/rok (Tatajko 1998).

Dwa wyniki uzyskane w tych badaniach
zastuguja na szczeg6lng uwage. Pierwszy z nich
wskazuje, ze U mezczyzn tempo pogarszania sie
stanu mineralnego koséca jest znacznie szyb-
sze, a bezwzgledna utrata masy kostnej (w sto-
sunku do poziomu szczytowego osigganego w
trzeciej dekadzie zycia) wieksza niz u kobiet
(Rogucka iwspotaut. 1999). Wynik ten zdaje sie
potwierdza¢ coraz czestsze doniesienia o tym,
ze na przestrzeni ostatnich kilkudziesieciu lat
znaczaco wzrosto uposledzenie mineralizacji
kos¢ca u mezczyzn (Seeman 1993, Matimin |
wspoétaut. 1994). Jest to zjawiskiem nowym,
dotychczas niewyjasnionym i powodujacym po-
szerzenie sie grup o zwiekszonym ryzyku zia-
man kosci, ktérych przyczyna sa zmiany osteo-
porotyczne. Jest to tym bardziej zaskakujace,
ze mezczyzni charakteryzujg sie przecietnie wy-
zsza, w poréwnaniu z kobietami, szczytowg ma-
sg kostna. Wynik drugi wskazuje, ze w kazdym
badanym przedziale wieku gestos¢ koséca w
obu jego frakcjach, to znaczy beleczkowej i ko-
rowej, wykazuje wyrazne zroznicowanie spote-
czne, majace postaé¢ regularnego gradientu
(Ryc. 1i 2). Wykryte zréznicowanie da sie naj-
krécej opisa¢ nastepujaco: im wyzsze jest poto-
zenie jednostek na skali wyksztatcenia, tym
wyzsza u nich gestos¢ kosci, awiec lepszy stan
mineralny koséca obwodowego i mniejsze ryzy-
ko ztaman na tle osteoporotycznym. Jest przy
tym znamienne, ze opisana powyzej prawidio-
wos¢ ujawnia sie juz w najmiodszej kategorii
wiekowej, to znaczy w wieku 20-30 lat, kiedy to
osigganajest szczytowa masa kostna. To dowo-
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Ryc. 1 Zmiany z wiekiem gestosci beleczkowej kosci
promieniowej u mezczyzn o0 réznym poziomie wy-
ksztatcenia. Wedtug Roguckiej i wspotaut. 1998.

dzi, ze potozenie spoteczne jednostki wptywa
silnie nie tylko na tempo inwolucji tej cechy,
lecz rowniez na formowanie sie masy kostnej
osobnika w okresie dziecinstwa i mtodziericzo-
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Ryc. 2. Zmiany z wiekiem gestosci korowej kosci
promieniowej u mezczyzn o réznym poziomie wy-
ksztalcenia. Wedlug Roguckiej | wspotaut. 1998.

sci. Mamy tu zatem uderzajgcy obraz efektu
réznicy potozenia spotecznego na przebieg pro-
cesu inwolucji koséca (Rogucka i wspotaut.
1998).

OTYLOSC

Kolejnym dowodem wpitywu sSrodowiska
spotecznego na tempo proceséw inwolucji u
cztowieka jest stopien ottuszczenia organizmu.
Warto przy tym dodac, ze ottuszczenie nie jest
cechg tak catkowicie jednoznaczng inwolucyj-
nie, jak opisany powyzej ubytek masy kostnej z
wiekiem. Mozna by bowiem w tym miejscu do-
wodzi¢, ze ,tycie z wiekiem” nie jest procesem
nieuchronnym. Statystycznie jednak rzecz uj-
mujac, wsrod osob dorostych ta tendencja ist-
nieje, a zatem moznaja réwniez traktowac jako
informacje o tempie ,,odchodzenia od mtodosci”.
Stwierdzono, ze prosta, ale bardzo informatyw-
na miarg otytosci wsrdd osob dorostych jest
wskaznik wzglednej masy ciata, tak zwany Body
Mass Index (BMI, stosunek masy ciata do kwa-
dratu wysokosci), ktory jest bardzo silnie sko-
relowany (korelacje rzedu 0.85-0.95) zaréwno z
grubosciag podskérnej tkanki ttuszczowej, jak i
z innymi miarami zawartosci i dystrybucji thu-
SzCzu w organizmie (Bergman i Rogucka 1998).

Wartos¢ wskaznika BMI rowna 30.0 uznana
jest umownie przez Swiatowa Organizacje Zdro-
wia jako progowa, ajej przekroczenie wskazuje
nie tylko na fakt, ze osobnik jest otyly, ale ze
wkroczyt on w strefe wysokiego ryzyka w sensie
znacznego zwiekszenia prawdopodobieristwa
przedwczesnego zgonu (Jurczak 1976). Jest
przy tym wysoce zastanawiajgce, ze pomimo
szerokiego rozgtosu nadawanego od lat zdro-
wotnym konsekwencjom otytosci, pomimo ros-

nacego uwrazliwienia ludzi, zwlaszcza w kra-
jach zachodnich, na estetyke wygladu zewne-
trznego, pomimo rosnacej ilosci rozmaitych sto-
warzyszen i organizacji propagujacych tak zwa-
ny zdrowy styl zycia, wreszcie pomimo rézno-
rodnosci farmakologicznych specyfikow
zmniejszajacych uczucie taknienia — odsetek
0s0b otytych w wielu spoteczenstwach wykazuje
tendencje wzrostowa. Na przyktad w Anglii od-
setek 0s6b o wskazniku przekraczajgcym war-
tos¢ 30.0 w dekadzie 1983-1993 wzrést u mez-
czyzn z 6% do 13%, a u kobiet z 8% do 16%
(Rona 1997).

Dane dotyczace Polski dajg obraz jeszcze
bardziej niepokojacy. Pokazujg one mianowicie,
ze wsrdd 40-50 letnich mieszkancéw Wrocta-
wia, w dekadzie 1986-1996, przyrost oséb oty-
tych (BMI powyzej 30) byt wyzszy niz w Anglii.
Przeprowadzona przez Zaktad Antropologii PAN
analiza trendéw czasowych pod wzgledem oty-
tosci idzie glebiej niz cytowane powyzej badania
brytyjskie (RoguckaiBielicki 1999). Stwierdzo-
no bowiem na prébie okoto 3 tysiecy os6b obojga
pici w wieku 40-50 lat, ze odsetek os6b otytych
(BMI powyzej 30.0) wykazuje w ciagu dekady
1986-1996) dwie uderzajgce prawidtowosci:
1) narasta on stopniowo (monotonicznie) w
miare przesuwania sie w dét na tréjstopniowej
skali wyksztatcenia, od wyksztatcenia wyzszego
do podstawowego i zawodowego, a gradient ten
wystepuje u obu pikci, zaréwno w 1986, jak i
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1996 roku, 2) generalny trend w kierunku na-
rastania otytosci postepuje niejednakowo w réz-
nych grupach spotecznych: odsetek otylych
praktycznie nie zmienia sie w kategorii 0sob
legitymujacych sie wyksztalceniem wyzszym,

Ryc. 3. Odsetek otytosci (BMI>30) wsréd mezczyzn
w latach 1986-1996.

wzrasta wyraznie wsrdd osob z wyksztatceniem
Srednim, za$ najbardziej dramatyczny wzrost
obserwuje sie wsrdd osob, ktorzy swg edukacje

OCENA WIEKU

Opisane powyzej niektore réznice spoteczne
w tempie starzenia sie efektownie potwierdza
najbardziej kompleksowa, bo wielocechowa,
analiza stopnia zaawansowania proceséw inwo-
lucji u mezczyzn z dwéch kontrastowych grup
spotecznych (Szklarska i Rogucka 1998). Na
probie 1500 zawodowo czynnych mezczyzn,
mieszkaricow Wroctawia w wieku 25-65 lat,
zbadano roznice pod wzgledem 22 wskaznikow
kondycji biologicznej organizmu miedzy dwie-
ma skontrastowanymi grupami spotecznymi
okreslonymi poziomem wyksztatcenia: grupa A
(wyksztatcenie wyzsze) i grupg B (wyksztalcenie
zasadnicze zawodowe). Wskazniki dotyczyty
sprawnosci uktadu krazenia, oddechowego, ru-
chowego, zmystéw oraz morfologii i biochemii
krwi. Wszystkie te cechy wykazywaly istotng
zalezno$¢ od wieku, a zatem kazda z nich, jako
charakterystyka osobnika, mogta stanowic
miare jego ,wieku biologicznego”, czyli stopnia
zaawansowania u niego procesu inwolucji.

Metoda analizy polegata na tym, ze dla kaz-
dej z cech obliczono najpierw jej réwnanie re-
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zakoriczylty na poziomie szkoly podstawowej,
badz zawodowej (Ryc. 3 i 4). Warto przy tym
dodaé, ze oméwione powyzej wyniki naszych
badan nad otytoscig zawierajg w sobie informa-
cje o obydwu przedstawionych we wstepie ka-

Ryc. 4. Odsetek otytosci (BMI>30) wsrod kobiet w
latach 1986-1996.

tegoriach zmiennosci réwnoczes$nie, to jest o
ksztatcie gradientow spotecznych i o intensywno-
Sci trendow miedzypokoleniowych (sekularnych).

BIOLOGICZNEGO

gresji nawiek, a nastepnie dla kazdego osobni-
ka osobno obliczono jego odlegtos¢ ,,d” od linii
regresji, przy czym odlegtos¢ te wyrazono w
jednostkach odchylenia standardowego wszy-
stkich réznic ,d” w populacji, co zapewnito po-
rownywalnos¢ miedzy cechami. W wyniku tych
zabiegbw okazato sie, ze azw 15 cechach (na 22
analizowane), mezczyzni legitymujacy sie wy-
zszym wyksztatceniem (grupa A) sg przecietnie
miodsi biologicznie od swych gorzej wyksztatco-
nych réwiesnikéw (grupa B). Z obrazu dwu
rozsunietych wzajemnie profili (Ryc. 5) wynika,
ze kontrasty spoteczne sg najwieksze w wydo-
Inosci oddechowej, koordynacji wzrokowo-ru-
chowej, ostrosci stuchu, tetnie, cisnieniu skur-
czowym i gibkosci kregostupa, zas mniejsze, ale
statystycznie istotne, w trzech cechach bioche-
micznych krwi. Wyniki te dowodzg raz jeszcze,
ze wyzsze wyksztalcenia jest tym elementem
sytuacji spotecznej jednostki, ktéry zwalnia
procesy starzenia sie.
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Wyksztatcenie

— wyzsze

— podstawowe lub zawodowe

biologicznie mtodsi

Poj. sek. ptuc (1 sek)
Poj. zyciowa ptuc
Tetno

Ci$. skurczowe
Ci$. rozkurczowe
% Thuszczu
Stuch (4000 Hz)
Stuch (6000 Hz)
Wzrok
Koordynacja ruch.-wzrokowa
Gibkos¢
Po6todruch

Sita

Fosfataza

Wapn

MCHC

Erytrocyty
Hemoglobina
Cukier

Albuminy
Cholesterol

Fosfor

Wiek biologiczny

biologicznie starsi
>

Ryc. 5. Profile wieku biologicznego mezczyzn ze wzgledu na poziom wyksztatcenia. Wedtug Szkiarskiej i

Roguckiej 1998.

PRZEDWCZESNA UMIERALNOSC

Zdecydowanym potwierdzeniem faktu, ze
procesy inwolucyjne (pogarszanie sie kondycji
z wiekiem) postepuja w niektérych grupach
spoteczno-zawodowych znacznie gwattowniej
niz w innych jest obraz zréznicowan spotecz-
nych w nasileniu przedwczesnej umieralnosci,
zdefiniowanej tutaj jako umieralno$¢ przed
osiagnieciem wieku 65 lat i stanowigcej najdo-
tkliwszy spotecznie sktadnik umieralnosci ogol-
nej. Ot6z analiza wszystkich zgonéw mieszkan-
cow trzech duzych miast w Polsce (Katowice,
Wroctaw, Biatystok) w latach 1989-1990, opar-

ta na wyksztatceniu zmartych, wykazata naste-
pujace prawidtowosci: jesli utworzy¢ czterosto-
pniowa skale wyksztatcenia, od wyzszego po-
przez Srednie, zasadnicze zawodowe do podsta-
wowego wowczas okazuje sie, ze w kazdym
dziesiecioletnim przedziale wieku pomiedzy
wiekiem 25 65 lat, tak zwane czastkowe wspo6t-
czynniki umieralnosci uktadajg sie stale w ten
sam szereg: sg najnizsze w kategorii wyksztat-
cenia wyzszego, wyzsze w kategorii wyksztatce-
nia Sredniego i najwyzsze w kategorii wyksztat-
cenia zawodowego i podstawowego (Bielicki i
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Ryc. 6. Umieralnos¢ mezczyzn, mieszkancow trzech
duzych miast w Polsce, ze wzgledu na poziom wy-
ksztatcenia. Wedtug Roguckiej i wspotaut. 1995.

wspotaut. 1994, Rogucka 1995). Innymi stowy,
nasilenie przedwczesnej umieralnosci jest w
kazdej fazie zycia dorostego tym wyzsze, im
nizszejest potozenie grupy na skali wyksztatce-
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Ryc. 7. Umieralnos¢ kobiet, mieszkanek trzech du-
zych miast w Polsce, ze wzgledu na poziom wyksztat-
cenia. Wedtug Roguckiej i wspotaut. 1995.

nia. Prawidtowos¢ ta wystepuje u mezczyzn i u
kobiet, cho¢ u mezczyzn zaznacza sie bardziej
dramatycznie (Ryc. 6i 7).

PODSUMOWANIE

Interpretacja opisanych powyzej spotecz-
nych gradientéw w tempie pogarszania sie kon-
dycji biologicznej z wiekiem nie jest tatwa i
daleko wykracza poza zakres niniejszego arty-
kutu (a takze kompetencje autorki). Ogranicze
sie zatem jedynie do nastepujacych uwag: wia-
domo, ze wyksztatcenie, zmienna spoteczna ru-
tynowo wykorzystywana przez antropologéw w
badaniach masowych, nie wptywa bezposred-
nio na tempo proceséw inwolucyjnych. Sajed-
nak dowody na to, ze w parze z lepszym wy-
ksztatceniem jednostki ida pewne elementy sty-
lu i trybu zycia, korzystnie wptywajace na jej
zdrowie, a wiec tym samym spowalniajace pro-
cesy starzenia sie. Mogg tu w szczegdlnosci
wchodzi¢ w gre nastepujace elementy:

- bardziej racjonalne odzywianie,

- docenianie znaczenia czynnej rekreacji dla
zdrowia, awiec wieksza aktywnos¢ fizyczna,

- stosunek do wlasnego zdrowia, wyrazajacy
sie wiekszg aktywnoscia w poszukiwaniu

opieki medycznej, zaréwno leczniczej jak i

profilaktycznej,

- mniej zagrazajgce zdrowiu warunki pracy
zawodowej,

- mniejsza podatno$¢ na niszczace nawyki —
alkoholizm i nikotynizm.

Powyzej przytoczone fakty stanowig w su-
mie olbrzymig, interdyscyplinarng problematy-
ke. Warto jednak zasygnalizowac wyniki badan
Kotodziej (1996), ktora analizowata wptyw roz-
nych elementow stylu i trybu zycia na kondycje
biologiczng polskich mezczyzn w wieku 40-50
lat. Badania tej autorki ujawnity miedzy innymi
ze 25% mezczyzn z wyksztatceniem akademic-
kim spedzato aktywnie swoj wolny czas, pod-
czas gdy tylko 3% respondentéw z wyksztatce-
niem zawodowym lub podstawowym preferowa-
to ten model rekreacji. Podobny obraz uderza-
jacych roéznic spotecznych wystgpit w nawyku
palenia papieroséw i konsumpcji alkoholu: w
grupie mezczyzn legitymujgcych sie wyksztat-
ceniem podstawowym i zawodowym, 58% sta-
nowili natogowi palacze o ditugim stazu palenia,
a odsetek mezczyzn pijacych czesto i w duzych
ilosciach wyniést w tej grupie 66%. W grupie
mezczyzn z wyksztatceniem wyzszym, analogi-
czne odsetki wyniosty 17% (palacy) i 25% (pija-
cy).
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Generalny wniosek, j aki wylania sie z zapre-
zentowanych w artykule danych biologicznych
mozna zatem sformutowac nastepujgco: tempo
starzenia sie u cziowieka, opisywane wieloma
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wskaznikami sprawnosci i wydolnosci organi
zmu, wykazuje bardzo silng zalezno$¢ od spo
tecznego usytuowania jednostki.

IN POLAND

Summary

An interesting and thought-provoking way of looking
at the process of ageing is to conceive of that process as a
natural, inevitable, gradually progressing “downward” de-
viation from the “peak” or “optimal” condition of an organ-
ism; i.e. as agradual deterioration ofvarious structures and
functions of an individual. Although the mean age at attain-
ing that peak condition is somewhat different for different
biological characteristics — such as muscular strength, or
skeletal robusticity, or sexual fitness etc. — in humans it
tends to occur some time during the third or the early part
of the fourth decade of life. Moreover, the tempo of ageing,
i.e. the tempo of the (so-conceived) decline in biological
fitness, shows strikingly regular socially-dependent vari-

ation. Namely, ageing — in a socially-stratified population
— tends to be more rapid among persons situated at lower
levels ofthe socio-economic scale than among those located
at upper levels of that scale. The present article illustrates
the above regularity by results of several recently completed
Polish studies on: 1. bone mineral density, as measured by
computer tomography; 2.degree of obesity, as measured by
the incidence of individuals with values of the Body Mass
Index in excess of 30.0; 3. age-specific levels of several
simple cardiovascular, respiratory, sensory, motor and he-
matological indices of biological well-being; and 4. rates of
premature mortality among adults.
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