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STO LAT | WIECEJ — SZANSA NA DtUGOWIECZNOSC

Rok 1999 zostat przez ONZ ogtoszony Ro-
kiem Seniora. Struktura wiekowa spote-
czenstw, zwlaszcza krajow wysoko-rozwinie-
tych, zmienia sie dramatycznie w ostatnich
dziesiecioleciach. Ludzkos¢ sie starzeje. Przewi-
duje sie, ze z koricem pierwszego ¢wieréwiecza
XXI wieku 15% catej populacji Swiata stanowic
beda seniorzy, czyli ludzie ktérzy majg ponad
60 lat. W krajach takich jak Wtochy, Szwecja,
Niemcy, Japonia beda oni stanowi¢ nawetjedng
trzecig populacji. Ta nowa sytuacja demografi-
czna niesie ze sobg wiele problemdéw socjologi-
cznych, medycznych i politycznych. Zmusza tez
do zastanowienia nad mechanizmami starzenia
i dtugowiecznosci, a szczegoélnie wptywu Srodo-
wiska i stylu zycia na ujawnienie sie cech sprzy-
jajacych diugiemu zyciu. Wzrost Sredniej diu-
gosci zycia ludzi ma aspekt pesymistyczny i
optymistyczny. Wiekszos¢ z nas pragnetaby zy¢
dtuzej, ale prawdopodobnie pod warunkiem, ze
podeszty wiek nie bedzie naznaczony choroba.
Perspektywa dtugiego zycia z wydtuzonym okre-
sem starzenia, ktére jak wiadomo charakte-
ryzuje sie nie tylko spadkiem fizycznej i umy-
stowej sprawnosci, objawiajgcym sie jako coraz
bardziej ograniczona mobilnos¢, ostabienie
wzroku i stuchu, pogorszenie pamieci, ale takze
znacznie zwiekszonym prawdopodobienstwem
wzrostu zachorowalnosci na choroby takie jak
cukrzyca, uktadu krazenia, nowotworowe i ote-
pienne, wydaje sie mato necaca. Optymistycz-
nym wydzwiekiem wydtuzania sie sredniej diu-
gosci zycia jest fakt, ze zmiana stylu zycia oraz
rozwoj nauk medycznych, jakie obserwujemy w
ostatnich dziesiecioleciach, wptywajg dodatnio
na ztagodzenie negatywnych symptomoéw sta-
rzenia oraz znaczne wydtuzenie okresu petnej
sprawnosci fizycznej i umystowej. Stoimy wobec
perspektywy istnienia spoteczenstw z rosnacg
populacja wzglednie zdrowych i aktywnych se-
nioréw. Sytuacja taka wymaga niewatpliwie

zmiany sposobu nastawienia do starego czio-
wieka. Pomatu przestaje on by¢ synonimem
osoby niedoteznej i mniej sprawnej intelektual-
nie.

Niniejszy zeszyt kwartanika KOSMOS, ktory
oddajemy do rgk Czytelnikéw, miat za zadanie
pokazanie szerokiego zakresu problematyki
zwigzanej ze starzeniem i dtugowiecznosciag nie
tylko cztowieka, ale réwniez osobnikéw innych
gatunkéw stuzacych z powodzeniem jako mo-
dele badawcze, z jednej strony tatwiejsze w
analizie, ale z drugiej strony wykazujgce wiele
homologii z cztowiekiem. Znajdzie w nim Czy-
telnik artykuty napisane przez lekarzy geronto-
logow, ktérzy znaja proces starzenia takze i z
gabinetéw lekarskich, jak tez artykuty badaczy,
ktdérzy zajmuja sie problemami starzenia tylko
w laboratoriach naukowych. Pragnelismy zapo-
znac Czytelnika z tym co sie dzieje zaréwno w
laboratoriach na Swiecie, jak tez i w naszym
wiasnym ogrodku.

Amerykanski uczony Edward Schneider po-
wiedziat: ,Jesli wydaje Ci sie, ze nowotwor jest
skomplikowany, przyjrzyj sie starzeniu”. Proby
naukowego wyjasnienia procesu starzenia po-
dejmowane sgjuz od bez mata trzech wiekéw,
co zaowocowato setkami teorii. Jednakze zadna
z nich nie jest uniwersalna, natomiast kazda z
nich oddaje jakas czastke prawdy o starzeniu.
Badania dotyczace mechanizmow starzenia po-
wigzane sa z badaniami dotyczacymi dtugowie-
cznosci. Ludzie z syndromami przedwczesnego
starzenia charakteryzujg sie znacznie skroco-
nym $rednim czasem przezycia. Z drugiej stro-
ny, osobnicy réznych gatunkéw wykazujacy ce-
chy dlugowiecznosci, czy to objawiajacej sie
jako wzrost $redniej dtugosci zycia, czy wrecz
przedtuzeniem maksymalnej dtugosci zycia, jak
to ma miejsce w przypadku mutantéw Saccha-
romyces cerevisiae, Caenorhabolitis elegans i
Drosophila melanogaster oraz myszy z restry-
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keja kalorycznag, wykazuja opdzniony przebieg
starzenia. W wiekszosci artykutow prezentowa-
nych w tym zeszycie KOSMOSU znajdzie Czy-
telnik dane i poglady dotyczgce wptywu zaréw-
no genetyki, jak i sSrodowiska na dtugos¢ zycia
i proces starzenia. Artykut A. Mysitiwskiego
zatytutowany ,Proces starzenia — przebieg i
konsekwencje” uswiadamia nam, ze proces sta-
rzenia jest zjawiskiem fizjologicznym, ulatwia-
jacym ujawnienie sie patologii, ale z pewnosciag
Z nig nie tozsamym. Bardzo konkretnych dowo-
dow potwierdzajgcych ta teze dostarczyty bada-
nia uktadu odpornosciowego ludzi w podesztym
wieku, ale wzglednie zdrowych. Jak pisze J.
Mystiwska W artykule ,OdpowiedZz immuno lo-
giczna w procesie starzenia”, cho¢ w ciggu ca-
tego zycia zachodzg zmiany w ukiadzie odpo-
rnosciowym nie zawsze sg one niekorzystne,
natomiast moga mie¢ za zadanie kompensacje
spadku sprawnosci funkcji niektéorych komoé-
rek. Niewykluczone, ze sprawny ukiad odpo-
rnosciowy odgrywa decydujacg role w zdrowym
starzeniu. Do patologii wieku podesziego, poza
chorobami, w ktérych odgrywa role ukfad od-
pornosciowy, naleza choroby neurodegenera-
cyjne moézgu takie jak choroba Parkinsona (A.
Friedman) lub prowadzace do otepien, w tym
typu Alzheimerowskiego (artykut M. Barciko-
wskiej i M. Desperat Oraz T. Gabryelewicza.
Jednakze fizjologiczne starzenie sie mdzgu
przebiega nie tak dramatycznie jak by sie to na
pierwszy rzut oka wydawato. W odréznieniu od
choréb neurodegeneracyjnych w fizjologicznym
procesie starzenia mézgu nie obserwuje sie ani
Smierci neurondw poprzez apoptoze, mecha-
nizm ktorej zostat przedstawiony w artykule B.
Kaminskiej, zatytutowanym ,Molekularne me-
chanizmy Smierci komérek nerwowych”, ani
drastycznego spadku funkcji poznawczych i
zdolnosci uczenia sie, co zostato przedstawione
w artykule G. Niewiadomskiej: ,Starzejgcy sie
mdézg — zmiany strukturalne i czynnosciowe”.
Stanowi to jeszcze jeden dowdd na to, ze starze-
nie nie jest patologig, a choroba moze, ale nie
musi mu towarzyszyc.

J. witkowski w artykule: ,Genetyka dtugo-
wiecznosci — czy chcemy i mozemy powstrzy-
mac starzenie sie?” przedstawit stan wiedzy na
temat znanych juz gendéw diugowiecznosci w
oragnizmach modelowych i poszukiwan genow,
ktére mogtyby sprzyja¢ dtugowiecznosci czito-
wieka. Zarowno J. witkowski, jak i A. Mysti-
wski SpoOro miejsca w swoich artykutach po-
Swiecajg kwestii tak zwanego starzenia replika-
cyjnego, czyli starzenia komorek w hodowli, i
ciggle jeszcze kontrowersyjnego pogladu o ist-
nieniu korelacji pomiedzy starzeniem in vitro i
in vivo. Wydaje sie, ze starzenie replikacyjne
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polegajace na wyczerpaniu zdolnosci do prolife-
racji prawidtowych komoérek rosnacych w ho-
dowli zostato juz dosy¢ dobrze poznane. Za
zatrzymanie podziatéw komorek in vitro odpo-
wiedzialne sa, jak przeczytamy w artykule E.
Radziszewskiej, czynniki regulujace cykl ko-
morkowy, ktorych centralny punkt stanowi fo-
sforylacja biatka Rb. W starych niedzielgcych
sie komérkach zahamowana jest fosforylacja
Rb spowodowanawzrostem poziomu biatka p53
i inhibitorow cyklino-zaleznych kinaz. Ciggle w
sferze hipotez, chociaz podbudowywanych co-
raz wiekszg liczbg dowodow, lezy poglad o wpty-
wie skracania koncowych odcinkéw chromoso-
moéw-telomerdw z kazda runda replikacyjna ko-
morki, a wzrostem poziomu wyzej wymienio-
nych biatek. Ten fascynujacy, aczkowiek trud-
ny problem zostat przedstawiony w artykule E.
Jarugi.

Jeszcze do niedawna trwat spér pomiedzy
zwolennikami teorii ewolucyjnych, czyli uzna-
jacych role genéw w procesie starzenia, a zwo-
lennikami teorii stochastycznych, czyli uznaja-
cych nadrzedna role czynnikéw zaleznych od
czasu i powodujacych przypadkowe réznorodne
uszkodzenia makroczasteczek i organelli ko-
mérkowych. Wydaje sie, ze opisana przez Har-
manaw 1956 roku i rozwijana do dzisiaj teoria
wptywu reaktywnych form tlenu na proces sta-
rzenia, dostarczyta wielu dowodéw na powigza-
nie znaczenia genow i przypadkowych ich usz-
kodzen na ten proces. Szczeg6towe informacje
na ten temat przynosza dwa artykuty: ,Tlen a
starzenie sie” (G. Bartosz) oraz ,Uszkodzenia
jadrowego i mitochondrialnego DNA w
procesach starzenia” (M. Jurgowiak i R. Olin-
SKI).

Jaka jest wiec recepta na diugie zycie i
zdrowg starosé? Ktore geny sa dobre, jakie
czynniki Srodowiskowe sg zte? W jaki sposob
mozemy sobie pomdc, aby doczekaé¢ diugiego
zycia i pomyslnej starosci? Nie znamy jednego
wspaniatego eliksiru miodosci, bowiem ciggle
brakuje dowoddéw naukowych na potwierdzenie
odmiadzajagcego dziatania takich hormonéw,
jak dehydroepiandosteron czy melatonina, a
nawet tak powszechnie stosowanych antyoksy-
dantéw, jak chociazby witamina E (G. Bar-
tosz). Jednakze zastepcza terapia hormonalna
stosowana u kobiet w okresie pomenopauzal-
nym daje bardzo pozytywne, naukowo potwier-
dzone efekty, pod warunkiem, ze uda sie unik-
na¢ nowotworéw narzadow rodnych, ktoiych
rozwojowi sprzyjaja estrogeny (A. Mystiwski).
Dtugie zycie pisane jest natomiast posiadaczom
pewnych alleli genéw zgodnosci tkankowej, j ak
rowniez apolipoproteiny A (J. Witkowski).
Epidemiologiczne badania, w tym réwniez prze-
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prowadzone w Polsce, potwierdzajg korzystny
wptyw wyksztatcenia na wolniejsze tempo sta-
rzenia sie mierzone wspotczynnikiem umieral-
nosci oraz parametrami wyznaczajgcymi kon-
dycje biologiczng (artykut E. Roguckieij).
Aktywnos$¢é umystowa do péznych lat, stanowi
jeden z czynnikdéw opdzniajacych chorobe ote-
pienng (T. Gabryetewicz). W znalezieniu odpo-
wiedzi na pytanie co robi¢, zeby zy¢ dtugo i
zdrowo z pewnoscig pomocne beda wyniki uzy-
skane w badaniach osob, ktére ukonczyly sto
lat. O projekcie Polskich Stulatkéw dowie sie
Czytelnik z ostatniego artykutu w tym zeszycie
KOSMOSU (E. sikora). Jest to projekt otwarty,
do udzialu w ktérym zaproszeni sg wszyscy
zainteresowani socjologicznymi, antropologicz-
nymi, medycznymi i szeroko pojetymi biologicz-
nym aspektami starzenia i dtugowiecznosci pol-
skich stulatkow.

Chociaz prace przegladowe dotyczace sta-
rzenia publikowane sg cojaki$ czas w KOSMO-
SIE, niniejsza monografia miata na celu zebra-
nie i przedstawienie artykutow wjednym zeszy-
cie w celu zwrdécenia uwagi na problem, ktéry
potencjalnie dotyczy kazdego z nas, a z nauko-
wego punktu widzenia jest niezwykle interesu-
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jacy, cho¢ w Polsce podejmowany zaledwie
przez nieliczne osrodki badawcze. Mamy row-
niez nadzieje, ze mtodzi ludzie myslacy o zawo-
dzie lekarza lub pracy naukowej w dziedzinie
biologii, dla ktérych staros¢ bywa czesto poje-
ciem abstarkcyjnym, albo przynajmniej niezwy-
kle odlegtlym w czasie, poczuja sie zacheceni do
podjecia badann zwigzanych ze starzeniem i
dtugowiecznoscia.

Pragne podziekowaé Redakcji KOSMOSU za
przychylne ustosunkowanie sie do inicjatywy
powstania tej monografii, jak réwniez wszy-
stkim Autorom, ktdrzy zadali sobie trud i napi-
sali artykuty. Z pewnoscig Czytelnicy zauwaza,
ze stanowig one nie tylko kompedium wiedzy na
temat starzenia i dlugowiecznosci, ale réwniez
bardzo czesto wyraz gtebokiego, emocjonalnego
stosunku do prezentowanego problemu. Jed-
noczesnie przepraszam tych, ktorzy nie zostali
poproszeni o udziat w niniejszej monografii, ze
wzgledu na fakt, ze ostatnio juz opublikowali
swoje artykuty, miedzy innymi na tamach KOS-
MOSU. Wyrazam gieboka nadzieje, ze prezen-
towany zeszyt zostanie przychylnie przyjety
przez szerokie grono Czytenikéw KOSMOSU.



