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PSYCHOLOGICZNE, LINGWISTYCZNE | KLINICZNE ASPEKTY GLUCHOTY
— NOTATKI Z PODROZY DO WIETNAMU

Ostatnig zime miatam okazje spedzi¢ w
Wietnamie. Okres trzech miesiecy byt wystar-
czajgco diugi, aby zwiedzi¢ tak egzotyczny kraj,
a ponadto poznac¢ specyfike zycia wietnamskie-
go, nie zawsze opisywang w przewodnikach
turystycznych. Ten kraj jeszcze do niedawna
zamkniety na wptywy obcych panstw, dzisiaj
coraz szerzej wspotpracuje z zagranicznymi in-
westorami. Sytuacja w Wiethamie w ostatnich
latach ulegta dynamicznym zmianom. Widocz-
ne jest to nie tylko w gospodarce, ale réwniez w
nauce i w medycynie.

Od kilku lat interesuje sie problematyka
spoteczenstwa gtuchych i dlatego zastanawiato
mnie szczegllnie jak ludzie obarczeni tym defe-
ktem funkcjonujg w spotecznosci azjatyckiej.
Niedostuch okreslany jest w tym kraju jako
choroba. Interesowato mnie, czy mentalnosé
buddyjska oparta na wierze w reinkarnacje mo-
ze mie¢ wptyw na okreslenie przyczyn gtuchoty?
Zgodnie z tg religig gluchota moze by¢ konse-
kwencja sposobu zycia cztowiekaw poprzednim
wcieleniu. Jak zatem spoteczenstwo i rodzina
traktuje osoby niestyszace? A takze, jak poro-
zumiewaja sie ludzie gtusi z uwagi na tonalny
charakter jezyka wietnamskiego?

Dane statystyczne dotyczace oséb gtuchych
spodziewatam sie uzyskac¢ w trzech miejscach:
w Ministerstwie Pracy, w Ministerstwie Zdrowia
i w Ministerstwie Edukacji. Jednak Zadna z
wymienionych instytucji nie prowadzi rejestru
0s6b niestyszacych. Trudno zatem oszacowaé
doktadng liczbe gtuchych Wietnamczykéw.
Zgodnie ze statystycznymi badaniami poréw-
nawczymi prowadzonymi przez World Health
Organization na Swiecie rodzi sie 1 nieslyszgacy
noworodek na 1000 styszacych (World Health
Organization 1977). Mozna wiec przyjac zatoze-
nie, ze gtuchota wystepuje w okoto 0,1% popu-
lacji. Biorgc pod uwage, ze w Wietnamie zyje

ponad 70 min mieszkancéw nalezatoby sie spo-
dziewac ponad 70000 gtuchych. W rzeczywisto-
Sci jednak wskaznik ten jest znacznie wyzszy,
co jest wynikiem ostatniej wojny, niskiego po-
ziomu ekonomicznego, stabej gospodarki kraju,
braku odpowiednich dziatan profilaktycznych,
a takze stosowaniu tanich srodkéw farmakolo-
gicznych, wywotujacych skutki uboczne, w tym
rowniez uszkodzenie stuchu.

W ostatnich latach instytucje zajmujace sie
problematyka niepetnosprawnych zaczety inte-
resowac sie efektywniejsza kompleksowag opie-
ka nad takimi osobami. W zwigzku z tym Wiet-
nam aktywnie uczestniczy w dziataniach w ra-
mach programu Dziesieciolecia Niepetnospraw-
nych, ogtoszonego w Indochinach na lata 1993-
2002. W latach 1992-1996 w Wietnamie pro-
wadzono badania w wojewodztwie Ha Tay, znaj-
dujacym sie okoto 30 km na potudniowy-za-
chéd od stolicy. Zarejestrowano tam 577 ludzi
gtuchych na 68494 mieszkancow, co stanowi
blisko 0,8 % (Nguyen 1996). Uogélniajac te
dane do przypuszczanej ilosci gtuchych w catym
Wietnamie mozna wiec szacowagé, ze jest ich w
stosunku do catej populacji okoto osiem razy
wiecej niz w innych krajach.

W odmiu prowincjach wojewddztwa Ha lay
prowadzono we wspoétpracy ze Szwecjg badania
w ramach programu ,Przywracanie sprawnosci
w ramach integracji spoteczenstwa”. Obejmo-
wat on, po pierwsze, szkolenie pracownikow
przychodni, nauczycieli, wolentariuszy, rodzin
os6b gtuchych, a po drugie, wspoétprace ré6znych
specjalistéw we wspieraniu niepetnosprawnych
w przezwyciezeniu réznych utomnosci. Ludzie
niepetnosprawni bioracy udziat w programie
otrzymywali takze pomoc materialng na pole-
pszenie warunkoéw zycia. W programie tym
uczestniczyli tylko ochotnicy z r6znego rodzaju
uposledzeniami. Glusi stanowili az 20% niepet-
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nosprawnych w tym wojewodztwie, jednak tyl-
ko 31 z ogéblnej ich liczby 577 wyrazito chec
udziatlu w programie. Wazne jest, ze wsréd chet-
nych zostato zgtoszone az 58% dzieci, podczas
gdy stanowity one tylko 11% og6lnej liczby gtu-
chych w tym wojewddztwie. Moze to Swiadczyé
o0 dazeniu mtodego pokolenia do integracji ze
spoteczenistwem. Po czterech latach c¢wiczen
oceniono, ze az 52% gluchych (ze zgtoszonej
grupy 31) radzi sobie w spoteczenstwie catkowi-
cie swobodnie, 6% funkcjonuje dobrze, 26%
dazy do polepszenia swej sytuacji, a tylko 16%
nie zmienito swojej sytuacji. Szkoda tylko, ze
tak niski procent spotecznosci gtuchych chciat
uczestniczy¢ w programie. Przyczyn niewielkie-
go zainteresowania mozna doszukiwac¢ sie w
tym, ze w Wietnamie do niedawna nie byto
zadnych programow postepowania z dzieémi
niestyszacymi. Rodzice pozostawieni byli sami
ze swoimi problemami. Zadziwiajace jest to, ze
gtusi zostali zaliczeni do tej samej grupy cho-
rych co uposledzeni umystowo, zaburzeni psy-
chicznie i inni.

W Wietnamie na przestrzeni ostatnich lat
wida¢ duzy postep w Swiadomosci spotecznej,
w edukacji i dgzeniu do integracji. Jednak cie-
kawe jest czy zréznicowana sytuacja spoteczna
pozwoli na rozszerzenie tego na caty kraj. Obe-
cnie istnieje ogromna rdznica miedzy szansag
rozwoju dzieci ze wsi, miasteczek, a wielkich
miast. Charakter pracy na wsi nie zmienit sie
od tysiecy lat. Uprawa roli w catosci opiera sie
na sile fizycznej rolnika. Kazde zdZzbto ryzu
sadzone i zbierane jest recznie. Ludzie wiasno-
recznie nawadniajg pola, tylko nieliczni bogatsi
uzywajg pomp. Dzieci bardzo wczesSnie musza
pracowa¢ razem z rodzicami. Po ukonczeniu
szkoty podstawowej tylko najzdolniejsi, wspo-
magani przez panstwo moga kontynuowac na-
uke. Sa to jednak tylko jednostki. Zycie na wsi
jest ciezkie i mato oplacalne. Inaczej jest w
miastach, gdzie rodzice maja stale Zrédia do-
chodéw, stalg prace optacana przez panstwo i
cho¢ nie zarabiajg duzo, starcza im na podsta-
wowe potrzeby. Ich dzieci po zajeciach w szkole
uczeszczajg zazwyczaj na dodatkowe lekcje i
poszerzajac wiadomosci zwiekszajg szanse na
zdawanie kolejnych egzaminéw. W szkotach
panstwowych w kazdej klasie jest po 45-50
ucznioéw i muszg oni osigga¢ bardzo dobre wy-
niki, zeby znalez¢ sie w docenianej przez wiadze
szkolne czotéwce. Programy edukacyjne nasta-
wione sg na najzdolniejszych, nauczyciele do-
stajg dodatkowe wynagrodzenia za kazdego
laureata olimpiady z danego przedmiotu. Sytu-
acja dzieci zdrowych jest jak wida¢ zdetermino-
wana miejscem zamieszkania i statusem mate-
rialnym rodziny. Podobnie jest z dzieémi upo-
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Sledzonymi. Ghuche dzieci ze wsi praktycznie
pozbawione sa perspektywy nauki w placow-
kach oswiatowych. Niezaleznie od zdolnosci
intelektualnych warunki zycia zmuszajg je do
prymitywnej pracy na roli.

Wstepne podejrzenia o niedostuchu dziecka
wysuwajg zazwyczaj rodzice lub ktos z bliskiego
otoczenia. Zaniepokojeni zwracajg sie do spe-
cjalistéw, jezeli niemowlak nie reaguje na kla-
skanie, nie odwraca gtowy na dzwiek grzechot-
ki, aw przypadku dziecka starszego nie potrafi
powtorzy¢ stowa nie widzac ust wypowiadajgce-
go. Upowaznieni do wystawienia ostatecznej
diagnozy o niedostuchu sg tylko lekarze laryn-
golodzy pracujacy w panstwowych, duzych
osrodkach szpitalnych, po przeprowadzeniu
odpowiednich badan diagnostycznych. Stosuja
oni miedzynarodowe normy. W przypadku wy-
kazania niedostuchu, dziecko moze dostac
przydziat na darmowy aparat stuchowy, ktéry
jest przekazywany w ramach charytatywnej po-
mocy z zagranicy. Jednak jesli rodzice dziecka
chca kupi¢ aparat stuchowy z wiasnych $Srod-
koéw, nie stanowi to problemu, bo cho¢ wytacz-
nie importowane, sg ogolnie dostepne w skle-
pach elektronicznych.

Nalezy podkresli¢, ze wiekszo$¢ lekarzy pra-
cujacych w duzych placéwkach szpitalnych sg
wysokiej klasy specjalistami, ktorzy w wielu
przypadkach ksztaicili sie w ramach stypen-
diow zagranicznych. Jednakze pozbawieni nie-
zbednych srodkéw na wlasciwe leczenie, nie sg
w stanie wykorzystaé¢ w petni swych umiejetno-
éci. Swiadczy o tym miedzy innymi fakt, ze w
Wietnamie podejmowano operacje wszczepienia
implantéw slimakowych (szczegétowe omowie-
nie tego zabiegu patrz art. H. Skarzynskiego w
tym numerze KOSMOSU), jednak miaty one
miejsce wylacznie w ramach pomocy ze strony
panstw wysoko rozwinietych.

Jak juz wspomniatam osoba gtucha ma sta-
tus spoteczny osoby chorej. W zwigzku z tym
poradniki jak prowadzi¢ fachowg terapie i po-
stepowac z dzie¢mi gluchymi w rodzinie wyda-
wane sg przez wydawnictwa medyczne. Jednym
z nowszych poradnikéw jest przettumaczony
przez lekarza Vu Bich Hanh skrypt postepowa-
nia z dzieémi z r6znymi utomnosciami, wydany
w Genewie przez Organizacje Medycyny Miedzy-
narodowej (Vu 1998). Interesujacy jest rozdziat
przeznaczony dla rodzin wychowujgcych dzieci,
ktére majag trudnosci w styszeniu i w moéwieniu.
Uwzglednione sa w nim informacje o chorobie i
wskazéwki o postepowaniu rozpowszechniane
w wielu innych krajach, takze i w Polsce. Roz-
dziat ten uczy tolerancji i akceptacji, radosci z
wszelkich wypowiedzianych dzwiekéw. Zacheca
do ich nasladowania, a w konsekwencji tego
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osoba gtucha uczy sie czynnosci powtarzania.
Osoby styszace powinny moéwi¢ do dziecka
obarczonego defektem stuchu gtosno i
wyraznie, ale nie krzyczeé, zwracajac sie zawsze
twarzg do niestyszacego, uzywajgc odpowied-
niej, wspomagajacej mimiki i gestéw. Dla le-
pszego nasladowania ruchéw twarzy terapeuty
zaleca sie stosowanie lustra, dzieki ktéremu
dziecko moze ocenia¢ doktadnos¢ swoich proéb.
Komunikacja z dzieckiem gtluchym powinnaby¢
nawigzywana jak najczesciej z jednoczesnym
utrzymywaniem kontaktu wzrokowego, aby
mie¢ pewnos¢, ze obserwuje ono ruchy naszej
twarzy. Zacheca sie rowniez do: organizowania
zabaw integracyjnych, taczenia nauki z zabawag
w krétkich sesjach z przerwami, regularnej pra-
cy w ustalonych porach, cierpliwosci, aby dac
szanse gtluchemu do swobodnego wypowiedze-
nia sie, utrwalania zachowan adekwatnych do
wypowiedzi, zachowania normalnego stosunku
dziecka gtuchego do codziennych czynnosci i
obowigzkéw, uczenia dziecka pojedynczych
stéw zwigzanych z konkretng sytuacja i wyko-
nywang czynnoscig, opanowania przez calg ro-
dzine systemu znakéw migowych w porozumie-
waniu sie z niestyszagcym i stosowania go jak
najczesciej.

W omawianym skrypcie wymieniono jeszcze
wiele wskazéwek i ¢éwiczen dla terapeutow i
rodzin, ktére chca swoje niestyszace dzieci tra-
ktowacjak najlepiej. Na koncu poradnika umie-
szczono ankiete, ktorej celem jest poznanie jak
uzytkownicy oceniajg proponowane zalecenia i
dostarczenie uzupeiniajgcych wskazowek w
przypadku niejasnosci. Rodzice, po pewnym
czasie stosowania zalecenn zamieszczonych w
skrypcie, proszeni sg o ustosunkowanie sie do
nastepu;qcych pytan:

Czy wskazowki sa tatwo rozumiane przez

gtuchego?

- Czy potrzebne sg dodatkowe wyjasnienia?

- Czy gtuchy tatwo rozumie ¢wiczenia rucho-
we i gestowe?

- Czy potrafi czyta¢ z ust?

- Czy potrafi poprawnie artykutowa¢ mowe?

Na kazde z tych pytan sg trzy mozliwe odpo-
wiedzi do wyboru: tatwe do wykonania, trudne,
niewykonalne. Autor proponuje réwniez prze-
prowadzanie wywiadoéw Srodowiskowych, ma-
jacych na celu dotarcie do mozliwie najwiekszej
liczby rodzin, w ktdrej ktos niedostyszy. Zache-
cado tworzenia grup takich rodzin, ktére wspie-
ralyby sie nawzajem miedzy innymiw stosowa-
niu zalecanych ¢wiczen.

Opisane w powyzszym skrypcie podejscie do
problematyki gtuchych jest bardzo nowator-
skie. Rzeczywistos¢ jednakjak na razie wyglada
inaczej. Jak juz pisatam szkolnictwo nastawio-
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ne jest na najzdolniejszych. Stabi i utomni sg
zwykle pomijani. Wobec takiej polityki wycho-
wawczej nie powinno dziwié, ze w czesci potu-
dniowej kraju w Vung Tau dopiero teraz budo-
wana jest pierwsza szkota dla dzieci niestyszg-
cych. Do tej pory w calym Wietnamie istnieje
tylko jedna taka szkota Xa Ddn w Ha Néi zato-
zonaw 1978 roku. Pracuje w niej 32 nauczycie-
li, ktérzy po ukonczeniu studiéw pedagogicz-
nych, przez okres 2-3 lat specjalizowali sie w
nauczaniu gluchych w tej szkole. Rozpietos¢
wieku ucznibéwjest spora, bo ucza sie tam dzieci
pomiedzy 3 a 17 rokiem zycia. Rocznie przyjmu-
je sie 200-250 dzieci przewaznie z Ha Noi, gdyz
szkota nie ma internatu. Jest 16 grup wieko-
wych obejmujacych dzieci od przedszkola do
ostatniej siodmej klasy szkoty podstawowej. Na-
stepnie miodziez moze uczeszcza¢ do oSmiu
rownolegtych klas zawodowych, w ktérych uczy
sie haftowania, robienia na drutach, szycia,
sztuki ukiadania kwiatéw, rzezbienia. Zawody
te umozliwiajg gluchym w przysztosci prowa-
dzenie niezaleznego, dorostego zycia. Nie ma
szkoty Sredniej, praktycznie niezaleznie od zdol-
nosci edukacja dziecka konczy sie na poziomie
szkoty zawodowej. Opisywana szkota ma swojg
przychodnie, ktdra scisle wspoétpracuje z duzy-
mi szpitalami, dzieki czemu uczniowie sg pod
statg, fachowa opieka. W szkolejezykiem wykita-
dowym jest w przewaznie jezyk migowy. Tylko
uczniowie z niewielkim niedostuchem maja tre-
ningi werbalne.

Wspotczesnyjezyk wietnamski uksztattowat
sie pod wptywem klasycznego jezyka chinskiego
i tajskiego orazjezykéw z grupy tybeto-birman-
kich (Halik i Hoang 1995). Niewatpliwie duzg
trudnos¢ dla oséb z wada stuchu stanowi to, ze
jest to jezyk tonalny, to znaczy kazdy z jego
fonemdéw moze wystepowac w szesciu réznych
tonach, przybierajgc przy tym inne znaczenie.
Zadaniem uczacego sie jest wiec nie tylko zapa-
mietanie znaczenia danego stowa, ale réwniez
jego poprawna percepcja stuchowa, badz wyar-
tykutowanie go w odpowiedniej tonacji. Ghusi
majg wiec do pokonania podwdéjna bariere. Po-
winni ustysze¢ okreslony ton, a nastepnie do-
ktadnie go odtworzy¢, aby nie zmieni¢ znacze-
nia danego stowa. Jest to jezyk, w ktérym z
fonetycznego punktu widzenia pojedyncza syla-
bajest samodzielng, oddzielnie zapisangjedno-
stka i jest wyrazem. Istniejg rowniez wyrazy
ztozone, ktore skiladajg sie z kilku oddzielnie
napisanych wyrazéw prostych. Czesto tez uzy-
wane sg specyficzne sylaby, ktoére w potgczeniu
z innymi maja znaczenie, jednak samodzielnie
nic nie znacza. Z gramatyka jezyka wietnam-
skiego niestyszacy nie maja zwykle wiekszych
problemoéw, poniewazjestona prosta. Jezykjest
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niefleksyjny, ale pozycyjny. Miejsce wyrazu w
zdaniu okresla jego funkcje gramatyczng i
wszelkie przeksztatcenia kolejnosci zmieniajg
znaczenie zdania. Podobne zasady obowiazujg
w jezykach migowych. Dla okreslenia czaséw
stosuje sie specjalne partykuty tuz przed orze-
czeniem: dang — dla czasu terazniejszego, da
— dla przeszigo, se — dla przysztego, co jest
proste do zapamietania. Dla uczacych sie tego
jezyka jako obcego, sporym problemem moga
by¢ zaimki, w szczego6lnosci osobowe, gdyz te
uzywa sie zaleznie od spotecznego statusu oso-
by, relacji rodzinnych, stosunkéw emocjonal-
nych miedzy moéwigcymi, stuchajacym i osoba-
mi trzecimi. Na przyktad powitanie dzieki odpo-
wiednim zaimkom moze przybra¢ kilkanascie
form. Dla os6b gtuchych wzrastajgcych w tym
Srodowisku jest to oczywiste okazanie szacun-
ku i tatwo moga wyrazi¢ to w jezyku migowym.

Pisownia jezyka wietnamskiego opiera sie
na alfabecie tacirniskim, na podstawie ktdrego
misjonarze europejscy w XVII wieku dokonali
tranksrypcji fonetycznej jezyka wietnamskiego.
Jednak powszechnie uzywano go dopiero w XIX
i XX wieku. Do tej poryjako oficjalny stosowano
zapis zwany pismem nom, czyli zmodyfikowang
wersje znakéw chinskich. Dopiero w latach
czterdziestych obecnego stulecia znaki pisma
ném zastgpit alfabet tacirski.

Jezyk wietnamski jest bogatszy w samogto-
ski, ma ich 12 tojest o 5wiecej nizjezyk polski.
Moga sie one tgczy¢é w dwie lub trzy tworzac
specyficzne dyftongi lub tryftongi. Z teoretycz-
nego punktu widzenia mozemy policzy¢, ze je-
zeli kazda z samogtosek moze przyjmowaé szes¢
roznych tonoéw to w sumie mamy 72 dzwieki do
zapamietania. Nie jest to tatwe nawet dla os6b
dobrze styszacych, ktore ucza sie tego jezyka
jako obcego. Tym bardziej dla gtuchych, dla
ktérych jezyk oralny ma zazwyczaj status dru-
giego jezyka. Pozytywne rezultaty w wymowie
mogg wiec osiggac jedynie mate dzieci z niedu-
zym ubytkiem stuchu i tylko po systematycz-
nych, wieloletnich ¢wiczeniach logopedycz-
nych.
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Wietnamski alfabet palcowy stosowany jest
wedtug norm teleksu, zastepuje a= aa, h = aw,
0=00 0=0w, e=¢ee u=uw, d=dd Po
samogtosce zamiast znaku okreslajacego ton
stawia sie odpowiednig litere: s = wznoszacy,
f = opadajacy, r = pytajacy, x = opadajgco-wzno-
szacy, j = niski. Glusi uczg sie tych zasad w
miganiu od poczatku w potaczeniu z pisownig i
wymowa w zaleznosci od stopnia niedostuchu.
W wietnamskim jezyku migowym tatwo stoso-
wane sa reguly i zasady oralnego jezyka wiet-
namskiego, gdyzjakjuz pisatam gramatykajest
bardzo prosta. Istota pozycji wyrazu moze byc¢
takze tatwo wyrazona w migach.

Podsumowujac dane przytoczone w niniej-
szym artykule mozna ogélnie stwierdzi¢, ze sy-
tuacja ludzi gluchych w Wietnamie jest szcze-
golnie trudna z dwéch powodoéw. Zjednej strony
wynika z niskiego poziomu zycia, braku srod-
kéw na leczenie, a takze pewnych utrwalonych
pogladéw. Z drugiej strony specyficzny, tonalny
jezyk wietnamski nie jest tatwy do opanowania
przez osobe z zaburzonym stuchem, zwlaszcza
jesli nastgpito ono we wczesnym dzieciristwie,
przed opanowaniem mowy. Dlatego tez stoso-
wanie w terapii metod oralnych, tak zywo pro-
pagowanych w pewnym okresie w Polsce (art.
M. Swidzinskiego W tym numerze KOSMOSU)
nie ma tam szansy na znalezienie szerszego
poparcia wsréd surdopedagogoéw. Prébujac
spojrze¢ na Wietnam z punktu widzenia gtuche-
go obywatela tego kraju, mozemy wyrazaé¢ nad-
zieje na polepszeniejego pozycji. Proby wprowa-
dzania reform opieki, budzenia Swiadomosci
spotecznej, a przede wszystkim wspoéiprace z
zagranicg i wdrazanie opracowanych tam,
sprawdzonych systemow opieki i pracy z niesty-
szacymi, Swiadcza o intensywnych, pozytyw-
nych zmianach zachodzgcych tam w ostatnich
latach. Interesujgce jest tylko czy ogromna
przepas¢ jaka dzieli poziom zycia na wsi i w
miescie nie przeszkodzi w rozpowszechnianiu
idei integracji, wyrownania szans rozwoju wszy-
stkich dzieci zaréwno gtuchychjak i styszacych.

PSYCHOLOGICAL, LINGUISTICAL AND CLINICAL ASPECTS OF DEAFNESS
— NOTICES FROM JOURNEY TO VIETNAM

Summary

The paper summarizes the situation of deaf population
in contemporary Vietnam. Statistical, psychological, clini-
cal and linguistical data are presented. The relatively high
ratio of deafness in Vietnam, compared with other coun-
tries, may have resulted from both the last war and low
socio-economical status. As problems of the deaf need very
urgent solution, Vietham makes efforts to join modern

international projects on complex treatment of deafness. It
is worth stressing that the specific tonality of Viethamese
language makes learning of oral language extremely diffi-
cult for the deaf. Therefore, the problem of choise between
yeaching oral or manual language to deaf children, still
existing in Poland doesnt exist in Vietnam.
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