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Ksigzka zawiera opis zatozern medycyny naturalnej ze szczegélnym uwzglednieniem makrobio-
tyki bedacej wprowadzeniem do medycyny chinskiej i ayurwedyjskiej. Ponadto Autor omawia zasady
homeopatii, iiydologii i leczenia kolorami.

Poszerza jeszcze wymienione zagadnienia o metaloterapie i w rozdziale Rola metali w zyciu
cztowieka na stronie 154 pisze: .Alchemicy rozpoznawali siedem najwazniejszych metali, z ktérych
kazdy znajduje sie pod wptywem konkretnej planety. Ztoto na przyktad wigzano ze Storcem, srebro
z Ksiezycem, rte¢ z Merkurym, otéw z Saturnem, cyne z Jowiszem, miedZ z Wenus, a zelazo z Marsem”.
Dalej Autor na stronie 159 pisze: ,W 1528 roku Paracelsus zwrdécit uwage na znaczenie tego zjawiska
dla medycyny. Kazda planeta odpowiadata przeciez konkretnemu narzadowi (patrz tabela 9). Tak
wiec w przypadku choréb naczyniowo-sercowych trzeba byto przygotowac preparat zawierajacy ztoto,
ktéry pobudzi organizm do walki z chorobg”. Nizej przytacza Autor tabele, z ktérej wybratem dla
przyktadu jedng czes¢: ,metal — rte¢; planeta — Merkury; kolor — fioletowy; dzier tygodnia — $roda;
symbol — rozum; narzad — ptuca — limfa, uktad nerwowy — gruczoty”.

Jeszcze bardziej zdumiewa rysunek wskazujacy, wedtug Autora, na zwigzek pomiedzy poszcze-
g6lnymi palcami dtoni a planetami, a takze i metalami, kolorami czy dniami tygodnia. Przytaczam
jako przyktad (str. 160):

,Palce reki prawej: 1 (kciuk): miedz — Wenus — z6tty — pigtek.

2 (palec wskazujacy): cyna — Jowisz — niebieski — czwartek; zelazo — Mars — czerwony —
wtorek;

3 (wiekszy): otéw — Saturn — sobota;

4 (serdeczny): ztoto — stonce — pomaranczowy — niedziela;

5 (maty) rte¢ — Merkury — fiolet — Sroda”.

Na koncu tego rozdziatu Autor pisze: ,Istnieje tez zwigzek pomiedzy poszczeg6lnymi znakami
zodiaku a metalami: Baranowi odpowiada zelazo, Bykowi — miedz, Bliznigtom platyna ...” itd.

Przytoczony powyzej ustep podrecznika nie ma zadnego znaczenia medycznego ijest typowym
wytworem nieempirycznej astrologii, ktéra nie powinna znalez¢ sie w podreczniku omawiajacym
zagadnienia medyczne.

Szereg absurdalnych stwierdzen znajdziemy réwniz i w innych czesciach ksiazki. | tak w opisie
medycyny chinskiej Autor pisze na stronie 42: ,Zbyt duzo myslenia czy frustracji, nadmiar studio-
wania czy czytania moze doprowadzi¢ do stagnacji energii i do wycienczenia $ledziony”.

Ciekawe dane dotyczgace takze Sledziony przedstawia Autor na stronie 44-tej: ,Jezeli kobieta
w cigzy ma kilopoty z krwig, to lekarz alopata zapisze jej z pewnoscig zelazo, gdyz my wierzymy, ze
brakujgca substancje mozna zastgpi¢ inng substancjg. W chinskiej medycynie panuje przekonanie,
ze przyczyng choroby jest brak energii, a krew produkowana jest w uktadzie pomiedzy $ledziong
anerkami. Tak wiec wzmocnienie energetyczne tych narzadéw, ktére odpowiadajg za produkcje krwi,
jest whasciwym rozwigzaniem problemu”. Wynika z tego, ze nasza medycyna jest w btedzie i lekarz
nazywany przez Autora alopatg myli sie twierdzac, ze krew powstaje w szpiku kostnym.

| jeszcze jedno dziwne stwierdzenie dotyczace $ledziony na stronie 47: ,Przy zaburzeniach
pomiedzy watroba i Sledziong (goraca wilgo¢ $ledziony) moze nastapic¢ zapalenie watroby i malaria”.

Przy opisie lekéw homeopatycznych Autor pisze na stronie 102: ,Odrebng kategorie srodkéw
stosowanych w homeopatii stanowig tzw. nozody; sa to leki przygotowywane z wytworéw chorobo-
wych organizmu ludzkiego, jak Thberkulinum, Psorinum ($wierzbigczka), Medorrhinum (rzezaczka),
Luesinum (syfilis) i inne”. Wolatbym nie by¢ leczony tak znakomitymi lekami.

Co do gruzlicy, to Autor w tabeli 10 na stronie 181 zaleca leczenie jej za pomoca manganu miedzi
lub miedzi, soli srebra i ztota. W tej samej tabeli osobny zestaw (Cu-Au-Ag, Cu-Mg-Mr-Zn-Au-Ag)
z dodatkiem magnezu i cynku ma by¢ uzywany w leczeniu rzezaczki.

Ro6zne watpliwosci moze takze budzi¢ chwalona przez Autora irydologia. Autor pisze na stronie
122, ze doswiadczony irydolog: ,Moze on oceni¢ stan krwi (stopiern przyciemnienia rejonu jelit),
ewentualng anemieg, system limfatyczny, nerwowy, kwasowos¢ zotgdka itd.”
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Na stronie 123, punkt 9: ,Poziom kwas6w. W irydologii jest to bardzo tatwe, np. ocena
nadkwasnosci zotadka w irydologii wymaga kilku sekund i odbywa sie bez trudnych, meczacych
zabiegow, jak np. sonda”, a my zapewne btednie uczymy, ze w chorobie wrzodowej sonda zotgdkowa
stuzy nie tylko do okres$lania stopnia kwasowosci, ale takze do wykrycia Helicobacter pyrolL

Dalej Autor pisze: ,Irydologia pozwala nam wyjasnic¢, jakie ostabienia genetyczne mamy i gdzie
sg one zlokalizowane”. W Swietle tego stwierdzenia nie jest potrzebny zupeinie obecny rozwdj
genetyki.

Przytoczone powyzej poglady i twierdzenia Autora wystarczajg by oceni¢ ksigzke jako szkodliwg
i zawierajgcg wiele batamutnych danych, z ktérych przytoczytem zaledwie kilka.

W 1994 roku w pismie Lancet poswiecono siedem artykutéw problemowi placebo, ajeden z nich
dotyczy badan poréwnawczych zajmujacych sie wynikami uzyskanymi za pomocg niekonwencjonal-
nych metod medycznych. W Anglii istnieje specjalny instytut zajmujacy sie badaniami naukowymi
dotyczacymi metod medycyny niekonwencjonalnej (Research Council for Complementary Medicine),
starajacy sie przeprowadzi¢ odpowiednie badania poréwnawcze pozwalajgce na wiasciwg ocene
uzyskiwanych wynikéw leczniczych. Szerokie badania i obszerny zbiér piSmiennictwa pozwolit
jedynie na wtasciwag ocene wedtug zasad terapii kontrolowanej metod uzywanych w akupunkturze.

Szeroko zakrojone badania dotyczace metod homeopatycznych i ocena licznego pismiennictwa
nie pozwolita na ocene réznych dziedzin homeopatii wedtug zasad medycyny kontrolowanej. Nie
udato sie znalez¢ prac poréwnujacych wyniki homeopatyczne z placebo lub inng metodg terapeuty-
czng, zwiaszcza ze wzgledu na znaczne zréznicowanie terapii homeopatycznej. Jeszcze trudniej byto
0 wiasciwa ocene wynikéw uzyskiwanych za pomocag réznych metod uzywanych w medycynie
niekonwencjonalnej.

W Polskiej Akademii Nauk pracuje Komitet Terapii Doswiadczalnej, w ktérej jestem kierowni-
kiem Komisji Terapii Kontrolowanej. Gtéwnym celem Komisji jest wtasciwa ocena wynikéw uzyski-
wanych r6znymi metodami terapeutycznymi zgodnie z zasadami terapii kontrolowanej, polegajacymi
na poréwnaniu dwéch metod leczenia lub poréwnaniu badanego leku z placebo, co umozliwia
witasciwg weryfikacje stosowanych metod leczniczych.

Ksigzka Stanistawa Wigckowskiego zawiera wiele btednych poje¢ siegajacych az po astrologie.
Omawia szereg niezweryfikowanych metod leczniczych i nalezy ja uzna¢ za wysoce szkodliwg oraz
dziwi¢ sie, ze tak powazne, jak sie wydaje, Wydawnictwo Naukowe PWN Sp. z o0.0. wydato taka
ksigzke, ktora zawiera wiele btednych informacji.

Prof. dr hab. med. Tadeusz Bogdanik
Kierownik Komisji Terapii Kontrolowanej
Komitetu Terapii DoSwiadczalnej PAN

Stanistaw K. Wiackowski. Ekologiczne kierunki w medycynie naturalnej
Warszawa 1993, Wydawnictwo Naukowe PWN Sp. z 0.0, ss. 188. ISBN 83-01-
11137-2.

Omoéwienie ksigzki rozpoczne od stwierdzenia, ze tytut w zasadzie nie dotyczy ani ekologii ani
medycyny. Nie sadze, by Autor powaznie traktowat Czytelnika piszac na stronie 20: ,Zyjac makro-
biotycznie trzeba sie wiec wyrzec wielu pokarméw naszej cywilizacji, jak np. mieso, jaja, dréb,
produkty mleczne, kawa, herbata barwiona, owoce tropikalne i soki z owocéw tropikalnych,
pomidory, ziemniaki, szpinak, cukier, miéd, sacharyna produkty rafinowane, z biatej maki,
aromatycznye przyprawy, ocet, biata s6l”. To co Autor proponuje do jedzenia w zamian? | dalej na
stronie 21: ,Do pokarmow ekspansywnych i chtodzacych naleza miedzy innymi: salaty, owoce, sok
zjabtek, oliwa, warzywa morskie (jakie to?), ser sojowy tofu, surowa ryba. Do pokarmoéw $ciggajacych
1 ogrzewajacych naleza miedzy innymi: zboza, fasola, pieczone i dobrze wysmazone pokarmy,
pieczona ryba ...”. Jest to wszystko bardzo batamutne, zaczynajac od tego, ze migso i owoce
(tropikalne takze) nie sa pokarmami cywilizacyjnymi. Byly to pierwsze pokarmy cztowieka w ogdle,
jeszcze w czasie gdy uczyt sie chodzi¢ na dwéch koriczynach. Sa i wstawki specjalistyczne, na
przyktad na stronie 21: ,Eskimosi, ktorzy jedzg migso wieloryba ...”, albo: ,Moze to doprowadzi¢ do
nadkwasnosci, zwlaszcza jesli pokarm nie jest odpowiednio przezuwany...”,albo: ,Jest to wynikiem
Sciggajacego efektu wywotanego przez konsumpcje petnego ziarna i stragczkowych oraz uspokajaja-
cego nerwy wptywu kompleksu witamin z grupy B,jaki jest w tych pokarmach zawarty, i wolnego
metabolizmu kompleksowych weglowodanéw”. Po tym wyliczeniu chciatbym Autora zapytac, jak
mamy to rozumiec¢?
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Strona 22: ,Wielu makrobiotykéw informuje o skonczeniu sie licznych dawniej dotkliwych
choréb lub dolegliwosci, jak np. acne, nadwaga, tupiez, depresja, hemoroidy a nawet rak”. Co to
znaczy skonczy¢ chorobe? Zaliczenie tupiezu i raka do choréb skonczonych przez zywienie makro-
biotyczne Swiadczy¢ musi o duzej odwadze lub braku odpowiedzialnosci Autora ksigzki wobec
Czytelnikéw. Na potwierdzenie tego sadu przytocze nastepne urywki ze str. 22:....nie leczy choroby
lecz chorego ...”, pociag do pokarméw skrajnych ...”, ze strony 26: ,2. Tylko catosci pokarmowe
awiec petne produkty sg odzywcze i ekonomiczne”. ,Dodatek witaminy D2 powoduje m.in. miazdzyce,
artretyzm, zwapnienie naczyn, brak magnezu”. Na stronie 26 znajduje sie jeszcze ciekawostka
filozoficzno-stylistyczna: ,3. ...Poczatkujacy makrobiotyk .... silnie odczuje pocigg do przeciwienstwa
i trudno sie temu oprzeé”. Na stronie 27: ,5. Zadne zwierze na $wiecie nie karmi dorostych mlekiem.
Jedyny wyjatek stanowi cztowiek. Karmienie dorostych mlekiem ostabia zdolno$¢ trawienia i czesto
prowadzi do alergii”. Autor zalicza na str. 27 do pokarméw skrajnie zakwaszajacych cukier, lekarstwa
(sie!) i nadmiar migsa. Odkad to lekarstwa sa pokarmami i czy wszystkie zakwaszajg? A cukier
zakwasza tez? W rozdziale 2.7 Oczyszczanie organizmu czytamy na stronie 27: ,Dieta makrobiotyczna
prowadzi do oczyszczenia organizmu z wielu toksyn, ktére dany cztowiek gromadzit przez cate zycie,
konsumujac przede wszystkim duzo réznych lekarstw (co to znaczy w ogéle konsumowac lekarstwa?),
ttuszczéw nasyconych, cukru, miesa, nadmiaru produktéw mlecznych (osobiscie zyczytbym sobie
tego nadmiaru), trucizn ochrony roslin oraz itd., i do znacznej poprawy zdrowia”. Co to znaczy
,0Czyszczenie organizmu”?, ,przez cate zycie” (jeden zyje 7 lat, inny 97 lat!), czy trucizny ochrony
roslin tez sie konsumuje?

Jak wyglada ten ,proces oczyszczania”? Na stronie 28 Autor informuje, ze cztowiek zaczyna
sie wyzbywaé nagromadzonych trucizn. Pojawia sie gruby, cuchnacy nalot najezyku, moga wystapic¢
béle gtowy, miesni, stawéw, dreszcze i goraczka, rozwolnienie lub zatwardzenie, iiytacja, depresja,
spadek wagi, zmeczenie, spadek witalnosci i potencjatlu seksualnego, uczucie chtodu, czasem
okresowe ustanie miesigczkowania, nadmierne pocenie sie, eliminacje skérne (co to takiego?) itd”.
Szanowny Czytelniku i Wydawco — to nie fantasmagoria, to oryginalny cytat tekstu z ksigzki
przeznaczonej rzekomo dla studentéw medycyny! Tak ,oczyszcza” organizm ,dieta 7 ztozona wyta-
cznie z samych zb6z”. Aby wynurzenia Autora byly bardziej ,zrozumiate” pisze on dalej na stronie
28: ,W miare jak proces oczyszczania bedzie postepowat, bedziemy przechodzili w przyspieszonym
tempie wszystkie swoje dotychczasowe choroby w tagodniejszej formie cho¢ w odwrotnym kierunku,
az do zdecydowanej poprawy zdrowia i samopoczucia”.

A wiec chorowatem na koklusz, odre, grype, syfilis, miazdzyce i raka. Przechodze te choroby
+W przyspieszonym tempie” ale ,w odwrotnym kierunku”. Chwata Bogu, najpierw pozbytem sie raka
a kokluszu na koncu. | to wszystko tylko dzieki temu, ze $cisle w swoim zywieniu przestrzegam diety
nr 7, czyli odzywiam sie zbozami!

Tekst ten wykazuje, jak mozna o$Smieszy¢ stawng od tysigcleci i piekna w swej tradycji i filozofii
lekarskiej medycyne chinska, indyjska, w og6le medycyne naturalng. Zamiast tematycznego opra-
cowania Autor wykazat wobec medycyny krancowe lekcewazenie i wywotat w oczach Czytelnika
pogarde dla niej.

Na stronie 41 czytamy: ,Sa co najmnie dwa rodzaje emocji... 1. Emocje, ktére rozgrzewajg ciato
i powoduja przeptyw energii do géry. 2. Emocje, ktére chtodza ciato i Sciagajg energie do dotu. Pierwszy
rodzaj emocji spowodowaé¢ moze uszkodzenia organizmu. Polecam dalsze wynurzenia tego rodzaju
na str. 41 i dalszych. W rozdziale 6 Irydologia Autor chyba liczy wytgcznie na ignorancje Czytelnika.
Czytamy na stronie 115: ,Teczéwka oka jest tkanka najbardziej kompleksowa, ktéra obrazuje stan
poszczegblnych czesci ciata za posrednictwem transmisji nerwowych. Jest to wypustka moézgu,
wyposazona w komorki nerwowe, cienkie naczynia krwionosne i inne wyspecjalizowane tkanki. Tak
wiec teczéwka jest powigzana z kazdym narzadem i tkankg za posrednictwem moézgu i nerwéw”. To
juz nie jest Smieszne, gdyz Swiadczy o zwyktej dyskwalifikacji merytorycznej. Do tego nalezy dodac¢
tylkojuz dla ilustracji kilka dalszych sformutowan, na przyktad na stronie 119: ,,sztuczne substancje
chemiczne majg tendencje do kumulowania sie w genetycznie ostabionych narzadach”. Co to znaczy:
,supresja objawoéw”, ,destrukcja patogenéw”, ,Badania irydologiczne teczéwki oka wyjasniajg osta-
bienia genetyczne”, ...,zaleznosci pomiedzy poszczegélnymi narzadami, braki nutrientéw, ...,nad-
miar kwaséw w organizmie ...”; na stronie 120: ,Trudno jest utrzymac¢ zdrowie w spoteczenstwie,
ktére fatalnie sie odzywia, oddycha zatrutym powietrzem i specjalizuje sie w stresach. Kluczem do
poprawy stanu tkanek jest przede wszystkim wiasciwe odzywianie. Dotyczy to zwlaszcza tkanek
ostabionych (tzn. jakich i ktéiych anatomicznie?), ktére wymagaja specjalnych wibracji elektro-
magnetycznych”. Co to takiego? Na stronie 123: ,lrydologia wyjasnia jako$¢ naszego systemu
nerwowego i naszg odpornos$¢ na stresy”. ,Akumulacja Srodkéw chemicznych jest widoczna w te-
czéwce przez zmiane koloréw, np. na z6étty, czerwony czy brazowy”. ,Niektére z tych znakéw moga
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by¢ dziedziczone od rodzicéw” (sie!). Na stronie 122: ,Irydologia wyjasnia nam nasz spadek genety-
czny. Duze zageszczenie widkienek teczéwki wskazuje narzady genetycznie silne”. (Irydologia)
2Wyjasnia nam, jakich pierwiastkéw nam brakuje” — cytat ze strony 123. ,Pierwotng przyczynajest
zte odzywianie i emocje. Kiedy komérki organizmu sa pozbawione nutrientéw, ktérych potrzebuja,
zaczynaja gtodowac i powstajg powazne problemy zdrowotne”.

Pomijam z braku miejsca rozdziat 7 pt. Leczenie kolorami ktéry — jak w poprzednich —
karygodnie miesza rézne pojecia fizyki, chemii i medycyny. Na str. 137 mamy wyjasnienie, ze ,skéra
i wiosy to gtéwnie struktury krzemowe”... ,ilos¢ siarki ... w cztowieku juz 130 razy wieksza niz
w glebie”. ,Sucha masa roslin jest ztozona w 95% z wegla, tlenu, wodoru i azotu, ktére sg zwigzane
z produkcja energii i przechowywane w ciele cztowieka” (czy tamjest dla nich spizarnia?). Na stronie
138 mamy rzeczowg informacje — ,JesteSmy tacyjak to, cojemy, co trafia do kazdej komoérki naszego
ciata za posrednictwem krwiobiegu. Zdrowa krew bedzie budowa¢ zdrowe ciato, a zla, chora krew
moze tylko budowa¢ chorobe”. Czy oznacza to, ze na przyktad Francuzi po zjedzeniu zaby staja sie
zabami?

Na stronie 146 czytamy: ,Na przyktad dieta, w ktoérej brak fosforu, prowadzi do klopotéow
z mézgiem” (autentyczne!), ,do nerwowosci, zapominania, amnezji, Slepoty”.

Jesli przez 150 dni bedziemy pozbawieni fosforu, to bedziemy czuli mrowienie w palcach, wzrok
ostabnie, uroda sie skonczy, zawiedzie nas pamie¢”. ,Z nauki o chemizmie cztowieka wiemy, ze np.
orzechy nie maja chloru, owoce (jakie?) sga pozbawione czterech pierwiastkéw z 16 (jakich czterech
z jakich 167?), fasola pieciu (jakich), buraki (jakie?) pieciu (jakich?), wszystkie warzywa pieciu. Na
przyktad wszystkie odmiany kapusty sg pozbawione pieciu i bogate w sze$¢ pierwiastkéw z 16 (jakich
z jakich?). Pszenica zawiera cukry (?) i skrobig, a nie ma wiekszosci potrzebnych pierwiastkéw
(jakich?)”. O prawdziwg pomste wota zdanie, takze na stronie 146: ,Mleko krowie jest pozbawione
czterech i ma niewiele pigtego pierwiastka. Jarmuz jest bardzo bogaty w trzy i ma niewiele czterech
pierwiastkéw. Na stronie 147: ,Prawie wszystkie ryby pozbawione sa pieciu pierwiastkéw. Wszystkie
stodycze sg niezmiennie bogate w trzy a pozbawione o$miu pierwiastkéw. Biaty chlebjest pozbawiony
prawie dziewieciu, jagody o$miu, ziemniaki pieciu pierwiastkéw a pure z ziemniakdéw jest prawie
tylko skrobig i woda”. Nie do uwierzenia ale tak naprawde jest tam napisane! ,Na og6ét melony nie
kojarza sie dobrze z wiekszoscig pokarmoéw skrobiowych, ze zbozami, ale do$¢ dobrze z wiekszoscig
owocow”. Dalej sa pigkne informacje, ze mleko kozie jest lepsze niz krowie ,trzeba jednak mie¢
pewnos$¢, ze dostawca mleka jest zdrowy i nie choruje na gruzlice”. Na stronie 149: ,Powinnismy
unika¢ takich pokarméw, jak: soki pomaranczowe, kawa, herbata, coca cola, ciasta, cukier, sél,
pieprz, gtéwki sataty, mleko, masto, ser, jogurt, Smietana, wotowina i wieprzowina. Réwnoczes$nie
trzeba znacznie zredukowac¢ udziat pszenicy i mleka w naszym pozywieniu do mniej wiecej 6%”. To
co mamy jesé? ,Bez wapnia nie mozna niczego leczy¢é. Wapnh zapewnia energie i site oraz odwage.
W celu pozyskania potrzebnego wapnia trzebajes¢ duzo zieleniny(!), trochejodu (ilejodu trzeba zjes¢
Autor nie méwi) i koniecznie troche fosforu (2: 1). Jak jes¢ ten jod z fosforem, nie wiadomo.

Na stronie 150: ,Krzem jest to pierwiastek magnetyczny. Osoby z duzg iloScig krzemu maja
czarujgca osobowos$¢, poruszajg sie z prawdziwa gracja, sa doskonatymi tancerzami. Jes$li kto$ tariczy
tak jakby miat dwie lewe nogi, to znaczy, ze ma powazny niedobér krzemu”. Na stronie 151: ,Sa
pokarmy, ktérejemy w zimie, zeby ogrzac ciato, jak np. jeczmien czy fasola, i pokarmy, ktoérejadamy
latem, jak ogorek, ktore wychtadzajg ciato. Sa pkarmy, ktére tworzg kwasy, .... lub budujg site. ...
brak fluoru powoduje zapominanie o obowigzkach....”.

Sitjuz nie starcza by cytowac dalej, trzeba by w cytatach ujg¢ prawie 90% tekstu ksigzki.

Sam piszac ksigzki czynitem btedy i rozumiem autoréw, ktérym sie to zdarza. Zdarza sie, ze
wybitny specjalista moze sie pomyli¢. Mylili sie Linus Pauling, Niels Bohr, Albert Einstein. Nie jest
to kompromitacja. Moze pomyli¢ sie wydawnictwo, wydajac ztg ksigzke, bo miato zaufanie do autora
i recenzenta. Tutaj jest tylko jedno wyjasnienie usprawiedliwiajgce recenzenta — ze napisat recenzje
nie czytajac tekstu ksiazki przedtozonego przez Autora. Czy to jest usprawiedliwienie rzeczywiscie?

Tak sie sktada, ze osobiscie znam Autora. Jest z wyksztatcenia lesnikiem. Dlaczego usituje pisa¢
ksigzki o medycynie, na ktérej sie kompletnie nie zna i o ekologii, na ktérej — jak to wykazat — nie
zna sie takze.

Koncze jeszcze jednym cytatem ze strony 121 wyrazajac naprawde gteboka mysli Autora:
.Niewielka wiedza moze czasem by¢ bardzo niebezpieczna”.

Adam Katataj
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Stanistaw K. WigckowskL Proba ekologicznej oceny zywienia, zywnosci
i sktadnikéw pokarmowych. Wydawnictwo Naukowe PWN Sp. z 0.0, Warszawa
1995. ss. 284, ISBN 83-01-11686-2.

Oceniana ksigzka, wedtugjej Autora, jest przeznaczona przede wszystkim ,dla szerokiego kregu
czytelnikéw... bez przygotowania fachowego”, zawiera gtéwnie informacje dotyczace sktadu chemi-
cznego zywnosci, jej wptywu na organizm cztowieka oraz zmian zachodzacych podczas proceséw
utrwalania zywnosci. Autor omawia takze do$¢ dyskusyjne elementy medycyny orientalnej, parabio-
tyki(?), pola energetycznego cztowieka, przeptywu energii (chi, ki, prana), meridianéw poszczegélnych
narzadow i innych.

Znaczna czes$¢ ksigzkijest napisanajezykiem, ktéry niejest zrozumiaty (wbrew temu co zaktada
Autor) dla Czytelnika bez fachowego przygotowania, na przykiad na str. 89: ,llosci witaminy D
przekraczajace 2 000j.m. /d ... przyjmowane przez dtuzszy okres powodujg hiperkalcemie u niemow-
lat, demineralizacje kosci i znaczne zwigkszenie stezenia wapnia i fosforu w osoczu, kalcyfikacje
innycfytkanek,...”.

Oprocz istotnych i aktualnych informacji dotyczacych cztowieka, w ksigzce znajduje sie wiele
dyskusyjnych, nieprawdziwych, a nawet batamutnych stwierdzen, zaréwno z zakresu zywnosci,
zywienia, jak i medycyny, ktére podwazajg wiarygodnos$¢ pozostatej czesci tekstu.

Niektoére z takich sformutowan podaje ponizej:

Ze strony 39. ,,U dorostych kobiet przecietna utrata krwi w okresie miesigczki wynosi 35-70 mg,
co odpowiada miesiecznej utracie 16-32 mg zelaza ...”

Ze strony 65. Krzem ...,Poprawia wzrok, leczy malarie, katar, gruzlice, choroby weneryczne,
reumatyzm, samozatrucia, poprawia elastycznos¢ (kontroluje wapn)”.
Ze strony 95. ... nauke o witaminach zawdzieczamy jednak polskiemu uczonemu Kazimierzowi

Funkowi, za co tez otrzymat nagrode Nobla”.

Ze strony 107. ,Przewlekte podawanie kwasu pangamowego zwierzetom adoptujeje do zwiekszo-
nego wysitku fizycznego”.

Ze strony 141. ,Przy produkcji powszechnie dzi$ uzywanej biatej soli stosuje sie bardzo wysoka
temperature, co catkowicie zmieniajej strukture”.

Ze strony 145. ,S6l kopalna lub morska sa przydatniejsze do gotowania, gdyz tatwo sie
rozpuszczajg w wysokiej temperaturze”.

Ze strony 165. ,...ajego struktury mézgowe (dziecka karmionego w sposéb urozmaicony) moga
dopiero rozwijac¢ sie prawidtowo i na pewno znacznie lepiej niz u dziecka permanentnie zatrutego
toksynami biatka zwierzecego i chemicznymi lekami przyjmowanymi dla likwidowania tych zatruc”.

Ze strony 171. ,Jak podaja zrédta amerykanskie (?A. J.), jedna duza instalacja do zabijania
kurczat zuzywa dziennie ok. 455 min litréw wody,...” (warto$¢ nieprawdopodobna A. J.).

Ze strony 172. Budowa naszych zeb6w wskazuje na to, ze nasze pozywienie powinno sktadac¢
si¢ w 60% z ziarna zb6z, z 25% z warzyw, a tylko w 12% z pokarmoéw zwierzecych”.

Ze strony 173. ,Konsumenci ziarna sa bowiem pogodni i spokojni w przeciwienstwie do
agresywnych konsumentéw miesa”.

Na stronie 197. ,topian [Arctium). Dtugie korzenie tej dziko rosnacej u nas rosliny sg bardzo
polecane przez makrobiotykéw, gdyzjest to ro$lina bardzo ogrzewajaca i stad bardzo cenna zwtaszcza
zima.

Na stronie 215. ,Tak wigc prawie wszystkie owoce sg zasadotwoércze z wyjgtkiem konserwowa-
nych”.

Na stronie 217. ,Wszystkie kwasne owoce mozna tgczy¢ z owocami kwasnymi. Uwaza sig, ze nie
jest dobrze tgczy¢ kwasnych owocéw ze stodkimi czy suszonymi. Wszystkie jagodowe owoce czy
melony trzeba konsumowacé osobno nie tgczac z innymi”.

Na stronie 223. Owoce (truskawek) ,zawierajg .... bardzo duzo witaminy C (5,4 mg/100 g czesci
jadalnych),...”.

Na stronie 224. ,Zawartos¢ witaminy C w porzeczce czarnej ... waha sie najczesciej w granicach
od 50 do 400 mg/100 g, ajesli latojest upalne nawet do 2000 mg”.

Catkowicie sprzeczne z obecnym stanem wiedzy sa poglady Autora dotyczace konserwowania
zywnosci. Na przyktad na stronie 242: ,Kiedy mrozimy pokarmy, woda w nich zawarta zamienia sig
w l6d. Powoduje to zniszczenia na poziomie komoérkowym i bardzo powaznie zmniejsza poziom energii
takich pokarmoéw. Wiele os6b po skonsumowaniu mrozonych pokarméw ogarnia sennos¢”. ,Konser-
wowanie (puszkowanie). Pokarm jest tu ogrzewany do temperatury okoto 240°C i nastepnie herme-
tycznie zamykany. Kiedy pokarm sie¢ wychtadza powstaje préznia, w konsekwencji czego brak tlenu
uniemozliwia rozwdj bakterii.... Brak tlenu, ktdéryjest gtbwnym nosnikiem zycia powoduje, ze pokarm.
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tak konserwowany jest praktycznie pozbawiony energii zyciowej. U oséb aktywnych, po konsumpcji
pokarmoéw z puszek, mogg wystgpi¢ trudnosci z pisaniem czy mysleniem”.

Poglady Autora dotyczace przemystowego utrwalania zywnosci nie sg obiektywne, a niektére
sformutowania wrecz demagogiczne (s. 264). ,Réwniez w przemysle spozywczym, przerabianie
naturalnych produktéw nie tylko pozbawia nas wielu koniecznych sktadnikéw odzywczych, jak
pierwiastki mineralne i witaminy, ale réwnocze$nie wprowadza szkodliwe dla nas zwigzki”).

Takze opinia Autora o dziatalnosci Ministerstwa Zdrowia i Opieki Spotecznej jest niezwykle
subiektywna —na str. 16: ,Rozwéj naturalnych, bardziej przyrodniczych metod w medycynie
napotyka u nas bardzo wielkie trudnosci ze wzgledu na sztywne, nienaukowe stanowisko Minister-
stwa Zdrowia, ktére stale wydawato zakazy stosowania tzw. niekonwencjonalnych metod leczenia,
zamiast je odpowiednio przebadac i wykorzysta¢. ... Warto tu podkresli¢, ze zwolennicy medycyny
alternatywnej, stosujac odpowiednio dobrane ziota, pokarm, badz akupunkture, nie sg w stanie
nikomu zaszkodzi¢, w przeciwienstwie do tych, ktérzy masowo ordynujg trucizny chemiczne lub.
pozbawiajg narzadéw, zgodnie z majestatem prawa”.

Cytowane i inne zawarte w tekscie sformutowania wskazujg na kontrowersyjna tres¢ wielu
fragmentoéw ksigzki, ktora nie powinna by¢ wydana przez tak cenione i z tradycjami wydawnictwo,
jakim jest Wydawnictwo Naukowe PWN, obecnie Sp. z o.0.

Andrzej Jarczyk

Stanistaw Wigckowski. Préba ekologicznej oceny zywienia, zywnosci i sktad-
nikéw pokarmowych. Wydawnictwo Naukowe PWN Sp. z 0.0., Warszawa 1995
. ss. 284, ISBN 83-01-11686-2.

W 1995 roku ukazata sie na rynku ksiggarskim kolejna ksigzka Stanistawa Wigckowskiego. Juz
we wstepie niniejszej opinii wyrazam niepokdj z powodu przeznaczenia tej ksiazki dla studentéw
medycyny i biologii — z obawy, Ze studenci mylnie sie nauczg a bardziej dojrzaty Czytelnik bedzie
poirytowany niedopuszczalnym niedbalstwem merytorycznym i stylistycznym Autora.

A oto przyktady, tylko niektére, gdyz trzeba by cytowac czesto cate akapity, rozdziat za rozdziatem
i strona po stronie.

Na stronie 16. ,Irydologia pozwala na znacznie wcze$niejsze wykrywanie niekorzystnych zjawisk
w organizmie ludzkim. Charakterystyczne symptomy wyprzedzaja, nieraz na cate miesigce, zmiany
tkanek ciata powodowane przez nier6wnowage chemicznag, ztogi toksycznych substanciji, ostabienie
genetyczne itd. Badania irydologiczne wyjasniajg tez braki sktadnikéw odzywczych, hiper- lub
hipoaktywnos$¢ narzadéw, stan systemu nerwowego, nadmierng akumulacje r6znych substancji, np.
sodu, cholesterolu, dysfunkcje systemu limfatycznego, stan przewodu pokarmowego, anemie,
reakcje na przyjmowanie lekéw, nadmiar kwaséw w organizmie, proces zdrowienia poszczeg6lnych
tkanek itd”.

Zdumiewajgce wyrazenia typu ,nierbwnowaga chemiczna”, ,ostabienie genetyczne” (czego?
kogo?), ,hiper- lub hypoaktywnos$¢ narzadéw”, ,stan systemu (!) nerwowego”, ,nadmiar kwaséw
W organizmie” — co oznaczajg?

Na stronie 18 .zdecydowang wiekszos¢ chor6b powoduje nieodpowiednie odzywianie ....".
.Przyswajanie pokarmoéw nadmiernie przetworzonych, pozbawionych wielu potrzebnych nam sub-
stancji, zmusza organizm do korzystania z zapasowych mineratéw i witamin”.

Co to sa ,zapasowe mineraty i witaminy w organizmie”?

3. Na stronie 65. ,,Krzem wzmacnia odpornos$¢ roslin na zasolenie gleby, na choroby grzybowe
oraz obniza toksycznos$¢ glinu i germanu”.

.Krzem zalecany jest przeciw zwapnieniu tetnic, przy czym odtwarza elastyczno$¢ naczyn
krwionosnych, polepsza prace nerek, zwalcza stany zapalne, leczy astme oskrzelowa, dziata wy-
krztusnie. Jest cze$cig systemu nerwowego i przekazuje impulsy z mézgu do réznych narzadéw. Ma
wigc ogromne znaczenie dla systemu nerwowego”.

Sadze, iz sam cytat wystarczy. A juz na pewno ten fragment, ze ,jest czeScig systemu nerwowe-
go”?

Tego rodzaju niechlujstwo merytoryczne ijezykowe jest tak czeste, ze potrafi zadziwi¢ najbardziej
wyrozumiatego Czytelnika. Jest to casus zresztg nie jedyny na tej stronie.
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4. Na stronie 67. ,,0d 1964 roku (Weinberg) wiemy, ze szereg bakterii potrzebuje manganu do
wzrostu, do syntezy antybiotykéw, bakteriofagdw, ochronnych antygenéw szeregu enzyméw i do
formowania endospor do przedtuzania zycia kolonii”.

Jak bakterie moga ,syntetyzowac” bakteriofagi? Co to sg ,,ochronne antygeny szeregu enzymow?”
Autor kompletnie nie zna podstawowej biologii.

5. Na stronie 67. ,Mangan poprawia pamiec¢. Jest bardzo waznym sktadnikiem mézgu i nerwéw,
i najczesciej wystepuje razem z lecytyna. Jest potrzebny zaréwno w tworzeniu, jak i rozktadzie biatek
oraz w tworzeniu tyroksyny w tarczycy. Jest niezmiernie wazny dla utwaralania pamieci. Jest wiec
jakby elementem fotograficznym, ktéry przekazuje pobrane informacje nowym komérkom” (a przede
wszystkim w jaki sposob i jakim komérkom przekazuje mangan?).

6. Na stronie 138 istnieje jeden z najpowazniejszych btedéw merytorycznych. Za takie stwier-
dzenie nie zalicza sie egzaminu z fizjologii studentom medycyny, weterynarii czy biologii. Autor pisze:
»,Do regulacji poziomu cukru we krwi przyczyniajg sie zaréwno hormony wydzielane przez kore
nadnerczy, jak andrenalina....”

7. Na stronie 139. ,Kiedy poziom cukru jest niski, czujemy sie bardzo zmeczeni, zdenerwowani,
podlegamy halucynacjom, sa tendencje do gtodowania komoérek, a zwlaszcza mézgu. W pierwszej
kolejnosci ,cierpig” komorki najstabsze”.

Co to znaczy ,tendencje do gtodowania komoérek, a zwilaszcza moézgu”. Co to sg ,komoérki
najstabsze™?

8. Na stronie 149. ,Ogromna produkcja mleka i towarzyszaca temu reklama wigze sie z duzg
zawartoscig biatka i wapnia. Specjalisci od zywienia forsujg przestarzaty poglad o wielkim zapotrze-
bowaniu organizmu cztowieka na biatko i wapn, réwnoczes$nie ignorujac inne naturalne zrdédta
pokarmoéw bogate w te zwiazki, problem przyswajalnosci wapnia i tego od czego to zalezy, jak takze
coraz liczniejsze doniesienia naukowe informujace o ujemnych skutkach, zwiaszcza nadmiernej
konsumpcji mleka ijego przetworéw”. O co tu chodzi i jak mozna logicznie zrozumie¢ to zdanie?

9. Na stronie 158. ,Mleko krowiejest wiec dobre dla cielgt. Kiedy daje sieje dzieciom, rosng one
fizycznie bardzo szybko, ale ich rozwdj umystowy nie jest tak samo szybki”.

10. Na stronie 206. ,Trzebajednak pamieta¢, ze w miare przechowywania ziemniakéw zmniejsza
sie ich warto$¢ odzywcza. Skrobia zamienia sie w glukoze, ktéra nieustannie sie spala”. ,Bulwy
ziemniaka zawierajg Srednio 76,3% wody, 23% suchej masy, aw tym 17,5% skrobi, 1-2% biatka
(w tym 8 aminokwaséw), 0,5% cukrow, 1% skiadnikéw mineralnych: 400-500 mg potasu, zelazo,
magnez oraz witaminy C, Bi, B2, Bo, E, PP, K i karetenoidy (tylko odmiany o zéttym miagzszu) oraz
wiele innych sktadnikéw, jak tomatyna, rutyna, leptyna, demissyna”.

11. Na stronie 214. ,Organiczne kwasy po utlenieniu zamieniajg sie na dwutlenek wegla i wode.
Natomiast pierwiastki zasadowe pozostajg i dziatajg neutralizujgco. Dopiero to pozwala zrozumie¢
dlaczego kwasne pokarmy pozwalaja neutralizowa¢ kwasy w organizmie cztowieka. Tak wiec prawie
wszystkie owoce sg zasadotworcze z wyjatkiem konserwowanych, stodzonych, suszonych, siarkowa-
nych czy niedojrzatych”.

12. Na stronie 239. ,Goracy pokarm dostarcza nam dodatkowego ciepta i wzmaga nasze procesy
metaboliczne, cojest szczegdlnie wazne, kiedy temperatura otoczeniajest niska i trzeba przeciwdzia-
tac¢ jej wptywom™.

13. Na stronie 239. ,Warto wspomnie¢, ze spozywanie pokarméw z lodéwki jest niekorzystne,
gdyz majg one bardzo niski poziom energii, stad osoby, ktére odzywiaja sie takim pokarmem moga
by¢ senne. Mozna podnie$¢ poziom energii pokarméw trzymanych w niskiej temperaturze przez ich
podgrzanie, mieszanie, dodanie czosnku, cebuli czy ostrych przypraw itd.”

Czy nad tym stwierdzeniem Autora mozna przej$¢ obojetnie? Podane tu informacje sg nonsen-
sowne i nielogiczne.

14. Na stronie 240. ,Z punktu widzenia poziomu energii najlepszym sposobem bytoby suszenie
na stoncu”.

15. Na stronie 249. ,Obecny naukowy poglad juz nie podtrzymuje mechanistycznego pogladu
na wszechs$wiat, ktory traktuje wszystko jako czesci mniej lub bardziej niezaleznie funkcjonujace”.

16. Na stronie 250. Rozdziat o pokarmach ekspansywnych i $ciggajacych powinien by¢ zacyto-
wany w catosci, gdyz jest napisany w podobnym stylu jak nizej (str. 251) — ,Do najbardziej
ekspansywnych zaliczamy ros$liny klimatu goracego, szybko rosngce sa wodniste, wilgotne rosna
pionowo do gory lub jesli pod ziemiag, to horyzontalnie (jak ziemniak), majg smak ostry, stodki lub
kwasny. Do najbardziej $ciggajacych zaliczamy rosliny klimatu chtodnego, ktére rosng wolno, nisko
przy ziemi...” lub na stronie 253 — ,Kazda kategoria ma pewnego rodzaju stopniowanie i czasami
najbardziej ekspansywny pokarm jednej kategorii moze by¢ na tym samym poziomie co najbardziej
Sciagajacy innej kategorii”.
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Na przykiad na str. 258: ,W czasie proceséw metabolicznych jedne pokarmy pozwalajg tworzy¢
nowe komorki, dziatajg regenerujgco i budujgco. Nazywamy to anabolizmem. Odwrotny proces zwany
jest katabolizmem. Proces ten utatwia usuwanie komdérek, substancji odpadowych i ich eliminowanie
z organizmu. Budowanie uzywa lub gromadzi energie, a procesy kataboliczne uwalniajg ja. Kiedy
odpoczywamy, to ro$niemy i reperujemy, natomiastw czasie dziennej aktywnosci uwalniamy energie.

Gtéwnymi materiatami budulcowymi sg biatka, a wigec miegso, produkty mleczne, rosliny
straczkowe i zboza. Owoce i warzywa utatwiajg proces eliminacji materii odpadowych. Woda ma duze
znaczenie dla obu proceséw. Musi by¢ ona zatrzymywana w naszym ciele i krgzy¢é w nim, a
réwnoczesnie musi wymywacé¢ martwe komaérki i substancje odpadowe. ... Zaréwno anabolizm, jak i
katabolizm sa konieczne do zycia, natomiast kazdy z nich osobno mdégtby wywotywaé mndstwo
niekorzystnych probleméw”.

18. W koncu Autor cytuje z luboscig sam siebie siedem razy z jednego opracowania ,Makrobio-
tyka” 1987 roku zamiastjeden raz i ponownie w sposéb niezrozumiaty dziesie¢ razy z ,Makrobiotyki”
1988 roku, podczas gdy jest to samo opracowanie z 1987 roku!

Przedstawione tu cytaty sg wybranymi losowo z tekstu ksigzki. Nie wyczerpujg one bardzo
licznych innych akapitéw przedstawiajacych fatsz i klamstwa meiytoryczne oraz stylistyczny betkot.
Nie ma po prostu w recenzji juz miejsca by te przyktady mnozy¢.

Osobiscie, poza poprzedniag ksigzka Stanistawa Wigckowskiego pt.: ,Ekologiczne kierunki w
medycynie naturalnej” PWN, Warszawa 1993) nie spotkalem tak fatalnego informacyjnie i stylisty-
cznie opracowania w polskiej literaturze naukowej czy podrecznikowej. Jest tojuz druga pozycja tak
prezentowana przez tego Autora. Stawiam tez pytanie — dlaczego pozwolili na wydanie tego tekstu
recenzenci?

Ksigzki Stanistawa Wiagckowskiego, i pierwsza i omawiana w niniejszej opinii jako druga,
powinny by¢é natychmiast wycofane z rynku ksiegarskiego, by nie przynosi¢ poteznego wstydu
wszystkim, ktérzy byli zainteresowani w wydaniu ich.

Adam Kotataj

Halina Krzanowska, Adam tomnicki, Jan Rafinski, Henryk Szarski, Jacek M.
Szymura. Zarys mechanizméw ewolucji, Wydawnictwo Naukowe PWN Sp. z 0.0,
401 s., 1995, Warszawa, ISBN 83-01-11886-5.

Ksigzkajest nowoczes$nie ujetym podrecznikiem biologii ewolucyjnej dla studentoéw biologii szko6t
wyzszych, ale siggng¢ po nia moze z ciekawoscia i pozytkiem kazdy Czytelnik zainteresowany
koncepcjami i teoriami ewolucyjnymi a dysponujacy pewnym elementarnym przygotowaniem
w dziedzinie nauk o zyciu. Zarys stanowi kontynuacje wczesniejszych opracowan Profesora Henryka
Szarskiego, publikowanych (1972, 1976, 1986) pod tytutem Mechanizmy ewolucji, lecz obecna wersja
jest dzietem zbiorowym, ktérego duze czesci opracowali jego uczniowie i wspo6tpracownicy. Kazdy
z nich jest wybitnym specjalistg wjakiejs$ dziedzinie ewolucjonizmu i dysponuje pokaznym i oiyginal-
nym dorobkiem naukowym. Czytelnik otrzymuje zatem dzieto dojrzate, oparte w niematym stopniu
na wtasnym doswiadczeniu badawczym Autoréw, przedstawiajace opinie ,z piewszej reki”. Ten duzy
walor ksigzki jest powiekszony wyraznymi lierackimi uzdolnieniami Autoréw, dzieki czemu mysli sa
jasno sformutowane i podane w atrakcyjnej formie stylistycznej. Nowa wersja ksiazki stanowi przy
tym zupeinie nowe ujecie problematyki ewolucjonizmu,,uwzgledniajace najnowsze postepy w pozna-
waniu mechanizméw ewolucji oraz zmiany w podejsciach koncepcyjnych do tych zagadnien.

Podstawe wytozenia zasadniczych problemoéw ewolucjonizmu stanowi dla Autoréw ,syntetyczna
teoria ewolucji” zwana tez czesto (chociaz raczej niepoprawnie) — ,neodarwinizmem”. Jest to pewnego
rodzaju kanon wspoétczesnego ewolucjonizmu, oparty na paradygmacie genetycznej teorii doboru
naturalnego, stanowi wiec wspétczesng forme darwinizmu. Zarys historii doktryn ewolucyjnych
opracowany przez H. Szarskiego i zamieszczony w koncowej czesci ksiazki pozwala jednak poznaé
stanowiska odmienne, niekiedy krytyczne lub wrecz wrogie w stosunku do tej kanonicznej wersji
biologii ewolucyjnej.

Ksigzke otwiera doskonale pomyslany i napisany rozdziat o podstawach genetycznych wspot-
czesnych pogladéw na ewolucje piéra Haliny Krzanowskiej. Rozdziat wchtania ostatnie zdobycze
nauki, tacznie z teorig homeoboksu oraz nowych kontrowersji wokoét dziedziczenia cech nabytych,
ktéra to koncepcja nalezy wyraznie do powracajacych, chociaz nieuzasadnionych, idei w biologii.
Jacek Szymura opracowat rozdziat o zmiennosci w populacjach naturalnych, ktéry uwzglednia rézne



Recenzja 791

poziomy, na ktérych wytwarza sig¢ zmienno$¢ stanowiaca podstawowe tworzywo ewolucji. Wobec
uwzglednienia poziomu molekularnego szereg twierdzenn genetyki populacyjnej przyjmuje nowa
postaé (polimorfizm biatkowy, heterozygotyczno$é¢, zmiennos¢ DNA). Podstawy genetycznej teorii
doboru naturalnego w jej nowoczesnej formie opracowat Adam tomnicki. Teoria ta zawiera jadro
pojeciowe pogladéw na ewolucje biologiczng. Autor rozdziatu w ciekawy i zywy sposob rozwija
zagadnienia szczeg6lnie aktualne we wspétczesnym ewolucjonizmie, miedzy innymi ewolucje stra-
tegii zyciowych oraz teorie doboru krewniaczego i jej konsekwencje dla zrozumienia behawioru.
Wspoitczesne poglady na gatunek i procesy jego powstawania przedstawit Jan Rafinski. Problemy te
sg pokazane na szerokim tle ekologicznym, co utatwia zrozumienie konkretnych sytuacji, w ktérych
dochodzi¢ moze do specjacji. Autor nie odrzuca mozliwosci specjacji sympatrycznej, niejako antycy-
pujac ostatni rozwoj wydarzen (Science 1996, nr 5281). Nastepny rozdziat tez napisany przez
J. Rafinskiego daje dobry poglad na ewolucyjne podstawy systematyki. Nalezy podkresli¢ z uznaniem
dostrzezenie roli homoplazji i paralelizméw. Rozdziat o makroewolucji napisat H. Szarski. Moim
zdaniem nie wykazuje on podstawowego znaczenia jakie dla zrozumienia makroewolucji ma zagad-
nienie jej ciggtego lub skokowego przebiegu. Problem nie sprowadza sie do kontrowersji miedzy
gradualizmem i punktualizmem, ale obejmuje takze sprawe roli wczesnych stadiéw ontogenezy i form
larwalnych dla powstawania nowych grup wysokiej rangi systematycznej (neotenia, pedomorfoza).
Czy polski termin ,sympatryczne rozszczepienie sie cech” (odpowiednik ,character displacement”,
str. 339) jest trafny? Moze lepiej bytoby powiedzie¢ ,przesuniecie” lub wrecz ,rozsuniecie” sie cech.
Podzielam konserwatywny stosunek H. Szarskiego do sprawy indukowanej ewolucji cztowieka, ale
czy te nasza wiare beda podziela¢ inni, w rekach ktérych sg teraz metody inzynierii genetycznej
i biotechnologii? Jak juz wspomnialem rozdzial o historii koncepcji ewolucyjnych jest bardzo
interesujacy i potrzebny dla szerszej orientacji w zasadniczych stanowiskach. Szczegdlnie ciekawie
przedstawiono konflikt miedzy mendelizmem i darwinizmem oraz wielka role jaka odegrata rosyjska
szkota genetyczna w latach 20-tych dla przyblizenia ,nowoczesnej syntezy”. Trudno jednak przystac
na catkowicie negatywng ocene socjobiologii w zastosowaniu do cztowieka (str. 376).

Uwazam, ze Zarys stanowi duze osiggniecie Autoréw. Troche jednak za skgpo cytuja oni prace
innych polskich badaczy, na przyktad uderza brak powotan na prace A. Hoffmana, tyczace wielu
zagadnien poruszanych w ksigzce. Niewykorzystanie danych paleobiologii (makroewolucja, wymie-
rania masowe) w pewnym stopniu zubozyto tres¢ tej, ogélnie biorac, znakomitej ksigzki.

Adam Urbanek



