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KUKURYDZA — PRASTARE ZBOZE INDIAN

Najczesciej przyjmuje sie, ze w skiad rodzaju Zea L. wchodzi tylko jeden
gatunek— kukurydza zwyczajna (Zea mays L.),jednorocznaroslinazielna, ktéra
wywodzi sie z Mezoameryki i nalezy do rodziny traw (Poaceae, dawniej Gramine-
ae). Zrodiostow nazwy zaczerpnieto z jezyka hiszpanskiego — maiz (w jezyku
caribe — mahis, w jezyku portugalskim — milho). W Ameryce tacinskiej istnieje
wiele réznych terminéw miejscowych, na przykiad w péinocnej Argentynie
i Paragwaju — abati (wjezyku guarani), w Chile — hua lub gua (mapuche),
w Peru i Boliwii — sara (keczua), aw Meksyku — cuatequill (wjezyku azteckim,
Skoczek 1979). We Francji i Anglii okreslanoja dawniej jako zboze hiszpanskie,
rzymskie lub tureckie, we Wioszech — grano turco, w Turcji — zboze egipskie,
za$ w Egipcie syryjska durra, czyli sorgo. Uzywana w Polsce i w kilku innych
krajach nazwa kukurydza (kukuruz) zostata zapozyczona z jezyka tureckiego,
a rumunska — porumb oznacza rowniez gotebia i wigze sie z Krzysztofem
Kolumbem, Colombo — po wiosku gotgb (Kostrowicki 1973).

Jej sztywne zdzbto o grubosci 3-5 cm osigga wysokos¢ 3 m, a korzenie
wigzkowe, ktérych ogd6lng dtugos¢ szacuje sie na 12 km, tkwig przede wszystkim
w gornej warstwie gleby, ale niekiedy ograniczona ich liczbamoze dociera¢ nawet
do gtebokosci kilku metréw. Blaszki lisciowe dochodzg do 120 cm dtugosci, od
40 do 120 mm szerokosci i wykazujg nieznaczne bruzdkowanie. W jednym cm?2
liscia stwierdzono okoto 17 tysiecy szparek, a na powierzchni catej rosliny jest
ich srednio 100 milionéw (Chochtaczow 1989).

Kolejng cechg omawianego taksonu sg kwiaty rozdzielnoptciowe rozlokowane
na tej samej roslinie, lecz zebrane osobno: meskie w oddzielnych wiechach
szczytowych, a zenskie w kwiatostanach kolboksztaltnych (tzw. kolbach) roz-
mieszczonych wzdtuz pedéw. Czasem jednak kwiaty meskie mogg wystepowac
w ,kolbach”, za$ zenriskie w wiechach.

Kukurydza nalezy do roslin obcopylnych ijest zapylana przez wiatr. Kwitnie-
nie wiechy nastepuje kilka dni przed ukazaniem sie znamion i takie zjawisko,
polegajace nawczesniejszym dojrzewaniu precikéw, nazywamy protandria (grec-
kie protos — pierwszy i aner, dp. andros — mezczyzna). Niekiedy mamy do
czynienia z protogynia (proto i gyne — kobieta), to znaczy ze wczesniej dojrzewaja
znamiona. Po zaptodnieniu zaczynaja powstawa¢ w kolbie ziarniaki, ktérych
wielkos¢ i ciezar wykazuja pewng zmienno$¢, ale znacznie mniejszg anizeli
miedzy réznymi formami.
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Zboze Indian charakteiyzuje sie ponadto wysokim stopniem wykorzystywa-
nia energii stonecznej; w czasie optymalnego wzrostu dochodzi do 7,3%. Oprocz
tego ma sposréd traw najwyzszy dobowy przyrost suchej masy (najedng rosline
wypada 18,3 g). Nie znosi gleb kwasnych i zasolonych, a kietkuje wowczas, gdy
podioze jest nagrzane do temperatury 10°-12°C. Chtody wiosenne, podczas
ktérych temperatura nie spada ponizej 0°C powodujg zahamowanie wzrostu
i uszkodzenie membran komoérkowych. Jezeli utrzymuja sie przez dtuzszy czas
to rosliny moga zging¢. Natomiast pojawiajace sie wiosng przymrozki niszczg
zupelnie liscie rosnace nad powierzchnig ziemi. Niemniej jednak rosliny moga
odbi¢, bo stozki wzrostu sg ponizej poziomu gruntu. Przymrozki jesienne
unicestwiajg tkanki wegetatywne i niszczg catkowicie rosliny, a mrozy jesienne
moga nawet zniweczy¢ kietkowanie, jezeli przyjdg wéwczas, gdy zarodki zawie-
rajgjeszcze sporo wody.

Szczegélnie intensywnie ro$nie w lecie, gdy cieptota nie spada ponizej 16°C.
Zawiera pokazne ilosci chlorofilu — okoto 1000 mg %, a barwniki antocyjanowe
moga wystepowac w kwiatostanach i pochwach lisciowych. Na uwage zastuguje
tez wysoka ilos¢ weglowodanéw rozpuszczalnych, dochodzaca do 23%, w tym
okoto 9% cukréow redukujacych, co zwieksza wydatnie smakowitos¢ roslin.
Najwieksze stezenie celulozy (weglowodanu strukturalnego) stwierdzono w tody-
gach (35%), podczas gdy w lisciach nie przekracza ono 29%, aw kwiatostanach
meskich 22% (Trawy polskie 1982).

Ustalenie pochodzenia kukurydzy jest niezwykle trudne, bo dotychczas nie
znaleziono protoplastow dzisiejszych form. Wedtug pogladéw niektérych badaczy
amerykanskich mogta powstac¢ jako mutant z nie istniejacej juz formy o z¢arnie
oplewionym i kruchej osi ,,kolby”, arodzaje Zea, Euchlaenai Tripsacumwywodzg
sie od wspodlnego przodka. Byly tez przypuszczenia zaktadajace, ze kukurydza
pochodzi od dzikiej formy oplewionej (var. tunicata). Jednak najprawdopodobniej
jej bezposrednim przodkiem byta dzika trawa teosinte (Euchlaena mexicana)
wystepujaca w Meksyku, Gwatemali i Hondurasie. W przeciwienstwie do kuku-
rydzy posiada kilka todyg, ktore wyrastajg u podstawy, a tréjkatne ziarno tworzy
sie w pojedyniczych rzedach — zenskich klosach. W czasach prekolumbijskich
ziarna teosinte mielono na zarnach lub podgrzewano przed spozyciem, bo pekaty
one tak, jak obecny popcorn (ssp. everta). Uczony amerykariski, W. C. Galinat,
badat kopalne ,kolby” meksykanskiej kukurydzy i doszedt do wniosku, ze sg one
klasycznym przyktadem stopniowej ewolucji od teosinte do kukurydzy. Zadzi-
wiajgca jest rowniez etymologia wyrazu ,teosinte” wywodzaca sie od azteckiego
stowa ,,teocentli” boski ktos kukurydzy. Poza tym teosinte jest znane w Meksyku
jako ,madre de maiz” — matka kukurydzy (Sulewska 1985).

Warto jeszcze przypomnie¢ o pracach studenta uniwersytetu w Guadalajara
(Meksyk), Rafaela Guzmana, ktéry odkrytw 1978 roku jeszcze jedng dzikg forme
kukurydzy Zea diploperennis. Zawiera geny odpornosci nawiele ré6znych choroéb
wirusowych, bedacych zmorg plantacji w Stanach Zjednoczonych Ameryki
Péinocnej. Jest obecnie uzywana do krzyzéwek z kukurydza jednoroczng i sa
prowadzone eksperymenty zmierzajgce do wyhodowania kukurydzy wieloletniej
(Raven i wspoétaut. 1992)

Jakkolwiek dzisjuz nikt nie kwestionuje pochodzenia prezentowanego zboza
z kontynentu amerykanskiego, to jednak jeszcze w niedalekiej przesztosci nie-
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ktorzy powazni autorzy wyrazali przypuszczenie, ze jego ojczyzng moze by¢
réwniez Azja. Nalezy do nich miedzy innymi badacz amerykanski, E. Anderson,
ktory znalazt w Asamie (Indie) kukurydze o drobnych kolbach. Wysuwano tez
wprost niewiarygodne tezy o powstaniu kukurydzy w Azji lub w Afryce przez
skrzyzowanie sorga z trawg indyjska — {zawicg ogrodowg (Coix laaymajobi).
Inni, jak na przykiad M. Jeffreys, usitowali dowies¢, ze uprawiano jg w Afryce
Potudniowej juz w XIV wieku. Powotywano sie przy tym na znalezione
zapiski w starych kronikach portugalskich. Zastugg Arabow miato by¢ jej
wprowadzenie na wschodnie wybrzeze Afryki jeszcze przed wyprawg Krzysztofa
Kolumba do Ameryki, skad dotarta do Kraju Przyladkowego (Nowinski 1970).

Rowniez wspotczesny biolog indyjski, D. Ashraf, sadzi, ze na dtugo przed
epoka wielkich odkry¢ geograficznych istniaty kontakty miedzy ludnoscig Ame-
ryki Potudniowej a Indiami. Na niektérych rzezbach indyjskich ze stuleci VIII-X
sg podobizny ananasa i kukurydzy. Na sesji naukowej w Delhi poinformowat on
zebranych o znalezieniu w Asamie jednego z najstarszych gatunkéw kukurydzy
wieku epoki kamienia (Chochtaczow 1989).

Analizujac wyniki poszukiwan archeologicznych oraz innych prac stwierdzo-
no, ze za centrum domestykacji kukurydzy mozna uwazaé obszar dzisiejsze-
go Meksyku i potudniowo-zachodniej czesci USA, a osrodek wtérny znajdowat
sie w Peru. Na podstawie pomiaréw radioaktywnosci dobrze zachowanych kolb
odkrytych w Meksyku okreslono ich wiek na okoto-4500 lat, za$ z podobnych
wykopalisk w Peru wydzielono egzemplarze liczace w przyblizeniu 2600 lat.
Dalsze znaleziska meksykanskie, dotyczace pytku kwiatowego kukurydzy sprzed
60 tysiecy lat, postuzyly za dowod, ze jej uprawa nie zostata tam wyprowadzona
z form dzikich (Nutzpflanzen der Tropen und Subtropen 1984). Prawdopodobnie
udomowiono jg siedem tysiecy lat temu. Wskazujg na to skamieniate kolby
odkryte w ,Grocie Nietoperzowej” (Bat Cave) w Nowym Meksyku. Osiagaja
zaledwie 2 cm diugosci i majg bardzo mate ziarna. W przeciwienstwie do
dzisiejszej kukurydzy kios z kwiatami meskimi wystepowat na szczycie kolby
(Host 1978).

Bardzo wartosciowe byly rowniez badania prowadzone w dolinie Tehuacan
w Meksyku. Natrafiono tam na wiele osiedli przedhistorycznych z r6znych epok,
dzieki ktérym udato sie przesledzi¢ ewolucje kultur. Analiza znalezionych szczat-
kéw pozwolita wysnué¢ wniosek, ze uprawa kukurydzy rozpoczeta sie na tym
obszarze okoto 5 tysiecy lat p.n.e., aw okresach p6zniejszych dokonywat sie przy
wspotudziale cztowieka jej rozwdj od form prymitywnych do coraz bardziej
doskonatych. Jest rzecza znamienna, iz najezdzcy hiszpanscy zastali w Meksyku
i w Peru wiele ras kukurydzy nie tylko podobnych do obecnych, lecz réwniez
pierwotnych, uprawianych juz w ostatnim tysigcleciu p.n.e., tak zwanych Nal-
-Tet i Chapalote o potowie ziarn w kolbie barwy brunatnej, potowie zas poma-
ranczowej. Ten typ rozpowszechnit sie najbardziej w Ameryce przyczyniajac sie
walnie do szybkiego rozwoju rolnictwa na tych ogromnych obszarach (Nowinski
1970).

Od najdawniejszych czasow cztowiek starat sie wybiera¢ najlepszy materiat
siewny i w ten sposéb dokonywat pewnej selekcji. Tak powstaty miedzy innymi
odmiany o grubym ziarnie i wielkich kolbach. Wigzato sie¢ to czesto z réznymi
obrzedami religijnymi. Po dojrzeniu nasion kukurydzy Indianie wychodzili
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w pole, aby znalez¢ najwieksze z6tte kolby symbolizujgce ,o0jca” i biate uosabia-
jace ,matke”. Zawigzywalije parami i ktadli do koszykéw na ,toze matzenskie”.
Swoj udziat w pracy selekcyjnej miaty rowniez kobiety, wybieraty lepsze kolby
nazywane ,dzie¢mi” i czekaty w domach na przyjscie mezczyzn z ,rodzicami”.
Nastepnie wszystkie kolby rozmieszczano na tacach tak, aby wierzchotkiem byty
zwrécone na wschdd i rozpoczynano tance oraz $piewy rytualne. Przy korcu
uroczystosci kolby obsypywano magka ofiarng i wynoszono jako material siewny
na miejsce przechowywania (Chochtaczow 1989).

W dniu Swieta bogini kukurydzy, Chicome Coutal, dziewice przynosity j gj
w darze siedem kolb przeznaczonych nastepnie do siewu. Jest rzeczg oczywista,
ze dla tak wzniostego celu wybierano najdorodniejsze okazy przyczyniajac sie
tym samym do otrzymywania najlepszego materiatu siewnego. W ciggu kilkuset
lat tych poczynan osiagnieto ogromne sukcesy hodowlane (Sulewska 1985).

Jeszcze przed pojawieniem sie Europejczykéw, w Ameiyce wytworzono setki
odmian o kolbach réznych rozmiaréw i barw. Niektére ze wzgledu na swe
wiasciwosci budzg podziw i w naszych czasach. Wystarczy wspomnie¢ o odmia-
nie ,,Cuzco” posiadajacej tak wielkie ziarna, ze w jednym tdlogramie miescito sie
zaledwie 1000 sztuk! Dotychczas nie udato sie nikomu osiggnaé¢ podobnego
sukcesu, a dowodem powodzenia sgjedynie okazy muzealne w Meksyku (Cho-
chtaczow 1989).

WsSréd aborygendw AmeryKki istnieje wiele legend odnoszacych sie do pocho-
dzenia kukurydzy. Jedna z nich gtosi, ze czternastoletni Indianin Dakota
w czasie swego obrzedowego postu ujrzatwystrojonego mtodzierica, ktory wyzwat
go na pojedynek. Chiopiec odniost zwyciestwo i zagrzebat przeciwnika w ziemi,
a podczas snu otrzymat rozkaz, aby milcze¢ o tym wydarzeniu. Na miejscu
stoczonej walki wyrosta roslina o lisciach przypominajacych piéra, z dekoracyjna
wiechg i ztotg kolbg. Indianie Taulipang z Gujany wierzg, ze kukurydza przyszia
do nich z nieba, z domu papug, ktéry odwiedzit pewien heros kulturowy. Zabrat
ziarno i ukryt w ustach, a nastepnie ofiarowat szczepowi Taulipang. Mozna
jeszcze zaznaczy¢, iz Indianie znad Wielkich Jezior sg przekonani, ze pewnego
razu sity manito wcielity sie w posta¢ uroczej niewiasty, z ktorej sladoéw szlachet-
nych stép wyrosta kukurydza (Lips 1971).

Sporo informacji o obyczajach Majow mozna zaczerpngc¢ z ich kroniki Popol
Vuh przettumaczonej w XVII wieku przez hiszpanskiego misjonarza z jezyka
quiche najezyk hiszpanski. Jest w niej mowa o tym, jak Wielki Ojciec i Wielka
Matka tworzac Swiat probowali najpierw ulepi¢ cztowieka z gliny, a pozniej
z drewna, ale wszelkie wysitki byly daremne. W ostatecznosci uformowali
czterech mezczyzn i cztery kobiety ze zmielonych ziaren kukurydzy, dajgc w ten
sposéb poczatek rodzajowi ludzkiemu. Sposrod licznych bogéw meksykanskich
szczegOllne znaczenie mial Chinteotl, ktérego imie powstato z miejscowej nazwy
kukurydzy. Stanowit on jakby meskie uosobienie tej najwazniejszej rosliny
uprawnej. Natomiast Aztekowie utrzymywali, ze B6g Xochipilli po stworzeniu
pierwszej kobiety zaopatrzyt ja w ziarna kukurydzy celem nakarmienia wszy-
stkich ludzkich pokolen. O boskiej czci oddawanej temu zbozu Swiadczy réwniez
fakt, ze w czasie trzesienia ziemi Indianie padali na kolana przed potmiskiem ze
ztotymi ziarnami i prosili kukurydze, aby nie bata sie i nie opuszczata swych
gospodarzy. Uwieczniano jg czesto w postaci rytow i malowidet na skatach,
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urnach i sprzecie domowym. Mistrzowsko wykonane jej wizerunki zdobity
Swigtynie i postumenty bostw. W jednej z sal Muzeum Antropologicznego
w Meksyku, poswieconej historii i sztuce miasta bogéw — Teotihuacan, widnieje
posag bogini wody pitnej — Chalchiupl, dla ktérej uczczenia zbudowano gtéwng
Swiatynie miasta. Dzierzy onaw dtoniach kolby kukurydzy. Moznajeszcze dodac,
ze aztecka bogini rolnictwa byla rowniez przedstawiana z dwiema kolbami
w lewej rece i z naczyniem w prawej (Ci-iochtaczow 1989).

Wszystkie czynnos$ci zwigzane z uprawa podlegaty ceremoniom rytualnym.
Modlono sie do nasion, gleby i zywiotéw. ,Stuchaj siostro — zwracano sie do
nasienia kukurydzy — nie zapomnij, ze jeste$ naszg zywicielka, a ty dostojna
glebo, ktérej powierzamy naszg siostre, utrzymujacg nas przy zyciu, uwazaj bys
nie uczynita jej krzywdy”. Zanoszono modty podczas wegetacji roslin a bogom
ofiarowywano dary ze $Swiec, wonnej zywicy oraz indykéw. Spozywanie pier-
wszych ziaren tgczono z podziekowaniem ,bardzo staremu” bogu ognia Xiuhte-
cutli, czczonego od epoki towieckiej (Baity 1962).

Gdy dawni mieszkancy Ameryki grzebali swych wodzow, pamietali rowniez
0 dostarczeniu im na miejsce wiecznego spoczynku naczyn z poswiecong kuku-
rydza, zas Indianie z potwyspu Jukatan odcinajac nowo narodzonemu dziecku
pepowine postepowali tak, aby krople krwi spadly na kolbe kukurydzy, gdyz
wierzono, ze jest to gwarancja dtugiego i szczesliwego zycia oraz zapowiedz
obfitego urodzaju. Z poczatkiem XVII wieku odkryto w Peru rekopis indiariskiego
kronikarza, Guaman Poma de Ayala (1585-1613), odzwierciedlajacy historie
imperium Inkoéw ,,od czaséw rajskich do zawojowania przez Hiszpanéw”. Doku-
ment ten wkroétce zaginat i dopiero w 1908 roku odnaleziono go wjednym
z kopenhaskich archiwéw. Zawiera szczeg6towe informacje o sposobach uprawy
kukurydzy, a ponadto daje pojecie ojej znaczeniu, skoro monarcha wtasnorecz-
nie rozkopywat ziemie, sadzit nasiona rozpoczynajgc tym samym poczatek prac
polowych. W krajach przedkolumbijskiej Ameryki istniaty rézne odmiany tego
zboza, na przyktad Majowie uprawiali formy z wielkg kolbg o nazwie ,starucha”
dojrzewajgce po szesciu miesigcach, male, tak zwane ,,dziewczynki”, zbieralijuz
po trzech i odmiany okreslane jako ,piesh koguta” — gotowe do zbioru po 60
dniach (Chochtaczow 1989).

Szczegdblnie wyraziscie zaznaczyt sie wptyw kukurydzy na kulture i obyczaje
Indian Pueblo z czesci potudniowej stanu Utah oraz z Kolorado, Arizony i Nowego
Meksyku. Oseski sg tam blogostawione magczkg kukurydziang, a w czasie
sakralnych obrzedéw ptodnosci maski z kukurydzy zdobig obowigzkowo twarze
Indian. Natomiast wznoszone oltarze sga dekorowane pedami i kolbami kukury-
dzy. Boginig kukurydzy w Meksyku jest Xilonen, opiekujgca sie nig przez caly
okres trwania rozwoju. Jej swieto obchodza uroczyscie w lipcu, kiedy to odby-
waja sie wspaniate tance, $Spiewy izabawy. W tym samym miesigcu czczono
w Peru béstwo Tocori, czuwajgce nad urzadzeniami sztucznego nawadniania.
Sktadano mu w ofierze tysigc Swinek morskich zebranych ze wszystkich prowin-
cji panstwa Inkéw, aby zapewnic¢ sobie przychylnos¢ sity mrozu, powietrza, wody
1stonca. Do najwiekszych uroczystosci rozpowszechnionych wsréd Indian Ame-
ryki Pétnocnej nalezy Swieto dojrzewajacej kukurydzy. Jest to czas pojednania,
przebaczenia i wyzbycia sie wrogosci. Caly program tego fascynujgcego i uro-
zmaiconego widowiska trwa osiem dni. Najpierw nalezy doprowadzi¢ do wzoro-
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wego porzadku miejsce kultu, a nastepnie przygotowuje sie oszatamiajacy
»czarny napo6j” zbieluniairozpala archaicznym sposobem swiety ogien posrodku
czterech polan symbolizujgcych strony Swiata. Z kolei odbywa sie pozorowany
taniec indykow, po czym czterej mezczyzni i cztery kobiety odprawiajg obrzedowe
plasy ryb glowaczy. Pézniej Indianie nacierajg swe ciato popiotem ze Swietego
ognia, dokonujg ablucji w rzece i powracaja na plac centralny. Po przyrzgdzeniu
miodej kukurydzy rozcierajg ziarna i smarujg nimi twarz oraz piersi. W trzecim
dniu tylko mezczyzni mogg przebywac w miejscu obrzedéw, aw dniu nastepnym
kobiety czczg swoje ogniska domowe ptomieniem Swietego ognia i powtarzaja
czynnosci oczyszczenia. Mezczyzni przygotowujg papke z kredy, a cztery dziew-
czynki paste z popiotu spalonych kolb kukurydzy i z pedéw jodtowych. Sg to leki
uwazane za niezbedne dla spotegowania ptodnosci (Lips 1971).

Mitoda soczysta kukurydza stanowi najwiekszy przysmak Indian. Jedzgja
z namaszczeniem skiadajac przy tym hotd i ofiary Wielkiemu Duchowi. Wierzg,
ze skoro okazat im tak wielka taske i szczodros¢, to nalezy mu podziekowac.
Oproézniajg wiec zotadki i przygotowujg sie do tych uroczystosci. W dniu ustalo-
nym przez czarownika mieszkarncy wsi gromadza sie na placu wokot wiszacego
nad ogniem kotta z kukurydzg przeznaczong dla Wielkiego Ducha. Dopiero po
tej ceremonii bedg mogli posili¢ sie ludzie. W czasie pierwszego gotowania kolb
czterech czarownikow umazanych na biato tariczy dokota dzierzgc w jednej rece
todyge kukurydzy, a w drugiej grzechotke (Lips 1971).

Tubylcy Nowego Swiata nie wypiekali chleba, a konsumowane przez nich
ciasta byly znane Hiszpanom jako ,tortilia”. Sporzadzano je w ten sposéb, ze
ziarna kukurydzy gotowano w wodzie z domieszkg wapna celem zmiekczenia.
Nastepnie po wysuszeniu scierano je miedzy dwoma kamieniami, a z uformowa-
nego ciasta zasilonego roslinnymi przyprawami pieczono placki spozywane na
gorgco. Z maki gotowanej na wodzie wyrabiano bryje, zwang atolli, zas inny
zwyczaj uzytkowania kukurydzy polegat na tym, ze do rozgrzanego piasku
wrzucano ziarna, a gdy popekaty, rozcieranoje na magke. Ze wzgledu na wyjatko-
we zachowanie Swiezosci mozna byto ja przechowywaé przez wiele lat. Indianie
piekli tez niedojrzate ziarno, ktore nastepnie rozbijali w mozdzierzu, zawijali
w liscie i gotowali. Do rozluzniania twardej tuski kukurydzy uzywali mleka
wapiennego lub tugu, pozniej metli ziarno i sporzadzali polewki. Ta powszechnie
spozywana stodka potrawa cieszyta sie wielkim powodzeniem. Ponadto przygoto-
wywali rézne bryje i placki z dodatkiem siekanego miesa, orzechow, jagéd i ziot
(Maurizio 1926).

W panstwie Inkéw uprawiano kukurydze wszedzie tam, gdzie pozwalaly na
to warunki Srodowiskowe. Wystarczy wspomnie¢, ze na przykiad w kotlinach
otaczajgcych najwiekszejezioro Ameryki Potudniowej, Titicaca, przekraczata ona
nawet wysokos¢ 3500 m n.p.m. W dawnym Peru istniato wielejej odmian o réznej
barwie, ksztalcie, wielkosci i twardosci nasion. Najdelikatniejsze i najsmaczniej-
sze — capya stuzyly do wyrobu potraw na dworze krélewskim, zas lud zadowalat
sie odmiang poslednig — murcuchu. Na co dzien jadano zwykle, gorgce placki
— tautu, aw okresie Swigt doskonalsze — huminta. Natomiast placki obrzedowe
— zancu zaprawiano krwig zwierzat sktadanych bogom na ofiare. Warto wspo-
mniec¢, ze z przezutych ziaren kukurydzy produkowano szeroko rozpowszech-
niony napdj alkoholowy, chiche. Niewiastom bioracym udziat w przezuwaniu



Kukurydza — prastare zboze Indian 251

nasion nie wolno byto spozywa¢ niektérych pokarméw i utrzymywaé w tym
czasie stosunkéw piciowych. W tak niebywale ,apetyczny” sposdb zmiazdzone
ziarna zalewano wodg i poddawano fermentacji, a gotowy napdj cedzono przez
tkanine bawetniang. Nalezyjeszcze przypomnie¢ o wykorzystywaniu kukurydzy
w réznych zabiegach magicznych. Przyjej wspotudziale czarownicy moglijakoby
kontaktowa¢ sie z duchami informujgcymi ich o majgcych nastgpi¢ nieszcze-
Sciach i kleskach. Inne zabiegi byty zwigzane z leczeniem choréb, rzucaniem
urokow, mitosnych czardéw i innych. Wrézenie z ziaren kukurydzy znano nie tylko
w Peru, lecz rowniez w Meksyku (Frankowska 1967).

Historia kukurydzy na potkuli wschodniej rozpoczeta sie od odkrycia AmeryKi
przez Krzysztofa Kolumba. Najpierw dotarta ona do Hiszpanii i Portugalii,
a nastepnie na obszar Wioch, gdzie w 1494 roku ujrzata swiatto dzienne
niewielka broszura zawierajgca krotki opis tego zamorskiego zboza. Pierwsi
w Europie zaczeli ja uprawia¢ u stép Pirenejéw Baskowie, ktérzy po dzien
dzisiejszy cenig nalezycie walory tej rosliny. Zwycieski pochéd kukurydzy datuje
sie od XVI stulecia, gdy zaczela sie rozpowszechnia¢ w umiarkowanych
i subtropikalnych potaciach globu ziemskiego. W zielniku Witocha, G. Gibo,
pojawit sie w 1532 roku okaz kukurydzy uprawianej na terytorium ltalii,
a w dziesie¢ lat p6zniej najtadniejszy egzemplarz botaniczny tej rosliny ozdobit
herbarium niemieckiego botanika, L. Fuchsa. W potowie XVI wieku zaczynaja
sia¢ kukurydze w Portugalii i we Francji, gdzie wchodzi na state do jadtospisu
ludnosci wiejskiej. Wkroétce powstaje we Whoszech kasza ,polenta”, aw Szwaj-
carii wspaniata ,turecka zacierka”. Niebawem kukurydza zaczeta zajmowac
naleznejej miejsce wéréd tradycyjnych upraw rolniczych w Europie. Przenikneta
na Pétwysep Batkanski, stamtad do Turcji i na Kaukaz. W 1574 roku ukazat sie
w zielniku augsburskiego lekarza i podréznika, L. Rauwolfa, egzemplarz znale-
ziony w Azji Mniejszej z adnotacjg ,,pszenica Indian, zwana kukurydzg (Mais)”.
Jeszcze wczesniej, bo z poczatkiem XVI wieku Portugalczycy zawiezli nasiona
kukurydzy do swych posiadtosci na wybrzezu Afryki oraz Indii. W 1516 roku
dotarta ona dzieki Hiszpanom do Chin, a w latach 1573-1578 kupcy arabscy
przestalija réwniez przez Azje Srodkowa i Tybet do chifskiej prowincji Syczuan.
W tym samym czasie, lecz innymi drogami, dostata sie do Filipin oraz Indii
Wschodnich. W XVII wieku wietnamski poset na dworze cesarza chinskiego
wywiézt potajemnie nasiona do swego kraju, a do Rosji przenikneta z Kaukazu.
Tam najpierw zetkneli sie z nig Lasowie zamieszkujgcy potudniowo-wschodnie
wybrzeze Morza Czarnego oraz czesciowo obszary nad rzeka Czoroch, ktérzy
w XVII stuleciu otrzymali nasiona od kupcéw witoskich. Nie mozemy zapominac,
ze woweczas istniaty juz ozywione stosunki handlowe miedzy Gruzjg, Abchazjg,
Megreliag i Gurig a panstwami zachodnimi, takimi jak Hiszpania, Wiochy
i Francja. Jest rzeczg znamienna, iz utrzymujaca sie na Kaukazie starg miejsco-
wa nazwe maki ,simindali” przeniesiono na nowo wprowadzong rosline i zaczeto
tak okresla¢ magke kukurydziang. W stowniku jezyka gruzinskiego z ostatniej
¢wierci XVII wieku istnieje juz wyraz brzmigcy w ttumaczeniu jako maka
kukurydziana lub kukurydza (Chochtaczow 1989).

Znaczenie gospodarcze kukurydzy byto ijest ogromne. Stanowita podstawo-
wy produkt spozywczy Indian, ajej rozpowszechnienie na catym obszarze obu
Ameryk wigze sie w duzej mierze ze znaczng plennoscia i tatwoscia uprawy.

5 — Kosmos
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U schytku XV wieku osiagneta wysoki poziom uszlachetnienia, a zasiewy rozpo-
Scieraly sie od Ziemi Ognistej do Wielkich Jezior i od Wybrzeza Oceanu Spokoj-
nego po Nizine Atlantycka (Chochtaczow 1989).

Aby nalezycie ocenicjej role, wystarczy podkresli¢, ze po podbiciu walecznych
Irokezéw Francuzi celem ich ostatecznego ujarzmienia przystagpili w pierwszym
rzedzie do unicestwienia podstawy egzystencji tych plemion. W ciggu tygodnia
zotnierze najezdzcoéw zniszczyli w czterech tylko irokeskich wioskach milion
buszli kukurydzy (bu—jednostka objetosci ciat sypkich w krajach anglosaskich,
bu amerykanski — 35,24 dm3), co Swiadczy o bogactwie zbioréow tego zboza.
Natomiast zatozenie oraz istnienie kolonii Jamestown (1607) w Wirginii
opierato sie przede wszystkim na rekwizycji indianskiej kukurydzy nakazanej
przez Johna Smitha (Lips 1971).

Réwniez w Starym Swiecie oceniono prawidtowo jej nieprzecietne zalety.
W potudniowo-zachodniej czesci Francji weszta do uprawy na miejsce zyta
ozimego, a w okresie Wielkiej Rewolucji Francuskiej (1789-1799) uratowata
ludnos$¢ przed kleska gtodu i to zadecydowato ojej dalszym rozpowszechnieniu
(Kostrowicki 1973).

Wprowadzenie kukurydzy do ksiestw Motdawii i Wotoszczyzny w XVII wieku
nie spotkato sie z zyczliwym przyjeciem tamtejszych mieszkancow. Dopiero
dzieki energii ksiecia Maurocordato rozprzestrzenita sie na tych obszarach
i zajeta w przyblizeniu 9710 powierzchni p6l uprawnych, dajac znaczne nadwy-
zki. A trzeba pamietac, ze w przesztosci ten zyzny kraj z powodu wyjatkowej
niefrasobliwosci swych obywateli byt czesto narazony na niedoboér zywnosci
i emigracje ludzi do krajéw osciennych, miedzy innymi do Polski i Wegier
(Choch#aczow 1989).

Po 500 latach od czasu przywiezienia nasion kukurydzy do Europy uprawia
sie ja na ogromnych potaciach globu zlokalizowanych miedzy 56° szerokosci
geograficznej pétnocnej w Kanadzie i Rosji a 48° szerokosci geograficznej potu-
dniowej w Argentynie i Afryce Potudniowej. Zajmuje trzecie miejsce wsrod
wszystkich zb6z, po pszenicy i ryzu, zaréwno pod wzgledem powierzchni zasie-
woéw, jak i wielkosci zbioréw. Obecnie z obszaru 129 miliondw ha zbiera sie na
naszej planecie okoto 470 milionéw ton ziarna, z czego 40,7% przypada na USA,
16,1% — Chiny i 9,9% — Brazylie (Rocznik Statystyki Miedzynarodowej 1992).
W Stanach Zjednoczonych najwieksza czes¢ produkcji pochodzi z tak zwanego
Pasa Kukurydzy (Corn Belt) rozciggajacego sie w dorzeczu Missisipi, Missouri
i Ohio, w stanach Minnesota, lowa, Montana, Wisconsin, Illinois, Indiana, Ohio
i Nebraska. W tym najpotezniejszym mocarstwie Swiata kukurydza zajmowata
najwieksza powierzchnie w 1920 roku (50,5 min ha). Z czasem ulegata ona
zmniejszeniu, lecz wydajnos$¢ stale wzrastata. W 1989 roku skurczyta sie nawet
do 27223 tysiecy ha, co nie przeszkodzito w osiagnieciu 191197 tysiecy ton
ziarna {Rocznik StatystykiMiedzynarodowej 1992). Dla uzmystowienia mozliwo-
Sci dalszych sukcesow wystarczy zaznaczy¢, ze w 1986 roku pewien farmer ze
stanu lllinois otrzymat z hektara 248 kwintali, a przecietne plony szacowano
tam na 163 kwintali z hektara. Celem lepszego zrozumienia roli tego zboza
w ekonomice USA bedzie przypomnienie, izjuz na poczatku XX stulecia roczna
wartos¢ zbioru kukuiydzy byta tam réwna tgcznym zasobom ztota wszystkich
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bankow kraju, aw 1982 roku amerykanscy rolnicy otrzymali zjej sprzedazy 13,4
miliarda dolaréw (Ciiociilaczow 1989).

Po drugiej wojnie Swiatowej jedno z najwazniejszych dokonan w rolnictwie
polegato na przesunieciu zasiegu uprawy kukurydzy na pétnoc. Ten sukces
osiggnieto dzieki wyhodowaniu plennych i wczesnych mieszarnicow, konstrukcji
nowoczesniejszych maszyn, zwtaszcza siewnikéw punktowych i kombajnoéw oraz
wynalezieniu herbicydéw. Nastgpity tak wielkie zmiany w technologii uprawy
kukurydzy, ze przestano jg zalicza¢ do grupy okopowych i zaczeto uprawia¢ tak
jak zboze.

Dla nalezytego pojecia kierunku dalszych prac trzeba przypomnieé, ze
w 1909 roku amerykanski genetyk, G. H. Shull, zajmujgc sie badaniem kuku-
rydzy opisat i zdefiniowat zjawiska depresji wsobnej oraz bujnosci mieszancow,
a nastepnie wprowadzit termin heterozja i ustalit zasady otrzymywania mieszan-
cow. Byto to niezwykle wazne odkrycie, poniewaz wptyneto decydujgco na metode
hodowli réznych innych gatunkéw, w tym tez zwierzat domowych. Jakkolwiek
kukurydza dostarcza sporo paszy weglowodanowej o ogromnej wartosci energe-
tycznej, to jednak nie moze by¢ uwazana za pokarm petnowartosciowy, bo
zawiera mato biatka, ktére w dodatku jest pozbawione kilku waznych amino-
kwaséw — przede wszystkim lizyny i tryptofanu. Niemniej jednak, nadzieje budzi
faktwykryciaw USA (1963 r.) mutanta zawierajgcego o wiele wiecej lizyny, anizeli
kukurydza normalna. Oznacza to zwiekszenie wartosci odzywczej rosliny
i dlatego prowadzi sie obecnie badania zmierzajgce do przeniesienia przez
krzyzowanie cechy wysokiej zawartosci lizyny do uprawianych mieszaricow.
Najwazniejsze zadanie polega na otrzymywaniu linii wsobnych celem tworzenia
hybrydéw. Mozemy je uzyskiwac¢ w trakcie Kilkuletniego zapylania danej rosliny
jej wlasnym pytkiem oraz dzieki zjawisku monoploidalnosci. Chéw wsobny
powoduje najczesciej ograniczenie wigoru roslin. Plon zmniejsza sie stale az do
czasu otrzymania homozygot i od tej pory nastepuje trwale dziedziczenie wszy-
stkich wtasciwosci decydujacych o ustaleniu sie plennosci. Pochodzace z chowu
wsobnego linie sg obiektem selekcji podczas rozmnazania. Eliminujemy rosliny
zdegenerowane, chore i o nieodpowiednich cechach morfologicznych. Najwaz-
niejszy jest dobor catych linii, bo zmiennos$¢ genetyczna osobnikéw w obrebie
linii zmniejsza sie powaznie juz po kilku pokoleniach. Po wzajemnym skrzyzo-
waniu homozygotycznych linii wsobnych otrzymujemy pierwsze pokolenie mie-
szancowe, mogace wykazac zjawisko heterozji zapewniajgce wysoka plennosc.
Ponadto takie populacje charakteryzujg sie znaczngjednolitoscig morfologiczna,
ktorajest niezmiernie wazna przy uprawie i mechanicznym zbiorze. Reprodukcja
homozygotycznych linii wsobnych umozliwia otrzymywanie rokrocznie analogi-
cznych mieszancéw. Uzyskiwanie linii wsobnych trwa bardzo dtugo, bo od 7 do
10 lat i dlatego sg czynione starania o przyspieszenie tego procesu. Mozna to
uzyska¢ miedzy innymi przez wyszukiwanie haploidalnych osobnikéw, ktére
dzieki duplikacji liczby chromosomoéw dadzg diploidalne homozygoty (Szczeg6-
towa uprawa roslin 1971)

W ziarniakach zboza Indian stwierdzono miedzy innymi od 62% do 83%
skrobi oraz 6,0%-14,75% biatka. Moznaje spozywac bezposrednio po ugotowa-
niu lub konserwowac¢ w puszkach. Ponadto sa cennym surowcem uzytkowanym
na wielka skale w przemys$le. Podczas procesu przerébki (tzw. przemiat na
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mokro) wyodrebnia sie z ziaren kukurydzy skrobie, biatko i olej. Skrobia stuzy
do wyrobu krochmalu, a poza tym wytwarza sie z niej w cukrowniach syrop,
ktory odgrywawielkg role w przetwdrstwie spozywczym. Jadalny olej ma réwniez
zastosowanie przy wyrobie farb i kauczuku syntetycznego, a pozostate makuchy
i inne odpady sg wartosciowg paszag dla zwierzat. todygi i liScie nadaja sie do
wyrobu papieru, ptyt izolacyjnych oraz spirytusu butylowego. Oprécz tego liscie
okrywowe ze wzgledu na znaczng trwatos¢ moga by¢ uzyte do wypetniania
materacow zastepujac z powodzeniem kosztowng trawe morska [Zostera marina
L., Rosliny uzytkowe 1961).

W ostatnich latach zaczeto w r6znych krajach uzywac czesciej w produkcji
pieczywa pszennego wysokofruktozowe syropy kukurydziane. W ich skfad wcho-
dzi 42% fruktozy, 52% glukozy i 6% innych cukrow. Zastgpienie sacharozy
wzmiankowanym syropem jest bardzo korzystne, gdyz fruktoza i glukoza sg
szybko i w petni fermentowane przez drozdze piekarskie. Dzieki powstawaniu
aldehydow, eteréw i kwaséw chleb z dodatkiem syropu osigga lepszy aromat
i smak. Poza tym fruktoza ulega pewnym reakcjom chemicznym i dlatego wypiek
z domieszkag syropu charakteryzuje sie barwg rumiano-brgzowag, a ponadto
zachowuje przez diuzszy czas Swiezo$¢. Pieczywo zawierajagce syrop uzyskuje
przy wypieku ztocistg barwe i dlatego nadaje si¢ do wyrobu tostéw. Syrop
kukurydziany o duzej ilosci fruktozy moze by¢ tez uzywany zamiast miodu
i przetworzonego cukru do produkcji ciasta bez dodatku drozdzy (Zastosowanie
w przemys$le piekarskim syropoéw kukurydzianych o wysokiej wartosScifruktozy
1984).

Do najwazniejszych form uprawnych kukurydzy naleza: konski zab (Zea
mays ssp. indentata Sturt.), szklista czyli rogowata {Zea mays ssp. indurata
Sturt, i cukrowa {Zea mays ssp. everta Sturt.). Najwiekszy obszar zajmuje
konski zab, natomiast kukurydza cukrowa nie jest rosling rolniczg lecz warzyw-
na. Niezaleznie od tego w strefie marginalnej, miedzy innymi w amerykanskim
stanie Dakota P6tnocna oraz w potudniowej czesci stanu Wisconsin a na terenie
Europy w Niemczech, Francji i w Polsce dominujg mieszance ztozone z linii
szklistych i zeboksztaltnych.

Do naszego kraju kukurydza dotarta u schytku XVIIl wieku prawdopodobnie
z Potwyspu Batkanskiego. Rozpowszechniata sie powoli, a przed druga wojng
Swiatowa jej uprawa byta skoncentrowana gtéwnie na Pokuciu w wojewddztwie
stanistawowskim, gdzie zajmowata ponad 20% areatu pdl zbozowych. W mniej-
szych ilosciach kultywowano jg w wojewédztwie tarnopolskim i lwowskim, a co
najciekawsze — takze w poznanskim (w 1936 roku na 1774 ha). Trzebajednak
doda¢, ze przy koncu XIX stulecia byta rozprzestrzeniona w wymienionym
wojewddztwie na obszarze 7000 ha (Srokowski 1939). Powierzchnia zasiewéw
kukurydzy wynosita u nas w 1937 roku 92 tysigce ha, a zbiory szacowano na
1031 tysigce kwintali przy wydajnosci 11,2 kwintala z hektara (Maty Rocznik
Statystyczny 1938).

W dwudziestoleciu niepodlegtosci prof. Tadeusz Olbrycht (1891-1964)
i docent Wiadystaw Nadwyczawski (1914-1972) rozpoczeli uprawe kiszonko-
wych odmian amerykanskich. Udato sie je w znacznej mierze zaaklimatyzowac
i dzieki temu stuzytly po okupacjijako wartosciowy materiat wyjsciowy do dalszej
hodowli. P6Zniej przystgpiono do produkcji mieszancow odmianowych, wsrod
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ktorych szczegélnie cenny byt hybryd kukurydzy zwyklej Wielkopolanka
z odmiana pastewna Wigor, wystepujacy pod nazwa Wiel-Wi. Okazat sie bowiem
o wiele plenniejszy od odmian populacyjnych. Nastepnie zosat wprowadzony na
pola jeszcze plenniejszy podwdjny mieszaniec miedzyliniowy tworzony przez
wykorzystywanie meskiej nieptodnosci, a wyhodowany w Stacji Hodowli Roslin
ZHRIN w Kobierzycach jako Kb 260. Wykorzystywane sg rowniez mieszarnce
uzyskane w Stacji Hodowlano-Badawczej IHAR w Smolicach. Uruchomienie
specjalnej suszarni w Kobierzycach pozwala zaopatrywaé rolnikéw w nasiona
mieszancowych odmian kukurydzy wytworzone w Polsce (Szczegétowa hodowla
roslin 1971).

Kukurydza nalezy do roslin najplenniejszych, a pod wzgledem wydajnosci
jednostek pastewnych z hektara doréwnujajej u nas tylko buraki. W sprzyjaja-
cych warunkach mozna otrzymac¢ 10 ton ziarna, aw uprawie na kiszonke od 40
do 60 ton Swiezej masy, czyli 12-16 jednostek owsianych z hektara [Szczegbétowa
uprawa roslin 1986). Stopien jej wykorzystania w naszym kraju nie jest duzy
w stosunku do mozliwosci, mimo ze na przestrzeni lat siedemdziesigtych powie-
rzchnia uprawy stale wzrastata — ze 161 tysiecy hektaréw w 1970 roku do 637
tysiecy hektarow w 1977 i do 668 tysiecy hektarow w 1980 roku. W okresie
pbézniejszym nastgpit powazny regres — zmniejszenie areatu do 251 tysiecy
hektaréw w 1991 roku, ale zaczeto zbiera¢ coraz wiecej ziarna — w 1989 roku
244 tysigce ton, a w rok pézniej 290 tysiecy ton [Rocznik Statystyczny 1992).
Najbardziej wartosciowa i poszukiwanajest paszaw postaci kiszonki, natomiast
zielonka i susz nie odgrywajg wiekszej roli. Nalezyjeszcze zaznaczy¢, ze kiszonka
nie nadaje sie do tuczu swin i dlatego w tym celu stosuje sie najczesciej ziarno
suche albo kiszone bez zasuszenia lub kiszong Srute z kolb, tak zwane CCM
(corn-cob mix).

Rozszerzenie zasiegu uprawy tej cennej rosliny pastewnej, jadalnej i przemy-
stowej oraz jej racjonalne spozytkowanie nie powinno natrafia¢ na opory,
zwilaszcza ze produkujemy dobre ziarno siewne, ktére pokrywa w znacznym
stopniu zapotrzebowanie. Aby tatwiej poja¢ znaczenie kukurydzy pastewnej
wystarczy przypomnieé, ze opiera sie na niej w wielkim stopniu zywienie bydia,
swin i drobiu w USA i innych krajach, a poza tym nie zapomnieliSmy jeszcze
0 zatamaniu sie naszego drobiarstwa w latach siedemdziesigtych na skutek
wstrzymania importu kukurydzy z USA.

Dos$¢ duzym popytem na Swiecie cieszy sie réwniez kukurydza cukrowa
1pekajaca. Wzmianki o pierwszej odnotowano w Ameryce Pétnocnej przy koricu
XVII wieku. W sto lat po6zniej dotarta do Polski, ale zdobywata rynek powoli
i dzi$ nie jest tez szeroko rozpowszechniona. W USA zajmuje powierzchnie 300
tysiecy hektaréw, czyli 20 ogdlnego areatu przeznaczonego pod uprawe warzyw.
Poza tym odgrywa dos¢ znaczng role w krajach batkanskich oraz we Francji,
Holandii iw Niemczech, stanowigc wazny surowiec dla przemystu przetwdrczego.
U nas uprawiamy obecnie pie¢ odmian krajowych kukurydzy cukrowej, w tym
trzy mieszancowe F1o0 wysokiej wydajnosci i dobrym smaku. Ziarniaki mozna
spozywaé zar6wno w stanie Swiezym, jak i przetworzonym. Najczesciej sa
konserwowane cate lub rozdrobnione w stono-stodkiej zalewie. W ich skiad
w fazie dojrzatosci mlecznej wchodzi od 2,5% do 8,5% cukréw, 3%-20% skrobi,
1,1%-2,7% tluszczéw, 2,1%-4,5% biatka i 0,9%-1,9% btonnika. Oprécz tego
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wykryto w 100 g Swiezych ziaren 9-12 mg witaminy C, 0,06 mg witaminy A,
0,17 mg witaminy B2, 300 mg potasu, 48 mg magnezu oraz 114 mg fosforu.
Wartos¢ energetyczna ziarniakow jest znaczna— 100 g Swiezej masy dostarcza
od 90 do 100 kalorii. Nalezyje konsumowac bezposrednio po zbiorze, bo szybko
tracg smakiwartos¢ odzywczg. Natomiast schtodzone do temperatury 0° C moga
by¢ przechowywane przez pie¢ dni. Ugotowane ziarna sg doskonatym dodatkiem
do satatekwarzywnych, a ponadto smakujgwybornie polane mlekiem lub sosem
(Felczynski 1985).

Kukurydza pekajaca charakteryzuje sie tym, ze podczas prazenia ziarna
pekajg i tworzg bryiki o nieregularnych ksztattach. Uprawia sie jg gtdwnie
w USA, w Bulgarii, Rumunii, Jugostawii i Turcji. W dojrzatych ziarniakach
odnotowano okoto 15% biatka, 60% weglowodanow oraz wiele skiadnikow
mineralnych. Podobnie jak kukurydza cukrowa nie zawiera glutenu i dlatego
jest wartosciowym pokarmem dla dzieci wymagajgcych diety bezglutenowej
(Felczynski 1985). Nadaje sie tez do wyrobu ptatkéw, ktore sg bardzo pozywne,
bo zawierajg 78% weglowodanéw, a poza tym odznaczajg sie pokazng iloscig
chloru i sodu — pierwiastkéw warunkujgcych prawidtowg gospodarke wodng
i regulacje cisnienia osmotycznego ustroju (Gasiorowska i Kowalewski 1992).

Przedstawiajgc Czytelnikom dzieje i walory prastarego zboza Indian warto na
zakonczenie wspomnie¢ o miejscu kukurydzy w farmakoterapii. Najwieksze
znaczenie majg znamiona Stigma Maydis zawierajace od 0,1% do 0,2% olejku
eterycznego, okoto 3% zwigzkow saponinowych, 4% garbnikéw katechinowych,
okoto 2,3% zywic, 4,15% cukréw redukujacych oraz alantoing, glikozyd goiyczo-
wy, fitosterole, witamine K i sole mineralne.

Ekstrakty ze znamion kukurydzy obnizaja napiecie miesni gtadkich drég
moczowych, powodujac zwiekszone wydalanie moczu, a wraz z nim usuwanie
moczanoéw, fosforanéw i szczawiandw. Dziatajg tez przeciwzapalnie na drogi
moczowe, w tym szczegolnie na pecherz. Zwiekszajg rowniez wytwarzanie zéici,
a zmniejszajac napiecie miesni gtadkich drég zétciowych umozliwiaja jej lepszy
przeptyw do dwunastnicy. Ze wzgledu na swe wiasciwosci znamiona kukurydzy
sg doskonatym lekiem moczopednym, przeciwzapalnym i rozkurczowym. Stosu-
je sie je réwniez przy zapaleniach miedniczek nerkowych i pecherza oraz
w obrzekach spowodowanych uposledzonym krazeniem. Sg tez doskonatym
Srodkiem z6tciopednym, aniekiedy znajdujg zastosowanie w poczatkach cukrzy-
cy, otytosci oraz skionnosci do krwawiern spowodowanych obnizeniem krzepli-
wosci krwi. W medycynie ludowej uzywa sie je dla wzmozenia popedu piciowego
i w unormowaniu menstruacji (Ozarowski i Jaroniewski 1987).

THE MAIZE — AN ANCIENT INDIAN CORN

Summary

This essay describes the origin, domestication, cultivation, artificial selection and economic
importance of the maize, from the oldest times till the present day.

Several legends of South-American Indians claim the divine origin of this plant and reflect its
crucial importance for the development of the culture and customs of those people. Later history of
maize spreading across the Old World, and its subsequent role in transforming the European
agriculture is also briefly reported. Very high crop production, extreme adaptability and diversity of
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local varieties of this plant species lay at the foundations of this success. High economic value of
maize stems not only from its excellent nutritious properties, but also from the fairly complex
chemical composition of its seeds.

The later serve as the source of the extracts used in medicine (e.g. extracts from the maize
stigmata) applied among others to reduce the tension of smooth muscles of the uretal tracts and
thus to allowe better removal of ureate, phosphate and oxolate compounds from human body.
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