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REAKCJE PSYCHICZNE W SYTUACJI
GLOBALNYCH ZMIAN W SRODOWISKU

Zmiany w Srodowisku przyrodniczym, zwikaszcza gdy majgcharakter globalny,
znajdujg odbicie zaréwno w dostrzegalnych zmianach w zachowaniu ludzi, beda-
cych podmiotami funkcjonowania w tym srodowisku, jak i w ich konsekwencjach.

Omawianie psychologicznych konsekwencji zmian w $rodowisku wymaga
dokfadniejszego sprecyzowania koncepcji podmiotowego funkcjonowania w nim
oraz zwigzku pomiedzy jego osobowoscig a srodowiskiem. Po nakre$leniu tego
teoretycznego kontekstu mozliwe bedzie naswietlenie niektérych kwestii zwigza-
nych z reakcjami ludzi na nagta zmiane w $rodowisku oraz ze spostrzeganiem
procesu systematycznej degradacji $srodowiska lokalnego.

CZLOWIEK JAKO PODMIOT FUNKCJONOWANIA W SRODOWISKU

Jedng z podstawowych przestanek psychologii Srodowiskowej jest teza
0 podmiotowosci relacji mieszkancow regionu i spotecznosci lokalnej do fizyczno-
-przyrodniczego srodowiska ich zycia (Biela 1986). Teza ta oznacza, ze czto-
wiek, bedac elementem uktadu Ja — Srodowisko, ma $wiadomos¢ ze:

1— przyrodajestjego srodowiskiem zycia, awiec takim, ktore zaspokajajego
ludzkie potrzeby (tzn. jemu stuzy na miare jego potrzeb biologicznych, psycholo-
gicznych, spotecznych i materialnych) i w ktdrym ,,czuje sie sobg” lub ,,u siebie”;

2 — Swiadomy jest swojego dziatania w Srodowisku w sensie przewidywania
konsekwencji tego dziatania i w zwigzku z tym ma poczucie odpowiedzialnosci
za swoje Srodowisko.

Te dwa komplementarne wobec siebie warunki definicyjne podmiotowosci
ludzkiego funkcjonowania w $rodowisku przyrodniczym okreslaja z jednej strony
Swiadomosé, iz przyroda jest dla cztowieka w sensie zaspokajania jego potrzeb,
lecz z drugiej strony naktadajg na cztowieka obowigzek kontrolowania swoich
dziatan w $rodowisku w imie odpowiedzialnosci za jego stan i perspektywe
trwania. Podmiotowe funkcjonowanie cztowieka w $rodowisku oznacza wiec
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przede wszystkim zdolno$¢ do operowania szerszym horyzontem czasowym
w zakresie przyczynowo-skutkowego bilansowania swoich wiasnych dziatan w
Srodowisku.

Problem podmiotowosci funkcjonowania cztowieka w Srodowisku obejmuje
zarowno sfere indywidualng, jak i spoteczna. Chodzi tutaj o postawy, odczucia,
cele dziatan indywidualnych os6b w ich srodowisku lokalnym, czy tez jako
indywidualnych ekodecydentdéw, jak réwniez i zachowania spoteczne oraz fun-
kcjonowanie grup czy okreSlonych organizacji spotecznych, gospodarczych
i politycznych w Srodowisku.

Poczucie podmiotowosci mieszkarncéw danego regionu wobec Srodowiska
przyrodniczego stanowi psychologiczny warunek samopoczucia zdrowotnego
tych mieszkancow. Teza ta znalazta dos¢ gruntowne potwierdzenie w przeprowa-
dzonych badaniach terenowych mieszkaricdw regionu suwalskiego (Biel a 1981).
Na wybor regionu suwalskiego, jako terenu badan, zadecydowato kilka powoddw.
Gtowna racjg byt stosunkowo maty stopien zanieczyszczenia tych okolic przez
przemyst, ich walory krajobrazowe oraz specyfika etnologiczno-kulturowa. Istot-
nym czynnikiem badania $wiadomosci ekologicznej mieszkancéw Suwalszczyzny
byto prowadzenie naterenie gmin Wizajny i Jeleniewo badan geologicznych, ktére
w czasie przeprowadzania naszych badan terenowych weszty w etap kohcowy.
Widok szybdw wiertniczych stanowit dla mieszkaricéw zapowiedz budowy w tym
regionie wielkiego okregu przemystowego, ktory miat nosié¢ nazwe ,,Slaska Pot-
nocy”. Wobec istnienia planéw intensywnej budowy obiektéw przemystowych
zachodzita potrzeba badan nad mozliwosciami adaptacyjnymi mieszkancéw tych
terenéw do tempa zmian industrialno-ekologicznych. Badania te majg istotne
znaczenie dla profilaktyki zdrowotnej mieszkancoéw przysziego regionu przemy-
stowego. Z dotychczasowych doswiadczen wynika, ze najwieksze problemy psy-
chospoteczne i zdrowotne majg te osoby, ktore przezyty nagta zmiane srodowiska:
1 — osoby, ktdre wyemigrowaty z terendw rolniczych do regionéw wysoko
uprzemystowionych oraz 2 — mieszkancy wsi tradycyjnych, na ktérych terenie w
szybkim tempie zbudowano wielkie obiekty przemystowe.

Z punktu widzenia profilaktyki zdrowotnej mieszkaricdw nowego regionu
przemystowego wazne jest poznanie, jaka jest Swiadomos$¢ ich aktualnej sytuacji
ekologicznej oraz jakajest antycypacja zdarzen przysztych, zwigzanych z perspe-
ktywami zmiany ich wilasnego Srodowiska.

Badanie Swiadomosci sytuacji ekologicznej mieszkancéw wsi suwalskich
wymagato skonstruowania specjalnie do tego celu dostosowanej metody wywiadu
swobodnego oraz technik standaryzowanych, zastosowanych réwniez w innych
regionach kraju do badania psychologicznych aspektow relacji cztowiek — $ro-
dowisko przyrody. Jesli chodzi o techniki standaryzowane zastosowano: 1 —
kwestionariusz badajacy poziom lekéw cywilizacyjnych oraz stan wiedzy ekolo-
gicznej, 2 — skale poczucia deprywacji potrzeb oraz 3 — kwestionariusz ekolo-
giczny.
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Zastosowana w badaniach metoda wywiadu swobodnego zawierata nastepu-
jace sfery pytan: I — ogdlne intuicje naturalnych ekosystemoéw; Il — szczegotowe
ujecie niektérych relacji ekosystemowych (w ekosystemie: jeziora, rzeki, lasy,
faki); Il — poznawcza reprezentacja relacji cztowiek — przyroda; IV — echa
Swiatowego kryzysu ekologicznego; V — moralne aspekty relacji ekologicznych.

Uzyskane wyniki badan pozwalaja wysuna¢ hipoteze o istnieniu mechanizmu
psychicznego, ktérego stanem na wejsciu jest percepcja srodowiska, elementem
centralnym jest stan poczucia podmiotowosci srodowiska przyrodniczego, za$
stanem wyjsciowym jest samopoczucie zdrowotne mieszkaricow. Na podstawie
uzyskanych wynikéw badan mozna wysung¢ nastepujgce wnioski dotyczace fun-
kcjonowania tego mechanizmu:

A. Whnioski dotyczace poczucia podmiotowosci wobec $rodowiska:

1. Mieszkancy badanego regionu nieuprzemystowionego spostrzegajg swoje
$rodowisko jako bardzo zdrowe. W udzielonych odpowiedziach na pytania kwe-
stionariusza czesto pojawiaty sie okreslenia zdrowotnych waloréw ich miejsca
zamieszkania, przyktadowo ,,Wszystko jest tutaj przesigkniete zdrowym powie-
trzem”, ,,Ludzie zdajg sobie sprawe, ze mieszkajaw zdrowych okolicach”, ,,Nasze
tereny nalezg do najczystszych w Europie”.

2. Spostrzeganie swojego Srodowiska zamieszkaniajako zdrowego, wytwarza
stan silnego zwiazku emocjonalno-motywacyjnego z otaczajacg cztowieka przy-
roda. Stan ten jest dla mieszkancow regionu zrédiem poczucia podmiotowosci
wobec srodowiska przyrodniczego. Poczucie to wyraza sie w identyfikacji elemen-
toéw przyrody jako wiasnego Srodowiska (moja okolica, ziemia, pole, tgka, jezioro,
las). Silne poczucie podmiotowosci przyrodniczego srodowiska u mieszkancow
badanego regionu okazato sie czynnikiem dominujacym w relacji ze $rodowi-
skiem. Ekosystemy naturalne mieszkaricy tego regionu traktuja gtdwnie w odnie-
sieniu do potrzeb cztowieka jako podmiotu panujgcego nad zywiotem przyrody
dzieki swojej pracy.

3. Poczucie podmiotowosci wobec Srodowiska okazato sie istotnym czynni-
kiem ksztattujacym samopoczucie zdrowotne u mieszkancéw badanego regionu.
Badane osoby sg wrecz przekonane, iz koniecznym warunkiem ich dobrego
samopoczucia zdrowotnego jest zamieszkiwanie w ,,ichwlasnym regionie”.
W czasie przeprowadzania wywiadu mozna byto ustysze¢ bardzo przekonywajace
argumenty $wiadczace o bardzo silnym, niemal biologicznym zwigzku samopo-
czucia zdrowotnego badanych osdb z aktualnym Srodowiskiem ich zamieszkania.
Przyktadem moga by¢ wypowiedzi: ,,Gdy jade gdzie indziej, to gtowa mnie boli
i czuje sie caty chory”, ,,Najzdrowigej jest dla mnie tutaj”, ,,U siostry w Lublinie
to nie moge oddychac i szybko musze wracaé¢ do Smolnik”.

B. Whioski dotyczace swiadomosci sytuacji ekologicznej:

L Indagacja na temat ekosystemow pozwala wnioskowac, iz badani mieszkan-
cy Suwalszczyzny majg bogatg i zréznicowana percepcje ekosystemow przyrod-
niczych.
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2. Poziom ogo6lnej wiedzy ekologicznej tych mieszkaricow na temat zwigzku
zdrowotnosci z kryzysem industrialno-ekologicznym jest bardzo niski.

3. Jedynym zrdditem informacji o sytuacji ekologicznej sg dla nich Srodki
masowego przekazu.

4. Mieszkancéw badanego regionu cechuje bardzo staba antycypacja zdarzen
i stanow przysztych bedacych konsekwencja przeobrazen industrialno-ekologicz-
nych. Nie potrafig oni ujmowac tych przeobrazen w kategoriach konsekwencji
zdrowotnych. Nie dostrzegaja niebezpieczenstwa tempa rozbudowy przemystu,
nie potrafig widzie¢ zdrowotnych skutkdw zanieczyszczania srodowiska przyrody
przez przemyst.

5. Osoby badane w matym stopniu wykazaty postawe gotowosci obronnej
wobec ewentualnych faktéw dewastacji ich Srodowiska przyrodniczego w zwigzku
z ewentualnymi planami budowy okregu przemystowego.

6. Mozna mie¢ catkowitg pewnos¢, ze jesli nie podjetoby sie zadnej dziatalno-
Sci profilaktycznej, tempo rozbudowy przemystu w regionie nieuprzemystowio-
nym, takim jak Suwalszczyzna, bedzie dla mieszkancow tego regionu duzym
szokiem psychicznym, ktérego skutki mogg by¢ powazne zaréwno dla zdrowia
psychicznego, jak i somatycznego. Site tego szoku mozna przewidywac na pod-
stawie dwoch parametrow: stopnia zwigzku z regionem zamieszkania oraz pozio-
mu przygotowania do majacych mieé¢ miejsce przeobrazen przemystowo-ekologi-
cznych. W sytuacji mieszkancow Suwalszczyzny byloby mozna oczekiwac wielu
tragedii ludzkich spowodowanych stanami silnych frustracji z powodu ,,nagtego
skoku” przemystowo-ekologicznego tamigcego relacje: cztowiek — Srodowisko
przyrodnicze.

0OSOBOWOSC CZLOWIEKA A SRODOWISKO

W historii filozofii mozna spotka¢ na og6t dos¢ skrajne stanowiska w odnie-

sieniu do relacji cztowiek — $rodowisko przyrody. Kierunki monistyczne (mate-
rialistyczne oraz panteistyczno-materialistyczne) akcentujg teze, iz cztowiek jest
czescig przyrody i jako taki podlega jej prawom w sposob deterministyczny.
Kierunki te bylty w swoim czasie podtozem ideologicznym dla réznego rodzaju
rewolucji: spoteczno-politycznych i naukowo-technicznej, gdzie jednostka ludzka
byta poswiecana dla idei ogdlnej, ktora byt postep naukowo-cywilizacyjny, spote-
czny. Przyktadem byt materializm dialektyczny, ktéry nazwat sie ,,nauko-
wym”
i SciSle przestrzegat zasad dialektyki przyrody w odniesieniu do interpretacji
zachowania cztowieka. Obecnie podobng tendencje wykazuja kierunki okreslane
jako ekologizm, ktore w spos6b mniej lub bardziej swiadomy implikuja rozne
warianty tezy o koniecznosci podporzadkowania cztowieka uktadom ekologicz-
nym, gdzie cztowiek jest traktowany jako cze$¢ zdeterminowana prawami ukfadu.
W niektérych przypadkach uktad ten ma atrybuty béstwa.
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W drugim skrajnym przypadku cztowiek — panujgc nad przyrodg w sensie
intelektualnym, politycznym lub ekonomicznym — ma prawo do dysponowania
zasobami $rodowiskowymi zgodnie ze swoimi aktualnymi potrzebami i upodoba-
niami. W tej sytuacji Swiat przyrody jest tylko catkowicie podporzadkowany
cztowiekowi funkcjonujgcemu w okreslonych uktadach spotecznych i polityczno-
-gospodarczych.

Wbrew pozorom oba te wydawatoby sie przeciwstawne, skrajne stanowiska
prowadzg do tej samej konsekwencji: pozbawiajg cztowieka mozliwosci ksztatto-
wania relacji ze Srodowiskiem, jezeli przez ludzkie ksztattowanie rozumie sie
dziatanie $wiadome i odpowiedzialne moralnie. Tego typu mozliwo$¢ daje kon-
cepcja podmiotowego funkcjonowania cztowieka w Srodowisku, zaktadajgca, ze
cztowiek zaspokajajac swoje ludzkie potrzeby w $rodowisku przyrody stara sie
jednocze$nie by¢ moralnie odpowiedzialny za skutki swojego dziatania w tym
Srodowisku. Oznacza to, iz uwzglednia on konsekwencje swojej dziatalnosci dla
trwania zasobOw przyrody w aspekcie innych ludzi.

Psychologiczng konsekwencjg tezy o podmiotowosci funkcjonowania czto-
wieka w $rodowisku przyrody jest poglad na osobowo$¢ cztowieka jako na
strukture relacyjna: Ja— Swiat. Nawiazujac do koncepcji osobowosci belgijskie-
go psychologa Nuttina (1968) mozna powiedzie¢, ze srodowisko, w ktorym
mieszka i pracuje cztowiek, staje sie w sensie psychologicznym ,,czescia” jego
osobowosci. Co to oznacza ?

Oznacza to przede wszystkim, ze $rodowisko, stanowigc pole zaspokajania
potrzeb cztowieka, wytworzyto okreslone wzorce preferencji w zakresie zaspoka-
jania tych potrzeb oraz ustrukturyzowato poznawczo-emocjonalne sfery funkcjo-
nowania ludzi w $rodowisku. Zeby lepiej zrozumieé te kwestie, postarajmy sie
wyliczy¢ niektdre potrzeby zaspokajane przez cztowieka w kontakcie z przyroda.

Rozpocznijmy od potrzeb biologicznych, ktére psychologia uwaza za pierwot-
ne w stosunku do potrzeb spotecznych. Takie potrzeby, jak potrzebe tlenu i potrzebe
wody cztowiek zaspokaja w bezposrednim kontakcie ze srodowiskiem. Potrzebe
pozywienia natomiast zaspokaja w sposéb posredni korzystajac z przemystu
rolno-przetworczego i handlu.

Oprocz tych funkcji biologicznych kontakt ze srodowiskiem zaspokaja row-
niez potrzebe regeneracji organizmu. Lecznictwo sanatoryjne wykorzystuje sku-
teczno$¢ mikroklimatu w regeneracji psychosomatycznej.

Jesli chodzi o potrzeby psychiczne, to mozna wskaza¢ trzy kierunki ich
zaspokojenia (Biela 1988):

1 — bezposrednie zaspokojenie potrzeb psychicznych;

2 — Kkatalizujgcy wptyw $rodowiska naturalnego na zaspokojenie niektorych

potrzeb psychicznych;

3 — powstawanie nowych potrzeb psychicznych w kontakcie cztowieka ze

Srodowiskiem naturalnym.
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Rola tresci Srodowiskowych w strukturze osobowosci cztowieka najbardziej
wyraznie uwidacznia sie w sytuacjach deprywacyjnych, kiedy cztowiek nie jest w
stanie zaspokaja¢ swoich potrzeb oraz funkcjonowa¢ na dotychczasowym pozio-
mie na wskutek istotnych zmian w $rodowisku, czyli na wskutek zatamania sie
dotychczasowej relacji cztowieka z konkretnym $rodowiskiem. W dalszej czesci
opracowania oméwimy reakcje ludzi na informacje o nagltej zmianie w ich $rodo-
wisku oraz spostrzeganie procesu degradaciji Srodowiska lokalnego.

Wysunieto nastepujace hipotezy dotyczace zaspokojenia potrzeb w sytuacji
degradacji srodowiska (Pietrulewicz, Zaleski 1984): 1— wraz z nasileniem
zagrozenia srodowiska wzrasta poczucie deprywacji potrzeb biologicznych i psy-
chicznych, 2— w sytuacji zagrozenia bardziej beda cenione wartosci bezposrednio
zagrozone niz wartosci nie narazone bezposrednio na deprecjacje z powodu
zanieczyszczenia Srodowiska przez przemyst. Hipotezy te probowano zweryfiko-
waé na podstawie badan terenowych przeprowadzonych w trzech regionach réz-
nigcych sie istotnie stopniem degradacji Srodowiska: Bogomice koto Glogowa
(rejon najbardziej zagrozony), Wronéw koto Putaw (rejon o znacznym stopniu
zagrozenia), Kreznica Jara (rejon nie zanieczyszczony dziatalnoscig przemystu).

W badaniach postugiwano sie skalg deprywacji potrzeb. Zadaniem badanych
byto dokonanie oceny na pieciostopniowej skali mozliwosci zaspokojenia potrzeb
w kontakcie z przyroda:

— wypoczynku,

— kontaktu z Bogiem,

— glebszych kontakéw z innymi ludzmi,

— bezpieczenstwa,

— Swiezego powietrza,

— czystej wody,

— przezywania piekna i tadu w przyrodzie,

— ruchu,

— zdrowia fizycznego,

— odkrywania sensu wtasnego zycia,

— zdrowego pokarmu.

Srednie wyniki ocen wskazuja, iz najwieksza mozliwosé¢ zaspokojenia swoich
potrzeb w kontakcie z przyroda widzg mieszkancy regionu nie zagrozonego
dziatalnoscig przemystowg — Kreznicy Jarej (M = 4,33), mniejszg mieszkancy
rejonu znaczaco zagrozonego — Wronowa (M = 3,39), a najmniejsza mieszkancy
regionu najbardziej zagrozonego — Bogomic (M = 1,70). Poréwnujac jednak
oceny wewnatrz grup okazuje sie, ze w Bogomicach, jak réwniez i we Wronowie,
najnizsze wskazniki dotyczg podstawowych potrzeb biologicznych, a mianowicie:

— Swieze powietrze: M = 1,39 w Bogomicach; M = 2,87 we Wronowie;

— czysta woda: M = 1,33 w Bogomicach; M = 3,03 we Wronowie;

— zdrowie fizyczne: M = 1,54 w Bogomicach; M = 3,41 we Wronowie.



Reakcje psychiczne wsytuacji zmian w Srodowisku 193

Najwyzszg wartos¢ w grupie potrzeb biologicznych uzyskata w Bogomicach
potrzeba ruchu (M = 2,28), lecz dwukrotnie mniejszg w poréwnaniu z pozostatymi
grupami (M = 4,13 we Wronowie; M = 4,77 w Kreznicy Jarej).

Potrzeby psychiczne uzyskaty na og6t wyzsze oceny, chociaz znacznie nizsze
niz w Bogomicach i we Wronowie. Przyktadowo:

— potrzeby wypoczynku: M = 2,15 w Bogomicach; M = 3,01 we Wronowie;

— potrzebabezpieczenstwa: M = 1,58 w Bogomicach; M = 3,27 we Wronowie;

— potrzeba sensu zycia: M = 1,96 w Bogomicach; M = 3,41 we Wronowie.

Swiadomo$é¢ mozliwosci zaspokojenia potrzeb religijnych zdaje sie nie by¢
uzalezniona od stopnia degradacji srodowiska (M = 4,04 we Wronowie; M = 4,06
w Kreznicy Jarej). Wniosek taki nalezy jednak wyciggac ostroznie z uwagi nabrak
danych na ten temat z Bogomic.

Jak sytuacja ekologiczna wptywa na plany zyciowe mieszkancdw zwigzane
z przesiedleniem ?

W Bogomicach tylko jedna osoba widzi sens pozostawania w swojej wsi,
cztery osoby nie majgjeszcze wyrobionego zdania w tej sprawie, a pozostate (52
osoby) sg zdecydowane na migracje ekologiczna.

We Wronowie tylko pie¢ 0s6b mysli 0 zmianie miejsca zamieszkania, z ktérych
trzy podajg jako powdd migracji ,,zatrucie $rodowiska”, a dwie motywujg te
decyzje pozaekologicznymi racjami. Pozostali mieszkancy nie widza, jak na razie,
potrzeby zmiany miejsca zamieszkania.

W grupie poréwnawczej (Kreznica Jara) tylko jedna osoba ma zamiar zmieni¢
miejsce zamieszkania.

Migracje ekologiczng mozna traktowaé jako globalng reakcje wypadkowg
cztowieka na stan deprywacji potrzeb w danym $rodowisku. Problem ten byt
przedmiotem badan psychologicznych przez Zaleskiego(1991), ktory przepro-
wadzit analize przymusowej migracji ekologicznej mieszkancéw niektdrych wsi
Tarnobrzeskiego Okregu Siarkowego. Autor ten analizowat zwigzek pomiedzy
stosunkiem do migracji mieszkancéw, negatywnymi odczuciami zwigzanymi z
dziatalnoscig kopalni odkrywkowej siarki, zaangazowaniem w sprawy wsi oraz
negatywng oceng przysztosci. Okazuje sie, ze najbardziej wyraznie oceniajg
swojg przysztosc i jednoczes$nie ujawniajg najbardziej negatywne emocje rolnicy
wsi bardzo oddalonej od kopalni, majacy stabe kontakty z pracownikami kopalni.
Wies$ ta oddzielona jest od centrum siarkowego Wista, a sprawa jej wysiedlenia
jest na tyle niejasna, ze nie wiadomo, czy do jej wysiedlenia w ogoéle dojdzie,
gdyz wigzatoby sie to z koniecznoscig przesuniecia koryta Wisty. Ich postawe i
odczucia mozna wyjasni¢ istnieniem bariery naturalnej, jaka jest koryto rzeki.
Bariera ta z jednej strony podnosi poczucie bezpieczenstwa, lecz z drugiej strony
op6znia myslenie i dziatanie prewencyjne, sprzyja raczej postawie biernego ocze-
kiwania na pomoc z zewnatrz, na przyktad dziatanie ze strony wtadz, ktore ,,chyba
nie dopuszcza do zmiany koryta Wisty”. Z podobnym nastawieniem spotkalismy
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sie w przypadku mieszkancéw wsi Wrondw, oddzielonej od putawskich ,,Azotow”™
barierg lesna.

REKACJE NA INFORMACJE O NAGLEJ ZMIANIE W SRODOWISKU

Przyktadem reakcji na informacje o nagtej zmianie w $rodowisku sa wyniki
badar nad zachowaniem sie ludzi po awarii w Czarnobylu. Badanymi osobami byli
studenci reprezentujacy rézne regiony Polski 0 zr6znicowanym stopniu hapromie-
niowania radioaktywnego jako konsekwencji awarii. Znamienny jest fakt, ze
zaledwie 25% badanych osob uzyskato pierwszg wiadomos¢ dotyczaca naglej
zmiany — o charakterze globalnym — ich Srodowiska, jakim byto zagrozenie
skazeniem promieniotwérczym z oficjalnych Zrodet przekazu. Pozostate osoby
dowiedzialy sie o tym fakcie od swoich znajomych, kolegéw, krewnych (50%
badanych) lub z innych nieoficjalnych drég przekazu (22% badanych). Oznacza
to, ze informacja o globalnej zmianie $rodowiska jest tak istotna, iz jej przekaz
uruchamia natychmiast lawinowe reakcje w postaci spontanicznego przekazu
informacji kregu znajomych i w ten sposéb w krotkim czasie obejmuje prawie cate
spoteczenstwo.

W ocenie badanych o0séb informacja o awarii w Czarnobylu przekazana przez
oficjalne srodki masowego przekazu byta subiektywnie wazna i potrzebna, lecz
nie spetiata podstawowych wymogow dobrej informacji, gdyz byta nierzetelna,
spoznionai niekompletna. Stad, typowa reakcja na sytuacje globalnego zagrozenia
Srodowiska byt strach, zaniepokojenie i zdenerwowanie (34% badanych). Zale-
dwie 10% badanych osob byto zdolnych w tej sytuacji do podjecia dziatan
w kierunku zapobiegania negatywnym skutkom zmiany w $rodowisku.

Jesli chodzi o spostrzegane zmiany w $Srodowisku tuz po awarii, w relacjach
ludzi dominowaty zmiany dotyczace zjawisk w przyrodzie ozywionej, zwtaszcza
w wegetacji roslin. W trzy miesiace pézniej dostrzegane zmiany dotyczyly przede
wszystkim zdrowia tudzi i zwierzat. Trudno okreslié¢, w jakim stopniu dolegliwo-
$ci zgtaszane przez badane osoby byty faktycznie spowodowane promieniowa-
niem jonizujgcym. Nie ulega jednak watpliwosci, ze jezeli te osoby byty przeko-
nane o wptywie promieniowania, to przekonanie to stanowito realno$¢ psycho-
logiczng o charakterze stresogennym. Réznego rodzaju przejawy behawioralne
w Srodowisku spotecznym, jako reakcja na awarie w Czarnobylu, byty zauwazone
przez 94% badanych os6b (strach, panika, wykupywanie zywnosci, przebywanie
w domu, rezygnowanie ze spozywania wielu artykutéw zywnosciowych, wyjazd
w inne regiony kraju).

Innym aspektem badan byta percepcja ryzyka zwigzanego z awarig w Czar-
nobylu w kontekscie spostrzegania ryzyka czternastu innych zajwisk, zachowan
0 charakterze potencjalnie zagrazajgcym zdrowiu (np. silne zanieczyszczenie
Srodowiska odpadami przemystowymi, chemizacja rolnictwa, szkodliwe zdro-
wotnie stanowisko pracy, motoryzacja, przepracowanie, lekomania, brak higie-
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ny). Najwyzszg ocene ryzyka uzyskata awaria elektrowni atomowej (M = 5,03 na
skali siedmiostopniowej), w dalszej kolejnosci jako ryzykowne zostato dostrzezo-
ne zanieczyszczanie srodowiska (M = 4,04), budowa nowego regionu przemysto-
wego (M = 4,09), chemizacja rolnictwa (M = 4,03) oraz motoryzacja (M = 4,02).

SPOSTRZEGANIE PROCESU DEGRADACJI SRODOWISKA

W sytuacji zagrozenia $rodowiska mozna méwié o dwoch czynnikach etiolo-
gicznych schorzeri: 1 — bezpo$redni wptyw intoksykacji ze Srodowiska na orga-
nizm; oraz 2 — stresogenne dziatanie kryzysu ekologicznego, na ktore cztowiek
reaguje lekiem. Na zdrowie somatyczne i psychiczne czlowieka maja wplyw
oczywiscie oba czynniki, jednak pierwszy z nich jest przedmiotem badan biome-
dycznych, zas$ drugi stanowi przedmiot zainteresowania psychologéw i psychia-
tréw.

Degradacja $rodowiska jest obecnie, obok znieczulicy spotecznej, najbardziej
lekorodnym zagrozeniem cywilizacyjnym (Szymarniska 1982). Stopien $wiado-
mosci zagrozenia ekologicznego zalezy od poziomu wyksztatcenia. Osoby z
wyksztatceniem srednim lepiej zdaja sobie sprawe z grozacego niebezpieczen-
stwa niz osoby z wyksztatceniem zasadniczym zawodowym.

Korelacja miedzy poziomem lekdw cywilizacyjnych a wiedzg na temat zanie-
czyszczenia $rodowiska jest stosunkowo wysoka (r = 0,63). Na tej podstawie
mozna wysuna¢ wniosek, ze istnieje zalezno$¢ miedzy poziomem lekdw cywili-
zacyjnych a wiedza ekologiczng o zagrozeniu $rodowiska. Oznacza to, ze ujaw-
nione leki cywilizacyjne maja charakter uswiadomiony.

Z badan psychologicznych nad funkcjonowaniem ludzi w regionach silnego
zagrozenia ekologicznego wynika, ze postrzeganie procesu degradacji Srodowi-
ska prowadzi w konsekwencji do zmiany w spostrzeganiu siebie (self-perception)
w kierunku negatywnym (Juros i Ole$ 1984). Zjawisko to okreslane jest jako
krzywe zwierciadto przyrody (Biela 1989). Polega ono na systematycznym
zatracaniu pozytywnego obrazu siebie pod wpltywem spostrzeganej degradacji
Srodowiska swojego zamieszkania. Nasilanie sie tego zjawiska prowadzi do réz-
nego rodzaju dysfunkcji psychologicznych ludzi w ich srodowisku lokalnym, za$
przy dtuzszym trwaniu i braku psychologicznego przeciwdziatania powoduje
nerwice, schorzenia psychosomatyczne (choroba wrzodowa zotagdka i dwunastni-
cy, choroby uktadu krazenia, cukrzyca oraz inne choroby okreslane jako cywiliza-
cyjne), a w niektorych przypadkach — u os6b mniej odpornych — schorzenia
psychiczne typu psychotycznego.

Spostrzeganie ewidentnych symptoméw denaturacji Srodowiska przyrodni-
czego prowadzi do ostabienia sie emocjonalno-motywacyjnych zwigzkéw czto-
wieka z regionem zamieszkania. Na skutek pogtebiajgcego sie procesu wyobco-
wywania sie mieszkaricow regiondw uprzemystowionych ze srodowiska przyrod-
niczego ostabia sie ich poczucie podmiotowosci wobec tego srodowiska. Stopien
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wyalienowania i brak poczucia podmiotowosci wobec $rodowiska zalezy od
stopnia zanieczyszczenia tego Srodowiska.

Poczucie braku podmiotowosci wobec Srodowiska sprzyja tendencji do zatra-
cania poczucia sensu zycia. Uzyskane wyniki badan wskazuja, ze osoby zamie-
szkujace tereny zanieczyszczone przez przemyst majg znacznie nizsze poczucie
sensu zycia (mierzonego testem PLT) niz mieszkancy regiondw nie uprzemysto-
wionych.

Konsekwencja poczucia braku podmiotowosci wobec srodowiska przyrody sg
miedzy innymi zmiany niektérych cech osobowosci u mieszkancow rejonéw
zanieczyszczonych dziatalnoscig przemystowa. Pracownicy zaktadu przemysto-
wego charakteryzujg sie podobnymi cechami psychicznymi jak lesnicy z terenéw
zanieczyszczonych przez przemyst. Stan ten wskazuje, ze mimo odmiennych
Srodowisk pracy obu grup pracowniczych, skutki ujemnego oddziatywania $rodo-
wiskowych bodZcow wyzwalajacych tendencje neurotyczne, obnizenie poczucia
sensu zycia oraz poczucie deprywacji potrzeb sa dla obu badanych grup oséb takie
same. Statystycznie rozne skutki w badanych sferach osobowosci uzyskali nato-
miast badani lesnicy z regionu nie zanieczyszczonego przez przemyst.

Z badan epidemiologicznych nad stanem zdrowia ludnosci zamieszkujacej
regiony uprzemystowione oraz ekologicznie zdegradowane w Polsce wynika, ze
choroby uktadu nerwowego nalezg tam do najczesciej wystepujacych (Sprawoz-
danie, 1984). Stanowi to globalng reakcje organizmu i psychiki cztowieka na
degradacyjne zmiany w jego Srodowisku pracy i zamieszkania.

Odrebnym problemem w rejonach zagrozonych sg dzieci. Odsetek dzieci
chorychjest ponad 4-krotnie wyzszy w tych regionach w poréwnaniu z regionami
czystymi: 30,6% w rejonach zanieczyszczonych; 7,7% w rejonach czystych. W obu
tych rejonach czesciej chorujg chtopcy niz dziewczynki.

Jesli chodzi o procent dzieci zaliczanych do tak zwanych grup dyspanseryj-
nych, zakwalifikowano az 41,5%, za$ w rejonach czystych tylko 7,7%.

Z terendw zanieczyszczonych przez przemyst ponad trzykrotnie wiecej dzieci
jest umystowo op6znionych w stosunku do opéznien umystowych dzieci—we-
dtug badan psychologéw w rejonach nie zanieczyszczonych wskutek dziatalnosci
przemystowej. Wiaze sie to czesto z wystepowaniem u dzieci niepowodzen w
szkole. Najwiekszy wskaZnik badanych dzieci z niepowodzeniami szkolnymi
uzyskano w rejonach silnie uprzemystowionych.

HUMAN REACTIONS IN GLOBAL ENVIRONMENTAL CHANGES

Summary

The psychological literature rarely deals with human reactions in ecological crisis
situations caused by pollution due to modern technology. The natural environmentis seen
by persons as a field of possible actions that could fulfil their needs or the needs of other
people who live in the same area. So, the environment is interpreted as a field of human
external potentiality which determines at the same time its limitations.
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The person — environment relationship is so obvious, biologically as well as
psychologically, that people seem to underestimate the existential importance of their
environment.

However, what does happen to the person when he or she perceives changes in the
environment caused by industrial pollution? Environmental pollution is seen here as
decreasing the external human potential in the given ecological situation. Awareness of this
appears to be a strong stressor, especially in inhabitants of an ecological crisis area.

People realize that deterioration of the environment is somehow related to limitations
of their life perspectives, and to the psychological emptiness caused by * gradual losj of
known ways of relating to the environment. The psychological stress in ecological crisis
situation leads to an increasing lack ofcontrol over one's actionsand an increasing difficulty
inattaching meaning to theenvironmental events. That, in turn, leads to a state ofalienation.
Persons loose the sense of being closely linked to their natural surroundings which they
start to find more and more alien and threatening.

The perceived changes in one's environment caused by industrial pollution are
interpreted by inhabitants of the ecological crisis area as environmental feedback which
mirrors theirown situation in this environmental context (i.e. one's actions and their effects
on the environment). So, the negative environmental changes are seen as reflecting one's
own unfavorable features. In that way an unfavorable environmental mirror-effect comes
into existence in the inhabitants of polluted areas. Such an unfavorable ""mirror-perception"
of the ecological crisis situation will determine substantial, negative changes in the
inhabitants’ self-esteem and self-concept.

Inorderto testthese ideas two studieswere conducted: Study 1investigated personality
changes in inhabitants of three villages varying in degree of environmental pollution, and
Study 2 tested personality differences in occupational groups with different relatinoships
totheenvironment. Inthe latter study, participants were foresters, working in high-polluted
and notpolluted areas, and factory workers.

Our findings allow us to develop a general picture concerning the relation between
ecological crisis and personality functioning. Both studies show a negative impact on
personality caused by environmental pollution. The results pointed out that living in a
polluted area, or working in a polluted environment was related to a strong feeling of
alienation. The findings also indicate that environmental crisis is associated with a negative
impact on personality in terms of the self-concept. We can interpret this finding in terms of
the mirror-effect: people living in a highly polluted area perceive the degradation of their
environmentas mirroring their own personality change. The negative mirror-effect appears
tobe proportional to the level of environmental pollution. Itis larger in the highest polluted
area than in the medium-polluted village.

For example, the inhabitants of the high-polluted area showed more negative shifts in
their self-rating. They described themselves as more lonely, less hard-working, more
irritable, and more anxious, compared to the inhabitants of medium-polluted area. Let us
take as an example the adjective "hard-working". The inhabitants of the clean area or the
medium-polluted area did not differ on this item. However, the inhabitants of the high
polluted village estimated that they were much less hard-working nowadays than they
were before. This negative shift in this element of self-esteem is surprising because the
inhabitants of this particular village in fact have to work much harder than before due to
the ecological crisis situation. The industrial pollution is seen as areason for decreasing the
efficiency of their work. However, when perceiving the negative environmental changes,
they blame themselves and as a consequence, see themselves more negatively.
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